1 ALLMANT

Pargas svenska pensiondrer r.f. ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden férening
som dr 6ppen for pensiondrer och andra intresserade. Foreningen har ca 470
medlemmar och foreningens sprak ar svenska.

Var verksamhet bygger pa foljande varden:

e att uppratthalla och utveckla aktiviteter

e att frdimja medlemmarnas trivsel och halsa

e att bevaka medlemmarnas intressen pa det lokala planet och dven regionalt och
pa riksniva via Svenska Pensionarsforbundet r.f.

e attverka for att pensiondrerna utgor en resurs i samhallet

e Dbattre sociala natverk

e okad livskvalitet

e gemenskap

e jamlikhet och jamstalldhet

e delaktighet och inflytande

2 VERKSAMHET

2.1 Styrelsen

Verksamheten leds av en styrelse bestdende av ordféranden och atta medlemmar.
Ordforanden valjs for foljande kalenderar och styrelsemedlemmarna for tva kalenderar i
sander. En styrelsemedlem kan atervaljas hogst tva ganger.

2.2 Programgrupper

Foreningens medlemmar dr indelade i tio programgrupper, som inom sig valjer en
sammankallare. Grupperna ansvarar for program och traktering pa de nio arliga
manadstraffarna. En grupp bestar av 25-30 medlemmar. Det ar frivilligt att deltai en

programgrupp.

2.3 Manadstraffarna

Manadstraffarna erbjuder medlemmarna tillfalle att traffas och att fa information och
underhdllning. Manadstraffarna halls den tredje onsdagen i manaden fran januari till
maj och fran september till december. Varje gang ar var moteslokal dukad och
dekorerad av den for tillfillet ansvariga programgruppen som ocksa serverar kaffet med
brod. Det gemensamma arbetet fore en manadstraff stairker samhorigheten mellan
medlemmarna i programgruppen och leder ocksa till nya bekantskaper. Foreldsare och
artister, bade lokala och fran andra orter, inbjuds mot kostnadsersattning. Lotteri
ordnas i anslutning till mdnadstraffarna.

2.4 Information
Foreningen ger ut medlemstidningen Parentesen som delas ut gratis vid varje
manadstraff. Ett antal exemplar av tidningen delas dven ut pa andra stéllen och finns att



avhamta i bokhandeln Booklet. Parentesen publiceras ocksa pa foreningens webbplats.
Den innehdller information fran styrelsen och reseledarna om aktuella drenden och de
aktiviteter som erbjuds. Redaktionen tar garna emot minnen, reportage, fotografier och
andra bidrag.

Var forening har sedan lange ett gott samarbete med Pargas Kungorelser, som vanligt
infor notiser och reportage om féreningens verksamhet.

Foreningen hemsida har adressen www.pargas.spfpension.fi

2.5 Hobbygruppsverksamheten

Foreningen ska via aktiv medlemsverksamhet erbjuda medlemmarna olika aktiviteter
och verka for att fa nya medlemmar. En viktig del av detta ar hobbygruppsverksam-
heten.

Smagrupper och kontaktpersoner:

e Boccia - Estrid Enlund

¢ Bowling - Seppo Rajamaki

e Bridge - Per Osterman

e DaCapo -

¢ Encore - Maria Simberg Sorensen

e Fotografering - Lorenz Michael

e Konst-

e Litterdra salongen - Stina Engblom Colliander
e Stavgang - Rainer Wahtera

e TreIT- grupper - Pentti Nystrom och Carl-Gustav Nygardas
e Tradgard -

e Vattengymnastik - Kari Penttinen

e Slaktforskning - Gustav Sundstrém

2.6 Medlemsrekrytering

Under aret foljer vi upp den medlemsrekrytering som inleddes hosten 2017 med ett
brev till pensiondrer som dnnu inte ar medlemmar. Vi forsoker locka med sa manga nya
medlemmar som mojligt i var verksamhet, bl.a. i hobbygrupperna.

2.7 Ovrig verksamhet

e Seniorforeldsningarna i samarbete med Skiargardens Kombi fortsatter med tva
forelasningar pa varen och likasa tva forelasningar pa hosten.

e Reseverksamheten fortsatter med langre och kortare resor bade inom landet och
utomlands. Det planeras att ha en resa eller besok per verksamhetsmanad. Vi
fortsatter med hemliga resor och under planering ar operetten Candide pa Abo
Svenska Teater i april 2020.

e Videltar i Svenska Pensionarsforbundets Seniorkryssning och den aboldandska
Lillajulskryssningen.

e Visamarbetar med Recycle It.



e Videltari Digital Wells.
e Visamarbetar med Abo Universitets medicinska fakultet vars studenter far éva
sin svenska med vara medlemmar.

3 Organisation och samarbete

Foreningen har tva stadgeenliga moten, ett arsmote och ett hostmote. Vid arsmotet pa
varen godkanns verksamhetsberattelsen och bokslutet. P4 hostmotet halls valmote och
da godkanns ocksa verksamhetsplanen och budgeten.

Foreningen sander representanter till Svenska Pensionarsforbundets var- och hostmote.
Foreningens medlemmar har ratt att delta i forbundets riksomfattande kurser,
seminarier och resor. Forbundet skickar tidningen God Tid gratis till forenings-
medlemmarna.

Foreningen har en representant i reseutskottet och en representant i férbundets
arbetsutskott.

I styrelsen for SPF Aboland representeras foreningen av ordféranden med vice

ordféranden som suppleant. De aboldandska foreningarnas samarbete kommer att
utokas.

3.1 Samarbetspartner

Foreningen samarbetar med Aldrerddet i Pargas och har representanter i radet.
Foreningen har ett gott samarbete dven med Roda Korset, Folkhalsan, Skargardens
Kombi, Pargas Kungorelser, Abo Underrittelser, Recycle It, Digital Wells, Abo
Universitets medicinska fakultet och Pargas stad.
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