PARGAS SVENSKA PENSIONARER rf

VERKSAMHETSPLAN 2025



ALLMANT

Pargas svenska pensiondrer ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden forening
som dr Oppen for personer som uppnatt pensionsalder eller annars atnjuter pension och
som ar bosatta i eller har anknytning till Pargas. Féreningen har ca 480 medlemmar och
foreningens sprak ar svenska.

Var verksamhet bygger pa foljande varden:

e att frimja medlemmarnas trivsel och hélsa

e att uppratthalla och utveckla aktiviteter

e att bevaka medlemmarnas intressen pa det lokala planet och dven regionalt och
pa riksniva via Svenska pensionarsforbundet rf

e attverka for att pensiondrerna utgor en resurs i samhallet

e battre sociala natverk

e Okad livskvalitet

e gemenskap

e jamlikhet och jamstalldhet

e delaktighet och inflytande

1. VERKSAMHET

1.1 Styrelsen

Verksamheten leds av en styrelse bestdende av ordféranden och atta medlemmar.
Ordféranden valjs for foljande kalenderar och styrelsemedlemmarna for tva kalenderar i
sander. En styrelsemedlem kan atervaljas hogst tva ganger.

1.2 Programgrupper

Foreningens medlemmar ar indelade i tio programgrupper, som inom sig valjer en
sammankallare. Vi efterstravar att aktivera och stotta flera medlemmar att delta i
programgruppernas arbete. Grupperna ansvarar for program och traktering pa de nio
arliga manadstraffarna. En grupp bestar av 20-30 medlemmar. Det ar frivilligt att delta i
en programgrupp.



1.3 Manadstraffarna

Manadstraffarna erbjuder medlemmarna tillfalle att traffas och att fa information och
underhallning. Manadstraffarna halls den tredje onsdagen i manaden fran januari till
maj och fran september till december. Varje gang ar var moteslokal dukad och
dekorerad av den for tillfallet ansvariga programgruppen som ocksa serverar kaffet med
bréd. Det gemensamma arbetet fore en manadstraff starker samhorigheten mellan
medlemmarna i programgruppen och leder ocksa till nya bekantskaper. Foreldsare och
artister, bade lokala och fran andra orter, inbjuds mot kostnadsersattning. Lotteri
ordnas i anslutning till manadstraffarna.

1.4 Information och synlighet

Foreningen ger ut medlemstidningen Parentesen som delas ut gratis vid varje
manadstraff. Ett antal exemplar av tidningen delas dven ut pad andra stallen och finns att
avhiamta i bokhandeln Booklet och i de storre mataffarerna pa Malmen. Parentesen
publiceras ocksa pa foreningens webbplats. Den innehéller forutom korta reportage och
medlemmarnas berattelser, information fran styrelsen och reseledarna om aktuella
arenden och de aktiviteter som erbjuds. Redaktionen tar gdrna emot minnen, reportage,
fotografier och andra bidrag.

Ett medlemsbrev skickas ut per e-post tva ganger i om aret. Brevet innehaller
information om tagna beslut samt kommande hdndelser. Brevet skickas till de
medlemmar som har bekraftat sin e-postadress. Programmet Desky kommer aven i
ovrigt att anvandas for utskick av faktura for medlemsavgifter.

Var forening har sedan lange ett samarbete med Pargas Kungorelser, som vénligt infor
notiser och reportage om foreningens verksamhet. Ocksa Abo Underrittelser infor bl.a.
notiser om kommande handelser.

Det material som publiceras samlas i en digital klippbok.

Foreningen uppratthaller en omfattande webbplats vars ingdngssida har adressen
www.pargas.spfpension.fi
Facebook sidan har blivit popular och anvands allt flitigare.

1.5 Hobbygruppsverksamheten

Foreningen ska via aktiv medlemsverksamhet erbjuda medlemmarna olika aktiviteter
och verka for att fa nya medlemmar. En viktig del av detta ar hobbygruppsverksam-
heten.

En nyhet ar ett samarbete med finska Eldkeliiton Paraisten yhdistys vars
ansvarsmedlemmar tar inspiration av IT verksamheten.


http://www.pargas.spfpension.fi/

Hobbygrupper och kontaktpersoner:

e Boule - Annica Forssell
Bowling - Seppo Rajamaki
Bridge - Per Osterman

e Da Capo - vakant

e Encore - vakant

e Fotografering - Lorenz Michael

e Fagelskddning - Marcus Duncker

¢ Golf - Johan Nyberg

e Hembygdskunskap - Gunnel Jansson

e IT - Kurt Lundstrom

e Kultur - Pia Rantanen

e Litterdra salongen - Stina Engblom-Colliander
e Sldktforskning - Gustav Sundstrém

Stavgang - Rainer Wahtera
Tradgardsgruppen- Asta Lindholm
e Vattengymnastik - Solveig Nurmela

1.6  Motionsverksamhet

Som motionsansvarig inom foreningen verkar Carita Karlsson. Satsning pad motion i
vidare skala gors under 2025 tillsammans med Pargas stad inom projektet "Kraft i aren’

)

1.7 Jubileumsaret 2026

Ar 2026 fyller foreningen 50 ar. Planering av evenemang och en jubileumsskrift gérs
under 2025.

1.8 Ovrig verksamhet

e Seniorforelasningarna i samarbete med Skdrgardens Kombi fortsatter med tva
forelasningar pa varen och likasa tva forelasningar pa hosten.

e Reseverksamheten fortsatter med langre och kortare resor bade inom landet och
utomlands. For att utvidga reseutbudet har samarbete inom SPF Aboland
utokats.

¢ En utdkad samverkan med andra féreningar pa orten.

e Skapande av vanforeningsverksamhet med Narpes pensionadrsforening.



2. Organisation och samarbete

Foreningen har tva stadgeenliga moten, ett arsmote och ett hostmote. Vid arsmotet pa
varen behandlas verksamhetsberattelsen och bokslutet. P4 hostmotet hélls valmote och
da faststélls ocksa verksamhetsplanen och budgeten.

Foreningen sander representanter till Svenska pensionarsforbundets samt SPF
Abolands var- och hostmote. Féreningens medlemmar har ritt att delta i forbundets
riksomfattande kurser, seminarier och resor. Férbundet publicerar tidningen God Tid
for foreningsmedlemmarna.

Foreningen har en representant i forbundets intressebevakningskommitté,
redaktionsrad och valberedning.

De abolandska pensionarsforeningarna inom Svenska pensionarsforbundet hor till SPF
Aboland. I styrelsen for SPF Aboland representeras foreningen av ordforanden med vice
ordféranden som suppleant. De dboldndska foreningarnas samarbete kommer att
utokas bl.a. genom fler ss mmankomster och gemensamma resor.

Ett Skiftets-parlament planeras att hallas med dlandska pensionarsféreningar under
varen 2025 i Kasnds. Samarbetet ar till en borjan ett tredrigt projekt.

Foreningen samarbetar med dldrerddet i Pargas och har tva representanter i radet.
Foreningen har ocksa ett utokat, gott samarbete med de finsksprakiga
pensiondrsféreningarna Eldkeliiton Paraisten yhdistys samt Paraisten Eldkeldiset ry.

Pargas, den 12 november 2024

Styrelsen for Pargas svenska pensionarer rf
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