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I Organisationen
Styrelse

Vid histmétet 2021 valdes Gunnel Jansson till ny ordfirande for fGreningen fiir
ar 2022. De styrelsemedlemmar som var i tur att avgd, Margareta Blomgqvist och
Kurt Lindroos, dtervaldes fér dren 2022-2023. Stig Kavander avgick i enlighet
med fireningens stadgar och Gunnel Jansson avgick pd grund av valet till ny
ordfrande. Till nya styrelsemedlemmar valdes Johanna Bondas och Mikael
Reuter for dren 2022-2023.

I december 2021 fordelades uppgifterna inom styrelsen enligt filjande:

Gunnel Jansson, ordférande

Annica Forssell, vice ordfrande

Margareta Blomqvist, sekreterare

Johanna Bondas, vice sekreterare och ansvarig fr mediakontakt

Bror Berg, skattmiistare

Carl-Gustav Nygardas, teknikansvarig och IKT-kontakt

Mikael Reuter, klippbok

Kurt Lindroos, medlemsregister och programgrupper

Maria Simberg-Strensen, redaktor for och ansvarig utgivare av Parentesen

Styrelsen har sammantriitt tio ganger under édret, varav en gang virtuellt och en
ging per e-post.

Ovriga funktioner

Carl-Gustav Nygardas har varit redaktdr och ansvarig {6r fGreningens webb- och
facebooksida samt skitt ombrytningen av Parentesen. Den under dret fdmyade
facebooksidan omfattar redaktbrsriittigheter ocksi fér Johanna Bondas, Pia
Rantanen och Gunnel Jansson.

Kurt B. Lundstrém har tillsammans med Carl-Gustav Nygirdas ansvarat for IT-
stédet.

Jorgen Hollsten, Birte-Maj Rannikko och Kurt-Erik Lingbacka har varit
allsingsledare vid manadstriiffara.

Clara Krongvist-Sundstréim har varit ansvarig for resorna med hjiilp av Pia
Rantanen, som ocksa deltagit i Parentesens redaktionsarbete.



Gustay Sundstrém och Bertel Karlsson har varit verksamhetsgranskare och Stig
Engman och Kaj-Gustav Grénroos deras suppleanter.

Sammankallare fir programgrupperna

1. Bernhard von Weissenberg

2. Marten Malmlund

3. Gunnel Jansson

4. Ulla och Bertel Nordlund

5. Rose-Marie och Kurt Lindroos

6. Stina Engblom-Colliander

7. Christina Ahlsund och Arvo Bjérkroth
8. Annica Forssell och Solveig Nurmela
9. Canta Karlsson

10. Siv Nygérdas och Aino Mattsson

Medlemmar

Vid arets slut var medlemsantalet 471 personer av vilka 282 var kvinnor och 187
mén. Antalet nya medlemmar uppgick till 22 personer. Under dret har 7
medlemmar avgatt och 7 medlemmar avlidit. .37 o 3 2%
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Manadstriffarna, som héllits i Brandkarshuset med program och kaffeservering

kunde pd grund av coronaliget inte ordnas i januari, men terupptogs i februari.
Programmet inleddes kl. 13 och deltagarantalet varierade mellan ca 60-140
personer. En kortlisare inforskaffades under hosten for snabbare och enklare
betalning av kaffeavgiften. Referat fran triiffarna har publicerats i Pargas
Kungdrelser och pd vir webbplats. S-Market och LokalTapiola har gett bidrag
till en del av triiffarna.

Kort beskrivning av programmen pa manadstriffarna
Februari, grupp 8

Den 16 februari kunde ca 60 pensioniirer igen triffas till en nigot forkortad
manadstriff efter en paus pa dver tvi minader. Annica Forssell fungerade som

speaker. Efter viilkomsthilsning och kiseri av Birgitta Rittinghaus filjde
ordférandens och reseledarnas information. Temat for tréiffen var Runeberg och



Fredrikastugans Tarja Suomi, som vunnit brons i tivlingen om arets béista
Runebergstirta, berdttade bakgrunden till sitt deltagande och hall ett litet
vilbehiivligt gympapass innan kaffeserveringen. Programmet fortsatte i
Runebergs anda med frigesport om citat ur Fiinrik Stals sfigner och avslutades
med sedvanligt lotteri.

Mars, grupp 9

Omkring 115 pensiondrer hade samlats till manadstrff inklusive varmdéte den
16 mars. Speaker var Nina Grinfors. Ordféranden Gunnel Jansson, som rikat ut
for en halkolycka vikarierades av vice ordfiranden Annica Forssell. Efter
aktuell information hills virmétet med lagstadgade firenden under Kurt-Erik
Liangbackas ledning. Sven Engblom hall ett mycket informativt foredrag om
vérsysslor i tridgirden. Intikterna frin det avslutande lotteriet gick till Réda
Korsets lokalavdelning till férmén for ukrainare som pa flykt undan kriget i sitt
hemland kommit till Pargas.

April, grupp 10

Miénadstriiffen den 20 april hade samlat omkring 125 deltagare. Aino Matttson
skistte speakeruppgiften. Efter kiseri och aktuell information héll Seppo
Rajamiiki ett anforande om foreningens populira bowlinggrupp. Essi Luttinen
och Petri Haapasalo beriittade om Jazz Café Axos verksamhet och upptriidde
med vacker sing och musik. Kaptenen pa nybyggda Viking Glory, Ulf Lindroos,
hill ett intressant och spinnande foredrag om fartygets hemresa frin Kina till
Abo. Triffen avslutades med allsdng och lotteri.

Maj, grupp 1

Nistan 100 deltagare hade slutit upp till triiffen den 18 maj déir Sverker
Engstriim fungerade som speaker. Triiffen inleddes med att Budkavlen
dverriicktes till SPF Aboland. Efter kiseri och aktuell information presenterade
Lena Langbacka Pargas Hembygdsforening och social- och hilsovirdsdirektor
Miia Lindstrom Vilfirdscentret. Nelly Lonnroth fran Musikinstitutet Arkipelag
sjong ndgra sdnger och Johan Nyberg ledde allsingen ackompanjerad av Brita
Haolmstriim. Triiffen avelutades med lotteri.

September, grupp 2

Hiistens forsta manadstriff infoll den 21 september och samlade omkring 130

medlemmar. Christer Jimstrom skitte speakeruppgiften. Programmet inleddes
med sang av Erik Térngvist ackompanjerad av Ralf Eriksson pa dragspel. Efter
aktuell foreningsinformation beriittade Ann-Maj Laurén om atervinning av



textilier och efter kaffet hill Sven Engblom ett intressant féredrag med
vidstdende vackra foton om insekter som pollinerare. Triiffen avslutades med
allsing och lotteri.

Oktober, grupp 3

Oktobertriiffen hills den 19 oktober med fullsatt salong med Tettan Eriksson
som speaker. Efter kiseri och sedvanlig féreningsinformation hill Tettan en kort
gympastund med nackdvningar. Kurt-Erik Langbacka underhéll publiken med
nagra evergreens pa piano varefter foljde Folke Pahlmans anférande om Sundet.
Foreningen Pro Kyrksundet rf har dtagit sig att forbéttra forhallandena i och
kring sundet och hoppas i framtiden fi EU-bidrag for sin verksamhet. Lotteriet
med fina blomstervinster avslutade triiffen.

November, grupp 4

Novembertriiffen hills 16 november med omkring 130 deltagare. Som speaker
fungerade Bertel Nordlund. Triffen inleddes med hiistmiite med lagstadgade
drenden under Kurt-Erik Langbackas ledning. Aktuell féreningsinformation
féljdes av ett glatt program med séng framfort av barn frin daghemmet Bantis.
Pargasbirdiga luciakandidaten Jenny Karlsson presenterade sig, beriittade varfor
lucia fr betydelsefull for henne och om luciainsamlingen. Hon framfirde ocksa
nagra fina sanger till gitarrackompanjemang. Efter kaffepausen upptriidde Lena
och Kjell Nordstrém med nagra Cornelis Vreeswijk-visor och triiffen avslutades
som vanligt med lotteri.

December, grupp 3

Omkring 140 deltagare infann sig till foreningens julfest den 21 december.
Birgitta Rittinghaus skdtte uppgiften som konferencier. Festen inleddes med
glogg och pepparkaka. Gunnel Jansson informerade om aktuella saker och
avtackade de avgdende styrelsemedlemmarna med blommor. Reseinformation
gavs av Pia Rantanen och efter dagens késeri fisljde risgrynsgrit med mandlar.
Innan luciatablin lédstes ett par dikter av Viola Renvall. Pargas Lucia 2022, Iris
Fors med f6lje, upptridde med dikt och stimningsfull sdng. Efter gott kaffe med
jultirta avslutades festen med allsfing



Arsmiiten

Foreningens drsmdte hills den 16 mars. | métet deltog 120 medlemmar. Motet
behandlade bokslut och verksamhetsberdttelse, vilka bdda faststélldes och
styrelsen kunde beviljas ansvarsfrihet for dr 2021.

[ héistmdétet den 16 november deltog ca 130 medlemmar. Verksamhetsplan och
budgetforslag godkiindes. Gunnel Jansson ftervaldes till ordfrande fiir
foreningen for ar 2023. De i tur avgéende styrelsemedlemmarna Annica Forssell
och Carl-Gustav Nygérdas itervaldes for ren 2023-2024. Till nya
styrelsemedlemmar for samma tid valdes Kurt B. Lundstréim och Beatrix (Pia)
Rantanen i stillet fiir Bror Berg och Maria Simberg-Strensen som avgick i
enlighet med bestimmelserna i féreningens stadgar. Till ordinarie
verksamhetsgranskare {Gr ar 2023 atervaldes Bertel Karlsson och Gustav
Sundstrom. Till suppleanter for samma tid atervaldes Stig Engman och till ny
suppleant valdes Bror Berg i stiillet for Kaj-Gustav Grinroos.

Resor

Pa grund av coronalfiget ordnades inga resor under bérjan av dret. Frin och med
maj gjordes féljande resor under Clara Krongvist-Sundstrims och Pia Rantanens
ledning:

10.5.22 Hemlig resa till Kimito (Kimito kyrka, Séderlangvik, Dalsbruk) med
41 deltagare.

20-22.5.22 Tridgards- och kulturresa till Estland (Tartu och Péimu) tillsammans
med Abo svenska pensiongirsklubb. 11 personer friin Pargas deltog.

25822  Abolindsk sommartriff i Nagu med 51 deltagare frin Pargas

1.10.22 Teaterresa (Sjéilarnas &) till Helsingfors och Svenska teatern
tillsammans med Abo svenska pensioniirsklubb. 26 personer deltog

frin Pargas.

28.10.22  Den planerade teaterresan till Abo svenska teater (Dracula) instilldes
pé grund av sjukdom.

22-23.11.22 Abolindsk lillajulskryssning med Viking Line. 37 personer deltog
frin Pargas.

10.12.22  Hemmaturism med besik till Artbank och Jazz Café Axo. 19
personer deltog.



Kurser och fireldisningar

I samarbete med Skiirgirdens Kombi forverkligades tvi seniorfirelisningar pa
viren och en pé hiisten. Kira Schroeder talade den 23 februari under rubriken
"Mumin 77 4" och Marcus Duncker och Kari Penttinen den 23 mars om
fagelliten och figelnamn. Den 30 november beriittade férfattaren Monika
Fagerholm om "Spriket och musiken 1 mina romaner”. Féreliisningen med
Jeanette Bjdrkqvist den 26 oktober maste tyvirr instillas pa grund av hennes
sjukdom.

Hobbygruppsverksamheten
Hobbygrupperna har under dret Atergdint till normal verksamhet.

Boccia/Boule: Gruppen, som har ca 10 medlemmar, fr for tillfillet utan ledare
och har inte haft verksamhet under dret. En ny boceiaplan fiir kommande bruk
har firdigstiillts av staden i centralparken.

Bowling: Fem grupper pa totalt ca 36 personer har bowlat i Pargashallen varje
vecka och ca 40 ginger under ret. Tévlingar har ordnats lokalt samt i Reso och
Salo. En bowlingsresa till Aland gjordes i maj och en till Tallinn i oktober.
Seppo Rajamiiki har fungerat som ledare fér gruppen.

Bridge: Med Per Osterman som ledare inledde gruppen iret med att spela pa
niitet, men kunde frin och med mitten av februari spela normal bridge vid bord.
Sammanlagt spelade man 51 ginger. Gruppen har for nérvarande 19
medlemmar.

Diskussionsgruppen: Marianne Saanila har lett diskussionsgruppen "De
pratglada”. Gruppen triffades sju gnger pa varen och sju ganger pa histen med
ca 7-12 deltagare per ging. Gruppen har 15 medlemmar.

Fotografering: Lorenz Michael har lett fotogruppen som har tréiffats 12 ganger
under dret med 6-12 deltagare per ging. Gruppen har ca 20 medlemmar,

Fagelskidning: Marcus Duncker har lett figelskiidningsgruppen som haft tvi
utfirder i Pargasregionen under éret, en pi véren och en pd hésten.
Deltagarantalet har varit 7-8 personer per géing.



Golfgruppen: Gruppen som letts av Johan Nyberg har haft verksamhet mellan
maj och september i totalt 21 veckor. Deltagarantalet har varierat mellan 15 och

25 spelare per gang.

Hembygdskunskap: Den nya gruppen som har Gunnel Jansson som koordinator
har triffats 5 ganger efter det att den inledde sin verksamhet 1 oktober.
Deltagarantalet har varit 12-18 personer per gang. Gruppen har 18 medlemmar.

IT-stid: Kurt B. Lundstrdm har haft ansvaret for gruppen, som under aret haft
14 drop in-tréiffar med 1-4 deltagare per ging och 13 tematriiffar med 5-13
deltagare per ging. Hembesk har gjorts 8 ganger. Gruppen har 28 medlemmar.

Litteratur: Stina Engblom-Colliander har varit ledare fir Litterdra salongen, som
har triffats 4 ganger under aret. Deltagarantalet har i medeltal varit 9 personer

per gang,

Musik: Musiklyssnargrupperna Da Capo och Encore har letts av Maria Simberg-
Sdrensen. Under viren triiffades Da Capo en giing i april och en ging i maj och
péa histen en gang i november med 8-9 personer per ging. Encore triiffades en
gang pd hosten i oktober, di med 8 deltagare. Det totala medlemsantalet under
aret har varit ca 16 personer.

Stavgang: Under Rainer Wahteras ledning har gruppen under dret bestkt 9 byar
1 Pargas och vandrat ca 25 km sammanlagt. Vandrarnas antal har i medeltal varit
27 personer per ging. Totalt har ca 47 pensioniirer deltagit i aktiviteterna.

Sliktforskning: Gustav Sundstrim har lett sliktforskningsgruppen som har ca 30
medlemmar. Gruppen har triiffats 10 ganger under viren och 9 ganger under
hdsten med i medeltal 8 deltagare per glng. En kort grundkurs med 8 anmilda
hills 9 ginger med ca 4 personer per triff.

Triidgardsgruppen: Amie Nygrén har lett gruppen som har ca 10 medlemmar.
Gruppen har tréiiffats 3 ganger under viarterminen med 3-7 deltagare per giang.
Amie Nygrén avsade sig ledaruppdraget i augusti och gruppen saknar ledare for
tillfillet.

Vattengymnastik: Kari Penttinen har fungerat som ledare fir tva
vattengymnastikgrupper. Man har haft turer i 30 veckor med sammanlagt ca 35
deltagare per vecka.



Kontakter och samarbete

Gunnel Jansson innehar posten som vice ordférande i SPF Abolands styrelse.

Tvi lag frin vir forening deltog pa distans i forbundets frigesportuttagning den
9 februari. Laget frin Inid pensioniirsférening kvalificerade sig denna géng till
final.

Vir férening har under aret tagit initiativ till och vid tvé triiffar, 28 april och 10
november, diskuterat olika méjligheter till utvidgat samarbete med de tva
finsksprakiga pensioniirsfiireningama pa orten. Deltagare har varit
representanter ur respektive forenings styrelse. Den 15 augusti gjordes den redan
traditionella gemensamma vandringen pa Pajbackaplanen tillsammans med
Eliikeliitto Paraisten yhdistys och en ny form av samarbete har varit deltagande i
négra av dem bokade teaterforestiillningar da platser varit lediga.

Den 30 maj dverriickte vir forening den sé kallade Budkavien till stadens
ledning. Andamdlet var att tillsammans med dvriga svenska
pensiondirsforeningar, 1 forbundets regi och med anledning av dess 50-
arsjubileum, sammanfatta nigra viktiga punkter for forbéttring av
pensioniirernas situation pa respektive ort. Forbundets slutmal var att verlimna
en landsomfattande sammanstiillning till landets riksdag. Vart bidrag lydde:

I Aldras trvegt
¥ Dt allt mera digitaliserade sambdiilet gir aif de fcke-digitala didre “faller emellan ™.
D kan inte gjcilva inhdnna information fran myndigheter da de imte kan identifiera sig
medd bamkkoder och inte kan konfakio blc, " Min Kanta”, " Min Skant © ach andra
miyndigheter som byggt sint kontakindgt pd digitala fjdnster.
#  Staden borde firse dessa personer med en instans eller ndgon wisedd person som kan
Fydlpa till i varje enskilt fall.
¥ Pensiondrsfireningen har medlemmar som imnehar kunskaper pa omradet och
sorrarbelor grRg | provessen.
2. Vdrdplatser fiir intervalivard bor wivkas fivr ot ndrstdendevdrden hemma skulle kunma
awlastas xd zom det finns § uppeiorda planer,
¥ Munga imtervaliploiser har gdit mor aft anvdndas som mera fasta undersdbmnings- och
vdrdplatser ach smidigheten imom intervallvdrden har darigenom minskas
3. I stadsplameringen bér beaktas nya enheter fir wiiakar seniorboende, bide | prival och
kommmal regi,
4 I Centralparken biir den inplamerade scenen med ompivande omrdde firdiesedllas sd ot
Pargasbor | alla ddersgrupper kunde ha glddie och nyriia av det befintliga omrddel.

Nigra deltagare frin var golfhobbygrupp deltog i forbundets golfmiisterskap pé
Aland den 15 juni, diir Mariehamns pensioniirsférening tog hem segern som
biista férening.



Vér forening har under dret haft gott samarbete med Pargas stad, Seniorpunkten,
stadens dldrerdd, Pargas Frivilliga Brandkér, Roda Korsets lokalavdelning,
Pargas Hembygdsforening och Abo svenska pensioniirsklubb,

Representation
Mikael Reuter har verkat som medlem i SPF:s arbetsutskott.

Clara Krongvist-Sundstrém har varit medlem i SPF:s kommitté for
intressebevakning.

Widar Nyberg har verkat som ordforande och Christina Ahlsund och Greta
Miikeldinen som medlemmar i #ldreridet i Pargas. I slutet av dret invaldes Johan
Nyberg som ny medlem i stillet for Greta Miikeldinen som Gnskat avga.

Férbundets varméte hélls den 21 april 2022 i Jakobstad. Var forening
representerades pa distans av Gunnel Jansson, Bror Berg, Maria Simberg-
Sirensen och Johanna Bondas. Mikael Reuter deltog som medlem av fiérbundets
arbetsutskott.

Férbundets hostmdte hélls den 18 november 2022 pa Hanaholmen i Esbo. Pa
hisstmibitet och firbundets 50-drsjubileumsfest samma kvill representerades vir
fisrening av Gunnel Jansson, Bror Berg och Maria Simberg-Sérensen. Vivan
Norring-Nystrim deltog i1 histmitet pa distans. Mikael Reuter deltog i mite och
fest som medlem av férbundets arbetsutskott. Pa mitet atervaldes Kristina von
Weissenberg till suppleant 1 forbundets styrelse och Vivan Norring-Nystrém
valdes till ny medlem i valberedningen.

Korpo pensiondirsférening som fyllde 40 ar den 12 september uppvaktades frin
vir forening av Annica Forssell och Mikael Reuter.

Eliikeliitto Paraisten yhdistys som fyllde 20 ar den 31 oktober uppvaktades frin
vir forening av Gunnel Jansson och Mikael Reuter.

Information

Féreningens uppskattade medlemstidning Parentesen har utkommit med dtta
nummer under éret och med en upplaga omkring 150-200 stycken per gang.
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Redaktdr har varit Maria Simberg-Srensen som assisterats av Pia Rantanen.
Carl-Gustav Nygiirdas har varit ombrytare.

Kallelse till ménadstriiffarna har publicerats i Abo Underriittelser och Pargas
Kungdrelser. Den senare har ocksé gett utrymme {or referat och bilder frin
foreningens aktiviteter. Johanna Bondas har refererat triiffarna och medlemmar
av fotoklubben har skétt fotograferingen.

De stadgeenliga métena har annonserats i Pargas Kungérelser och Parentesen
samt pa vir webbplats.

Fireningens webbplats www . pargas. spfpension.fi har kontinuerligt uppdaterats
av Carl-Gustav Nygéardas som ocksd handhafi foreningens Facebook-sida.

Ekonomi

Var forening har erhallit understidd av Pargas stad, Stiftelsen fir Svensk
Pensiondrsverksamhet i Finland, Svenska Pensionérsforbundet och Stiftelsen
Eschnerska Frilasarettet. Méanadstriiffarna har for sin del inbringat extra medel
genom lotterier. Féreningens ekonomi har varit stabil. Intikterna av den
ordinarie verksamheten uppgar till 25 540,20 € och drets dverskott dr 2 204 23 €,

Foreningen tackar alla bidragsgivare, medverkande i programmen pa
triiffarna och alla medlemmar for deras intresse i foreningens verksamhet
under det gingna dret 2022,

Pargas den 7 februari 2023

Styrelsen fir Pargas svenska pensiondrer rf
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Gunnel Jansson Annica Forssell

ordférande vice ordfdrande, skattmiistare
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Margareta Blomgvist Johanna Bondas

sekreterare
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Kurt B. Lundstrém

Carl-Gustav Nygardas Beatrix Rantanen
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Mikael Reuter
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