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1. Féreningens organisation
1.1 Styrelsen

Vid hostmotet 2023 atervaldes Gunnel Jansson till ordférande for foreningen for ar 2024.
Styrelsemedlemmar i tur att avga var Mikael Reuter, Johanna Bondas, Margareta Blomqvist, Kurt Lindroos
Till nya styrelsemedlemmar valdes Per-Olof Nordin, Maj-Len Bergman, Carita Karlsson, Yvonne Vestberg
Heino.

I januari 2024 konstituerade styrelsen sig enligt foljande:

Gunnel Jansson, ordférande

Annica Forssell, vice ordforande och skattméstare

Beatrix Rantanen, styrelsens sekreterare och vice sekreterare Carl-Gustav Nygardas.
Annica Forssell, skattméstare och Kurt B Lundstrém, vice skattmastare.

Carl-Gustav Nygardas, vice sekreterare, teknikansvarig

Yvonne Vestberg Heino, ansvarig for mediekontakt

Kurt Lundstrom, vice skattméstare och IKT-kontakt

Per-Olof Nordin, klippbok, kontakt till Kombi

Maj-Len Bergman, medlemsregister, kontaktperson till och hobby- och programgrupper

Styrelsen har sammantratt elva ganger under aret. Utéver de manatliga motena holls ett extra méte 1.10.
1.2 Ovriga funktioner inom styrelsen

Beatrix (Pia) Rantanen &r redaktor och ansvarig utgivare for Parentesen. Korrekturldsare Johanna Bondas
som i slutet av aret gav 6ver ansvaret till Vivan Norring-Nystrom. Carl-Gustav Nygardas bryter tidningen
Carl-Gustav Nygardas ar webbansvarig och teknikansvarig.

Kurt B. Lundstrom har tillsammans med Carl-Gustav Nygardas ansvarat for 1T-stodet.

Maj-Len Bergman ar medlemsansvarig och fungerar som kontaktperson till program- och hobbygrupperna.
Per-Olof Nordin ansvarar for klippboken, dvs samlar in féreningens synlighet i media.

Yvonne Vestberg Heino, mediekontakt.

Carita Karlsson ar féreningens motionsansvariga.

Pia Rantanen ar reseledare. Per-Olof Nordin och Clara Krongvist- Sundstrom har bistatt.

Per-Olof Nordin, kontaktperson till Kombi (Seniorforelasningarna).

Jorgen Hollsten har varit allsangsledare vid manadstraffarna. Kurt-Erik Langbacka har skott
ackompanjemanget. For fotograferingen svarar olika personer fran fotogruppen. Ansvarsperson ar Lorenz
Michael.

Gustav Sundstrdm och Bror Berg har varit verksamhetsgranskare och Stig Engman och Margareta
Blomaqvist deras suppleanter.

Inga speciella arbetsgrupper har arbetat under aret. Kontakterna inom styrelsen har varit tata géllande olika
fragor.



1.3 Sammankallare for manadstraffarnas programgrupper.

1. Bernhard von Weissenberg

2. Marten Malmlund

3. Gunnel Jansson

4. Ulla och Bertel Nordlund

5. Soili Svahnstrom

6. Stina Engblom-Colliander

7. Christina Ahlsund och Arvo Bjorkroth, fran hosten ersattes Arvo av Clara Krongvist-Sundstrom
8. Annica Forssell och Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson och Margareta Westman

10. Kaj Johansson

Styrelsen har ordnat diskussionsmdten med programgruppernas ledare (25.1).

2. Foreningens representation i utomstaende organ
2.1 Svenska pensionarsférbundets organ

Kristina von Weissenberg har varit suppleant i férbundets styrelse.

Vivan Norring-Nystrom var medlem i forbundets Valutskott.

Beatrix Rantanen var medlem i férbundets Redaktionsrad for God Tid
Annica Forssell var medlem i férbundets kommittee for Intressebevakning.
I golfarbetsgruppen var Stig Kavander och Johan Nyberg

Forbundets varmate holls den 10 april 2024 i Abo. Delegater fran var férening var Gunnel Jansson, Annica
Forssell, Carl-Gustav Nygardas och Per-Olof Nordin.

Forbundets hostmote holls den 20 november 2023 i Helsingfors. P& hostmatet representerades var forening
av Kurt Lundstrom och Per-Olof Nordin.
P& motet atervaldes Vivan Norring-Nystrom till medlem i valberedningen for 2025.

2.2 SPF Aboland

Gunnel Jansson har innehaft posten som vice ordférande i SPF Abolands styrelse. Hon
ar medlem i arbetsgruppen kring Skiftetsparlamentet.

Pia Rantanen har varit medlem i SPF Abolands resekoordinatorgrupp.

SPF Aboland holl sitt varméte 21.3 i Nagu. Var férening representerades av Annica Forssell, Carita
Karlsson och Kurt Lundstrdm. Gunnel Jansson deltog i egenskap av styrelsens vice ordférande.

Hostmatet holls 24.10 i Pargas. Delegater fran var forening var Annica Forssell, Kurt Lundstrom och Carl-
Gustav Nygardas. Gunnel Jansson deltog som vice ordforande i foreningens styrelse.

2.3 Ovrig representation

I november 2023 var det val av dldreradet for tiden 2023-2025. Invalda blev da Widar Nyberg (ordf) och
Inger Karlsson. Widar Nyberg ar aven medlem i Varhas éldrerad.



3. Vara medlemmar

Vid arets slut var medlemsantalet 468 personer av vilka 279 var kvinnor (60%) och 189 (40%) méan. Antalet
nya medlemmar uppgick till 36 personer. Under aret har 30 medlemmar avgatt och 13 medlemmar avlidit.

Tva nyhetsbrev har skickats ut till alla medlemmar via Desky samt ett valkomstbrev till nyinskrivna.

3.1 Hedersmedlemmar i foreningen &ar

Stina Engblom-Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka.
Mikael Reuter kallades till ny hedersmedlem i féreningen.

4. Foreningens arsmoten

Foreningens varmate holls den 20 mars. | métet deltog 110 medlemmar. Motet behandlade bokslut och
verksamhetsberattelse, vilka bada faststalldes och styrelsen kunde beviljas ansvarsfrihet for ar 2023.

Pa hostmatet den 20 november deltog ca 110 medlemmar. Verksamhetsplan och budgetforslag godkandes.
Gunnel Jansson atervaldes till ordférande for foreningen for ar 2025.

Styrelsemedlemmarna Annica Forssell, Carl-Gustav Nygardas, Beatrix Rantanen och Kurt B Lundstrom
atervaldes for aren 2025-2026.

Till ordinarie verksamhetsgranskare for ar 2025 atervaldes Gustav Sundstrom samt Bror Berg.

Till suppleanter for samma tid atervaldes Margareta Blomgvist och som ny suppleant Monica Johansson.
Medlemsavgiften fastslogs till 23€ for 2025.

5. Foreningens verksamhet

| borjan av aret skotte styrelsens medlemmar en flyttning av foreningens material inom Brandkarshuset som
hade Onskat att skap byttes.
Ett nytt avtal om forhyrning av Brankis till manadstraffarna uppgjordes.

Manadstraffarna i Brandkarshuset med program och kaffeservering har hallits i januari-maj samt september-
december (9 ggr). Traffarna inleddes kl. 13 och deltagarantalet varierade mellan ca 110 och 170 personer.
Kaffeavgiften, 5€, betalades med kort eller kontant. Referat fran trdffarna publicerades i Pargas Kungorelser
och pa var webbplats. S-Market, K-Supermarket Reimari, Café Hallonblad och Café Natali har gett bidrag
till en del av tréffarna.

5.1 Kort beskrivning av programmen pa manadstraffarna

Alla traffar innehaller aktuell information som delges av ordféranden Gunnel Jansson, reseledaren Pia
Rantanen, motionsansvariga Carita Karlsson, eller nagon annan géllande nagot for stunden aktuellt.
Traffarna avslutas med lotteri. Ofta har vi allsang.

Till traffarna hade foreningen inbjudit andra pensionarsféreningar som verkar i grannskapet. En forening
med max tio deltagare inbjuds till varje traff.

Januari, grupp 5, drygt 130 deltagare, konferencier Kurre Lindroosi

Pa januaritraffen holls en tyst minut for de som Iamnat oss under aret. Vi lyssnade till stycket “Svanen” av Camille
Saint Saes.

Soili Svahnstrém berittade om sitt liv ”Ett skilsmissobarn, som har levt ett lyckligt liv i ménga olika

miljoer”. Forfattaren Dick Karlsson — berittade om sin bok “Hackat i sten” som tog honom 3 ar att skriva och dar



man far folja en arbetarslakt under ett arhundrade.

Skrobbelgabbarnas ”Gabbkor” bestdende av 8 skonsjungande herrar bjod pa underhallning under ledning av Ralf
Eriksson.

Inbjudna géster var Pensionérsbhostadsforeningen i Houtskér som representerades av fyra medlemmar.

Februari, grupp 6, ca 140 deltagare, speaker Stina Engblom Colliander.

Bibliotekschef Tapani Hakkinen berattade om sina planer for bibliotekets utveckling, samarbetet med
Kimito samt om Al. Pargas blivande stadsdirektér Tom Simola presenterade sig med ett digert CV och
berdttade om de utmaningar som alla kommuner stér infor i dessa tider. Hans devis ar ”problem ska inte
utvecklas utan de ska avvecklas”.

En Overraskande gast i skepnad av Fredrika Runeberg blev intervjuad av Stina Engblom Colliander.
Fredrika gestaltades av Paola Fraboni.

Abo svenska pensionarsklubb var gaster. Deras ordforande Bengt Sandell tackade for inbjudan och
fortydligade att det bista med Abo &r “bussen till Pargas”!

Mars, grupp 7, cirka 110 deltagare, konferencier Clara Krongvist-Sundstrém.

Mars manadsmote i kombination med foreningens arsmote holls den 20 mars i Brankis. Foreningen kallade
forra ordforanden och styrelsemedlemmen Mikael Reuter till hedersmedlem i féreningen.

Arsmatet holls med Mikael Reuter som ordférande och Pia Rantanen som sekreterare.

Efter kaffet berattade Kitty Abrahamsson — grundaren av REKO i Pargas samt ordférande for Boundbirsn —
om sin uppvaxt. Hon &r pargasbo med tva gardar dar det bedrivs direktforséljning. REKO har funnits ca 15
ar i Pargas och ar Facebook-baserat. Boundbirsn fyller 30 ar i ar — startades 1994 for att féra samman
producenter och konsumenter

April, grupp 8, drygt 100 deltagare, speaker Solveig Nurmela

Henrik Wrede — pargasbo sedan 1991, beréttade om de tre grupper ormbunksvaxter som finns — de egentliga
ormbunke-, frdken- och lummervéxterna. Nasta gast var Roda Korsets Axel Gréndahl som berattade om
vinverksamhet. under devisen "Ensamhet berdr var och en av oss vid nagot skede av livet - Alla behéver en
vin som stéller upp”.

Inbjudna géster var Kimito pensionarsforening. Atta frejdiga Kimitobor narvar under ledning av sin
ordférande Ben Johansson.

Maj, grupp 9, ca 130 deltagare, konferencier Stig Kavander

Mikael Enberg, som fran stadens sida ansvarar for projektet ”Kraft i aren” dir Pargas ingdr som en av 27
kommuner i Egentliga Finland, berattade om detta forebyggande arbete for seniorer dar fokus ar pa balans
och muskelstyrka hos 75 plussare

Dagens andra program var ett solodansupptradande av tva ungdomar fran Archipelag dansinstitut.

Tio gaster fran Vastanfjards pensionarsférening var narvarande.

September, grupp 10, ca 150 deltagare, konferencier Kaj Johansson.

Vi fick ocksaé lov att appladera vart golflag som i &r "knep bucklan”, dvs vann den prestigefyllda pokalen i
arets forbundsmasterskap.

Susanna Landor ~AU:s nya VD och chefredaktér, talade om ”AU — en vital 200-4ring!” I devisen Livet 4r
lokalt” vill hon tilligga — “men alltmer globalt” - da hon pastar att vi alla paverkas av vad som hander i
varlden. Dagens andre talare Rainer Wahtera berattade om hur Skrébbel-gabbarna har gjort det fantastiska
talko-jobbet att tillsammans med Peter Karlsson fran Aland, renovera Skrabbdlekvarnen som har anor frén
1794. Ett arbete som stod fardigt i augusti i ar.

Med var tio inbjudna gaster som denna gang kommit fran Dragsfjards pensionarer.

Oktober, grupp 1, ca 120 deltagare, speaker Sverker Engstrém

Bibliotekschefen Tapani Hakkinen informerade om vad biblioteket har att erbjuda bade i form av vanliga
bocker, e-bocker, ljudbdcker, film och musik samt dven tidningar o tidskrifter. Bara att logga in pa Blanka.fi
och hela vérlden ligger 6ppen!

Efter kaffet blev det information av Pontus Lindberg, advokat fran Advokatbyran Lindberg & Co i Abo, som
berdttade om hur viktigt det dr for oss att gora en “Intressebevakningsfullmakt” i god tid.

Martina Lindberg fran Booklet i Pargas underhdll oss med sitt dragspel under nagra fina allsanger



Den finsksprakiga systerorganisationen Elékeliitto, Paraisten yhdistys, ordforande Heikki Inkari
tackade & de finska pensionarernas vagnar for inbjudan. Deltagarna var sex personer.

November, grupp 2, drygt 110 deltagare, konferencier Christer Jarnstrém

Hostmotet som behandlade sedvanliga punkter pa foredragningslistan leddes av Mikael Reuter som
motesordférande och Pia Rantanen som sekreterare.

Dagens gast var Jeanette Engvist som gav oss en malande berattelse om sin véag fran empatisk larare till att
ha “hittat hem” som blivande diakonissa. Sing av Tom Ramstrom som med hjélp av sin gitarr fick oss att
lyssna och njuta av hans sanger fran bland annat ”down under”.

December, grupp 3, ca 170 deltagare, konferencier Tettan Eriksson.

Traffen inleddes med glogg och pepparkaka. Programmet inneholl bade barnastammor fran Sagoangens
forskole- och dagisharn, sdng och luciadikt av Lucia med sina tarnor o stjarngossar samt av den
skonsjungande duon Patrik Sundell och Amanda Wiik.

Det serverades en alldeles utsokt julgrot tillredd av Kajutan och darpa kaffe med goda saffransdoftande
lussekatter fran Roberts brod.

Prosten Henric Schmidt, knét ihop dagen med forsta delen av Julevangeliet och en betraktelse 6ver
traditioner i nutid.

Fyra gaster fran Diabetesféreningen i Aboland géstade var decembertréaff.

5.2 Resor, aktiviteter, forelasningar

Till var egen researrangorsgruppen hor Pia Rantanen, P-O Nordin och Clara Krongvist-Sundstrom. Var egen
forening satsar pa dagsutfarder. Aktiviteten har varit tacknamlig och resorna har natt ut till nya resenérer.
Resor i norden och Baltikum ordnas av SPF Aboland medan férbundet ordnar utlandsresor. Pargasiterna
deltog i detta varierande utbud.

Resor och dagsutfarder

Datum Utfardsmal Deltagare

Mars 7 Tytyri Upplevelsegruva i Lojo och Konstmuseet Chappe i |40
Ekenés

Juni 6 Abolandsk sommarsamling 37

Oktober |29 Porkalaparentesen 80 ar 37

November |25-26 | Lillajulskryssningen 35

Pargasiternas deltagande i SPF Abolands resor

Vi har haft en handfull deltagare till féljande resor:

10-15.6 Bohuslan och svenska véastkusten.
22-24.7 Operafestivalen i Nyslott, Don Giovanni,
13.8 Sommarutfard till Oro fort

3-6.9 Kulturresan till Kékar/Aland, med Andersudde som dragpléster



Kulturella aktiviteter

Pa hosten slutade hobbygruppen Pratglada och omvandlades till Kultur. Nytt for hosten var start av
seniorbio pa Kino Piispanristi.

Pargasiterna har deltagit i foljande kulturella begivenheter:

Datum Utfardsmal Deltagare
Januari 23 Utstéllningen Kosmos av Alvar Gullichsen 7
Oktober 2 Seniorbio “Sista resan” Over 60
December | 14 AST stora julkonsert 19

Forelasningar i samarbete med Skargardens kombi

| samarbete med Skargardens Kombi forverkligades tva seniorforeldasningar pa varen och tva pa hosten.
Magnus Sundman talade om ”’Vem och vad i Pargas” och drog fullt hus, 70 dhorare. Magnus Londen holl
foredraget ”Ukraina - vad hinder och hur kan jag hjélpa” for en stor skara ahorare. Pa hosten fick vi lyssna
till foreldsningen ”Anna och Anna, tva starka kvinnor med hoga ideal och fotterna pa jorden” med Pia
Heikkild. I november aterkom Magnus Sundman med foreldsningen “Pargas i ord och bild — félj med pa en
nostalgisk tidsresa”. Ooter drog han fullt hus med 104 anmélda.

Februari | 28 Vem och vad i Pargas 87
Magnus Sundman
Mars 28 Ukraina - Vad hander och hur kan jag hjalpa 85

Magnus Londén

Oktober 23 Anna och Anna, tva starka kvinnor med hdga ideal men fotterna pa | 27
jorden
Pia Heikkila

November | 27 Pargas i ord och bild 104
Magnus Sundman

6. Hobbygrupperna

Foreningens hobbyverksamhet ar omfattande. Med sina aderton hobbygrupper técks allt fran kortspel till
motion. Arets nyhet &r Kulturgruppen som har som syfte att ordna kulturella exkursioner till utstélIningar,
teatrar, bion etc.

Styrelsen har ordnat ett diskussionsméte med hobbygruppernas ledare (15.2).

Nedan presenteras verksamheten i vara hobbygrupper.

Hobbygrupperna 2024  |Ledare Antal Medeltal | Totalt antal |Namnvart
traffar per tr&ff | deltagare
Boule PSP Annica Forsell 47 10 493
Boule _ Folkhélsan Annica Forsell 41 7 302 | foreningens regi for Folkhdlsans boare
Bowling Seppo Rajaméki 110 25 2750 En bowlingsresa gjordes till Dickursby i januari och en till
Tallinn pé hosten.
Golf Johan Nyberg 22 25 550 Arrangerat SPF:s golfmésterskap med 90 deltagare.och en

tréningsrunda dagen innan med 40 deltagare. Dessutom deltog
ménga av o0ss i SPF Abolands golftavling i Bjarkas, Vastanfjard.
En bussresa till Bruks Golf i Pojo med 25 deltagare gjordes pa
hdsten.

Stavgang Rainer Wahtera 8 28 1411 Sasongen avslutades med mite pa Seniorpunkten.

Vattengymnastik 1 och 2 [Solveig Nurmela 63 16 1018




Hobbygrupperna 2024  |Ledare Antal Medeltal | Totalt antal |Namnvart
traffar per tr&ff | deltagare
Bridge Per Osterman 50 10 500 Under sommarmanaderna gick spelet av pa Seniorpunkten
De Pratglada Pia Rantanen 8 7 56 De Pratglada slutade pa hosten 2024. Sprasam tog vid.
Spraksamt Marianne Saanila 4 6 24
Fotografering Lorenz Michael 13 7 91 Fotogruppen har forsett varje nummer av Parentesen med
parmbild och baksida!
Fagelskadning Marcus Dunker 1 8 8
Hembygdskunskap Gunnel Jansson 12 14 162 Inskrivna i gruppen &r 20 st. De far e-post med ett sammandrag
efter traffen och en pdminnelse om traffen nagra dagar fore.
Varje traff har ett tema. Ett ”prat” hade vi pa seniorbostiderna
da 10 st boare deltog.
Litteratur Stina Engblom Colliander 8 9 71 Sju traffar hemma hos Stina samt en sommartraff pa Bergvik
Slaktforskning Gustav Sundstrom 17 8 140
Tradgéard Perennerna Asta Lindholm 11 10 110
IT-stod Kurt B Lundstrém 30 7 210
Tema 1 5 5
Individuell handledning 25 25
Musik DacCapo Maria Simberg-Soérensen 1 10 10
Musik_ Encore Maria Simberg-Sérensen 1 8 8
Kultur Pia Rantanen 3 30 72 Seniorbion pé& Kino Piispanristi startade.

7. Intressebevakning

Intressebevakning och paverkansarbete har en allt storre betydelse fér pensionarsforeningarna,
nar kunskapen om frivilligorganisationernas mangsidiga verksamhet saknas inom
beslutsfattande organ.

Annica Forssell &r var representant i forbundets intressebevakningskommitté.
Intressebevakningskommittén forbereder forbundets utlatanden om bl.a. kommande lagstiftning

och budgeter. Under éret har ett virtuellt seminarium under rubriken “’Bo tryggt och sjilvstandigt”
ordnats tillsammans med Svenska Synskadeforbundet och Svenska Horselskadeférbundet.

Den lokala intressebevakningen skéts av Aldreradet dar Vidar Nyberg och Inger Karlsson representerar
Pargas svenska pensionarer rf. Vidar Nyberg ar var representant i Varhas aldrerad.

8. Samarbete, kontakter och kurser
8.1 Social verksamhet

Fragesport: Tre lag fran var forening deltog i forbundets fragesportuttagning i Korpo den 14 februari.
Seniortraff: Pargas stad arrangerade sin forsta Seniortréff ”Motion moéter kultur” den 22 augusti i PIUG
samt seniordans i september pa Brankis. Foreningen har tillsammans med staden deltagit i anordnandet av
de ndmnda tillstallningarna.

Foreningen fungerade som mottagare av sponsorpengar fran det lokala foretaget, Paroc Oy Ab, och kunde
darmed bjuda pa forplagnad vi de namnda tillfallena. For de resterande sponsorpengarna bjod foreningen pa
julkaffe pa ortens seniorboende. En satsning som togs emot med glédje!

Under aret har foreningen givits méjlighet att fungera som mellanhand vid utdelande av bidrag under
devisen: "Mgjliggora for seniorer att umgas via méltider och aktiviteter”. Det dr foretaget The Owens
Corning Foundation (det lokala foretaget Paroc ar &gt av Owens Corning) i USA som beviljade 5000 dollar
(4465,19¢€) for dandamalet. Detta gav foreningen mojlighet att delta 1 kostnaderna kring Seniordagen 1
augusti, seniordansen i september samt betala for jultraktering i Bjérkebo, Lilla Ro samt Varhas
akutavdelning och rehabiliteringsavdelning.



Skiftetsparlamentet: SPF Aboland initierade tanken pa ett Skiftetsparlament liknande som
Kvarkenparlamentet. Mélet ar ett gemensamt (Aland och Aboland) seminarium under 2025.
Projektet fick under aret Leader pengar. Féreningens ordférande har representerat oss.

Insamlingar: Foreningen har aktivt deltagit i insamling fér Ukraina (Karavanen till Ukraina) samt
Luciainsamlingen anordnad av Folkhélsan.

Gaster pa manadstraffarna: Styrelsen har under aret till manadstraffarna inbjudit representanter for
pensionarsforeningarna i grannskapet. De inbjudna under 2024 4r: Abo pensionérsklubb, Houtskars, Kimito,
Vastanfjards och Dragsfjards pensionéarer, Elakeliitto Paraisten yhdistys samt representanter fran Abolands
diabetesforening. Inbjudningar till medlemmar fran féreningar som arbetar lokalt fortsatter under ar 2025.

8.2 Motion

Foreningen har aktivt deltagit in ”Deltagande budgetering” i staden genom att foreslé anldggandet av
boulebanor.

»Kraft i &ren” programmet fortsatte under aret. Pa hosten startade staden ledd motionsgymnastik for
seniorer pd PIUG’en. Féreningens medlemmar har deltagit i motionsverksamheten.

Styrelsens representant har deltagit i ett gemensamt mote gallande programmet.

Golf: Den 8.8 arrangerades Foérbundsmasterskapet i golf i Pargas. Pargas féreningen vann vandringspokalen
for 20242025 vilket ar en stor &ra for foreningen. Arrangemangen for den omfattande tavlingen lyckades
bra under Johan Nybergs + teams ledning. Stig Kavander fungerade som ledare for invigningen.

SPF Abolands distriktsméasterskap i golf arrangerades pé Bjérkas Golf i Véstanfjard 28.8.

Boule: SPF Abolands distriktsmasterskap i boule hélls 29.7. i Kimito. Ett av lagen frén Pargas kom vidare
till férbundsmésterskapet i Kyrkslatt 20.8.

Motionsdag: Den 12 augusti genomfordes den redan traditionella gemensamma vandringen pa
Pajbackaplanen tillsammans med Elédkeliitto Paraisten yhdistys.

Var forening har under aret haft gott samarbete med Pargas stad, Seniorpunkten, stadens &ldrerad, Pargas
Frivilliga Brandkar, Réda Korsets lokalavdelning, Pargas Hembygdsférening och Abo svenska
pensionarsklubb.

8.3 Utbildning/Kurser/Seminarier
Utbildning Deltagare
IT — uthildning Carl-Gustav Nygardas (2)

Kurt Lundstrom (3)
Gunnel Jansson (1)

Kraft i aren, motionskompis Annica Forssell (1)
Spénst i benen utbildning Annica Forssell (2)
Desky Maj-Len Bergman
Webinarium om boende Styrelsen

Lakarstuderanden villiga att 6va svenska

Foreningen har ordnat tva tillfallen (23.9, 30.9) dér tjugo lakarstuderande vid Abo Universitet fatt trana sina
praktiska svenska kunskaper genom att i Pargas diskutera med pensionérer. Tillfallena blev mycket
uppskattade av deltagarna pa bada sidorna.



9. Foreningens synlighet och information

Kallelse till manadstraffarna har publicerats i Abo Underrattelser och Pargas Kungdrelser. Den senare har
ocksa gett utrymme for referat och bilder fran foreningens aktiviteter. Yvonne Vestberg-Heino har refererat
traffarna och medlemmar av fotoklubben har skott fotograferingen.

De stadgeenliga métena har annonserats i Pargas Kungorelser och Parentesen samt pa var webbplats.
Dagspressen: Foreningen har under 2024 uppmarksammats i Pargas Kungorelser (PK) ca 30 ganger.
Artiklar om Hembygdskunskap har publicerats fyra ganger. Féreningen har av Karl-Gustav Laurén mottagit
ljudupptagningar fran hembygdskunskapsgruppens traffar samt artiklar med bilder som han skrivit till
Pargas Kungorelser.

I samband med Forbundets golfmasterskap fick vi synlighet genom en stor artikel. | samma veva ingick en
stor artikel om var forening i God Tid.

| AU har féreningen uppméarksammats i 6 artiklar. Motion i tva 2 puffar och vattengymnastiken i en.
Parentesen: Foreningens medlemstidning Parentesen har utkommit med nio nummer under aret och med en
upplaga omkring 200 st per gang. Tidningens syfte &r att informera om aktuella handelser, resor och
intressen. Tidningen har publicerat Pargasiternas egna beréattelser och hagkomster samt presenterat
intressanta personer. Pia Rantanen &r redaktor och ansvarig utgivare. Johanna Bondas gav éver
korrekturlasningen till Vivan Norring-Nystrom is lutet av aret. Carl-Gustav Nygardas har varit ombrytare.
Pargas dagarna: Foreningen deltog i Pargasdagarna i 7-8 juni med ett stdnd pa Kopmansgatan.

Sociala medier och webben: Féreningens webbplats www.pargas.spfpension.fi har kontinuerligt
uppdaterats av Carl-Gustav Nygardas som ocksa handhaft foreningens Facebook-sida tillsammans med Pia
Rantanen och Gunnel Jansson.

10. Ekonomin

Ekonomin har varit stabil under 2024. Deltagaravgifterna har 6kat tack vare 6kat deltagande i
manadstraffar och populara seniorforelasningar. Méteskostnaderna har varit lagre an 2023 tack
vare sparsamhet och sponsorering.

Understddet fran centralforbundet 2024 utbetalt totalt 1400, varav 500 éverforts till 2025 for
beviljat samarbete med Néarpes pensionarsforening som forverkligas 2025. Stiftelsen

Eschnerska frilasarettets understéd 3000 och projektbidraget pa 4465,19 fran The Owens Corning
Foundation’s for aktiverande seniorverksamhet har gett féreningen nya mojligheter till

aktiviteter. Resultatet for 2024 visar ett Overskott pa 2499,46 vilket ar bra ocksa med tanke pa
kommande satsningar infor 50-arsjubileet 2026.


http://www.pargas.spfpension.fi/

Foreningen tackar alla bidragsgivare, medverkande i programmen pa traffarna och alla medlemmar
for deras intresse i féreningens verksamhet under det gangna aret 2024,

Pargas den 11 mars 2025
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