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Styrelsen informerar

Ar du en nyfiken typ? Ar du intresserad av att lira dig nagot nytt pa dldre dar? Ar du en
idéspruta?

Styrelsearbete — det later kanske bade hogtidligt och aningen farligt. Men lugn, det finns inga krav
pa slips, pekpinne eller livsldngt engagemang! En foreningsstyrelse behover framfor allt manniskor
med idéer, erfarenheter och lite nyfikenhet.

En forening behdver ménniskor som vill vara med och forma framtiden. Styrelsearbetet behdver
inte vara tungt eller tidskrdvande — det handlar framfor allt om att ta initiativ, ta beslut och skapa
verksamhet tillsammans. Har du lust att paverka, prova nigot nytt och bidra till foreningens
gemenskap?

Végar du ta steget?

Kanske har du en tanke om vad foreningen kunde gora bittre eller roligare? Da har du redan tagit
forsta steget. Kom med 1 styrelsen — paverka, triaffa nya ménniskor och hjélp till att halla foreningen
levande. Det kan faktiskt vara bade roligt och givande!

Vir styrelse sammantrader nio génger om éret. Vi har nio medlemmar omfattande ordforande, vice-
ordforande, sekreterare, skattmastare samt en medlem som skdter medlemsregistret, mediakontakter
och var synlighet.

For att kunna driva var forening effektivt ar 2027 behover vi fyra nya medlemmar och vi i styrelsen
hoppas att ménga intresserade hor av sig. Hor av dig vi beréttar gérna hur styrelsearbetet gar till.

Ring eller skicka e-post till

Pia Rantanen 0400-948 013 b.rantanen(@gmail.com eller
Annica Forssell 050-5530 295 forssell.annica@gmail.com
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Vadda for STEA-pengar?

Under ménga ar har det finldndska foreningslivet kunnat bygga upp sin verksamhet med hjélp av
offentliga bidrag. For organisationer som arbetar med dldre, hilsa, gemenskap och forebyggande
verksamhet har STEA varit en viktig finansieringskélla. STEA = Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustuskeskus.
Pensiondrsforbundet har, som 6vriga forbund, forlitat sig pA STEA pengar. Vér regering har minskat
bidragen sedan 2024 och da vi gar 6ver till 2027 har den totala bidragspotten minskat med over 50
procent. Det dr alltsd inte frdga om en liten justering!

I nedanstdende figur ses nedskérningen fran 384 miljoner € ar 2024 till 190 miljoner € ar 2027.
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For minga organisationer innebér nedskirningarna att man maste fundera pa vad som kan fortsétta,
vad som maste fordndras och vad som kanske helt enkelt méste upphora.
Pensiondrsforbundet har fatt runt 400 000 per ar fordelat pd allmén och IT verksamhet.

Nir STEA-pengarna minskar — vad hander med pensioniarsforeningarnas verksamhet?

STEA-bidragen gér inte nodvindigtvis direkt till den lokala pensiondrsforeningen. Oftast gar
finansieringen till en riksomfattande organisation som sedan erbjuder eller service till sina
medlemsforeningar.

Den lokala foreningen mérker forandringen forst dd en utbildning forsvinner. IT-stdd och digital
handledning minskar. Informationsmaterial kanske inte langre produceras. Stod till lokala
motionsaktiviteter minskar.

Minskade bidrag behover inte betyda att foreningslivet forsvinner. Det kan tvinga fram nya
16sningar. Foreningar kan samarbeta mer. Flera foreningar kan ordna gemensamma foreldsningar,
resor eller [T-kurser. Lokaler kan delas. Kompetens kan utnyttjas tillsammans.

Men frivilliga kan inte ersiitta allt, iven om det finns eldsjiilar i foreningarna. Aven de
frivilligas ork tar nigon ging slut.

Foreningslivet behover stindigt nya frivilliga samtidigt som ménga av de gamla eldsjdlarna sjdlva
blir dldre. Men den kanske storsta risken dr inte att en aktivitet forsvinner.

Det ar att den sociala infrastrukturen runt ildre méinniskor lingsamt forsvagas — utan att nagon
riktigt mérker det forrdn den inte langre finns.

Skrev Pia Rantanen



Ikebana — En hobby som passar alla aldrar

Hobbygruppen Perennerna med Asta Lindholm och Asa Kruuna i spetsen ordnade ett
utbildningstillfille for alla som ér intresserade av blomsterarrangemang. Vi liirde oss konsten

att ge blommorna ett nytt liv

Aleksandra Kitacheva (bild nedan), certifierad lirare av femte rang i Sogetsu klassen,
berattade om den intressanta japanska kosten att arrangera blomster.

Koulukunnat

& Koulukuntia nykyaan yli 3000, 60 iso ja Kolme suurta

{ Ikenobo, Ohara ja Sogetsu

2
! Ikenobo a %

Wo i o vanhin

Nar vi tanker pa blomsterarrangemang
forestéller vi oss kanske en frodig bukett med
manga blommor 1 olika farger. Ikebana, den
japanska konsten att arrangera blommor, &r
ndstan motsatsen. Har handlar det inte om att
anvinda sd minga blommor som mojligt, utan
om att lata varje kvist, blad och blomma fa
betydelse.

Ikebana brukar 6versdttas med ungefdr att ge
liv at blommor”. Konsten kallas ocksa kado,
”blommornas vag”. Det dr en konstform dér
naturen star i centrum.

Man arbetar med form, linjer, farger och
tomrum — och framfor allt med respekt for
vaxternas naturliga uttryck.

Det fina med ikebana &r att man inte behover
vara ung, stark eller sarskilt konstnirlig for att
borja. Det dr en lugn och njutbar syssla dér
man far arbeta med hianderna, anvianda sin
fantasi men dnd4 f6lja reglerna for harmoni.

Fran buddhistiska tempel till vardagsrum
Ikebanas historia gér langt tillbaka. Nér
buddhismen kom till Japan under 500-talet
borjade munkar anvinda blommor som
offergévor vid tempelaltaren. Den éldsta
bevarade handskriften om ikebana dateras till
slutet av 1400-talet. Dér beskrivs olika sitt att
arrangera blommor och grenar.

Under drhundradena utvecklades flera olika
stilar och skolor. En av de viktigaste ar
Ikenobo, som riknas som den dldsta
ikebanaskolan. Senare kom bland andra
Ohara och Sogetsu.

Ohara utvecklade bland annat moribana, dar
vaxterna placeras i en 1&g och bred skal.
Sogetsu, som grundades 1927, har lagt stor
vikt vid personlig kreativitet och moderna
uttryck.

Under 1800-talet forandrades det japanska
samhdllet snabbt. Visterldindska blommor och
nya idéer kom in i landet, och ikebana
anpassades efter den nya tiden. S& smaningom
blev konsten ocksa vanlig inom
undervisningen for kvinnor. Efter andra
varldskriget spreds ikebana vidare utanfor
Japan och finns 1 dag 1 manga lénder.
Naturen ir den viktigaste liraren

Det kanske mest fascinerande med ikebana ar
synen pa vixterna. En blomma behover inte
vara perfekt utslagen. En knopp, ett bojt blad
eller en gren som borjar vissna kan vara minst
lika intressant.

I en vanlig bukett forsoker man ofta dolja
saddant som &r ojimnt eller vissnat. I ikebana
kan det tvartom bli en del av skdnheten.
Vixtens dlder och fordndring fir synas. Det
betyder ocksa att man inte behover kopa dyra
snittblommor f6r att prova. Det som finns i



den egna trddgédrden, pa balkongen eller 1
naturen kan vara utmérkt material.

En krokig gren kan bli den viktigaste delen av
arrangemanget. Nigra gréasstrdn kan skapa en
elegant linje. Ett vackert hostlov kan riacka for
att ge farg. En enda blomma kan ibland sidga
mer 4n tio.

Nair man borjar med ikebana kan det vara
klokt att inte kopa en massa specialmaterial.
Borja 1 stillet med en promenad 1 tridgérden
eller en titt i blomvasen hemma.

Kvistar och grenar

Grenar dr mycket viktiga 1
ikebanaarrangemang. De ger hojd, riktning
och karaktér.

Huvudgrenen (12 * skalens diameter + hojd)
skall helst vara rak, foljande gren dr 75% av
huvudgrenen och den tredje likasé 75% av den
andra. De tva forsta grenarna skall helst vara
av samma sort medan den tredje grenen kan
vara en blomma.

Nastan alla grenar kan anvindas men de
riktigt hdrda kan med fordel utelimnas.

Nastan alla blommor kan anvédndas. Det
viktiga &r inte vilken blomma som anses
’réatt”, utan hur den passar in 1 helheten.
Eftersom grenarna sticks in 1 en igelkott
(kenzan) behover denna gommas under blad.
Bladen &r minst lika viktiga som blommorna.
Ett stort blad kan skapa en tydlig form, medan
flera sma blad kan ge létthet och rorelse.
Ikebana behdver inte begrénsas till levande
vaxter. Mossa, stenar, torkade viaxter och
frostillningar kan ge arrangemanget en helt
annan karaktér. Det dr hir den egna fantasin
far ta plats.

Vas och verktyg

En lag och bred skal anvénds ofta och det
gjorde dven vi i Perennerna. Behallaren dr inte
bara ndgot som héller blommorna pa plats —
den dr en del av sjdlva konstverket. Som redan
sagts faster man stjdlkarna 1 en kenzan, en
tung liten hallare med spetsar dar stjdlkarna
fasts. Den gor det mojligt att placera grenarna
i olika riktningar och vinklar. En bra blomsax
eller sekator ar ocksa praktisk.



Det viktiga ér inte att det blir perfekt

En av de trevliga sakerna med ikebana ar att
man kan arbeta l&ngsamt. Man behover inte
skynda sig. Borja med att 1dgga ut materialet
pa bordet. Titta pa grenarna. Vilken ar
vackrast? Vilken bojer sig pa ett intressant
satt? Finns det nagon blomma som nédstan ser
lite ensam ut?

Traditionell ikebana arbetar mycket med
linjer, asymmetri och tomrum. Det betyder att
det inte behover vara lika mycket material pé
bada sidor. Tvértom kan det tomma utrymmet
runt blommorna vara en viktig del av
kompositionen. For ménga dr detta en av de

Text och foto: Pia Rantanen

mest tilltalande sidorna av ikebana. Det blir en
stund av koncentration och lugn, dar
vardagens tankar fér vila en stund.

Man behover inte ga en flerarig utbildning for
att ha glddje av ikebana. Det finns naturligtvis
avancerade tekniker och traditioner som tar
lang tid att l4ra sig, men sjdlva glddjen kan
borja med ett par kvistar och en blomma.
Ikebana lér oss ndgot enkelt men fint: skonhet
behover inte vara overdadig. En ensam
blomma, en bdjd kvist och ndgra blad kan
rdcka. Det handlar om att se naturen, vélja
med omsorg och ge vaxterna mgjlighet att
uttrycka sig.




Hur ar det med vira digitala fairdigheter?

I Finland har seniorernas digitala kompetens 6kat avsevirt under de senaste dren, men
klyftan mellan de som klarar sig sjilva och de som stir helt utanfor éir fortfarande stor. Den
firska rapporten om digital kompetens fran Myndigheten for digitalisering och
befolkningsdata samt uppgifter frin Aldreombudsmannen ger en tydlig bild av Liget.

Hur stor del har digitala firdigheter?

Overlag har 87 procent av finlindarna i 8ldern 16-89 ar atminstone grundliggande digitala
fardigheter. Bland seniorerna har kunskapen fordjupats snabbt, och 1 vissa dldre aldersgrupper ar
antalet personer med goda digitala fardigheter dubbelt sa stort som for bara ndgra ar sedan.

Nastan hélften av 75-89 dringarna anvéinder internet flera ganger om dagen. De ldser nyheter, skoter
bankérenden och anvinder hélsotjanster som Omakanta.

Samtidigt sdger tvd av tre personer over 65 ar att de behdver stod fran andra nér de har elektronisk
kontakt med myndigheter eller sociala tjénster.

Det finns dock en stor grupp som faller utanfér. 300 000 dldre 1 Finland stér helt utanfér den digitala
vérlden. 70 procent av over 85 aringar anvander inte internet alls pé egen hand.

Vad ér problematiskt?
Problemen handlar inte bara om bristande kunskap, utan i hog grad om hur tjinsterna ar utformade:

Rédsla for att gora fel: Hela 32 %, dvs var tredje av finlindarna uppger att de har avbrutit ett
digitalt myndighetsdrende pa grund av riadsla for att limna felaktiga uppgifter eller bli lurade.
Krangligt myndighetssprak: 24 %, dvs var fjirde, har avbrutit ett digitalt drende for att
spriket 1 tjdnsten varit for komplicerat och svartolkat.

Ofrivilligt utanforskap: Eftersom manga tjanster kraver stark autentisering moter de som saknar
en smarttelefon och bankkoder enorma svarigheter 1 sin vardag. Det leder till att dldre 1 vérsta fall
avstdr fran att soka stod de har rtt till.

Stindiga uppdateringar forsvarar anvindningen av digitala tjdnster. Programmet ser inte lika ut
fran gang till annan och egna noteringar blir vardeldsa.

Motoriken blir simre med aldern. Fingrarna blir klumpiga och synen dédlig men 4n vérre ar att
huden é&r torr och telefonens display reagerar inte.

Vad borde forbattras?

Klarsprak: Systemen méste goras mer anvandarvinliga sa att man inte behdver "gissa sig fram".
Myndighetsspraket i de digitala tjdnsterna méiste forenklas.

Lagstadgade alternativ till digitaliseringen: Digitala tjénster far inte vara det enda alternativet.
Det maste finnas kvar fungerande, tillgingliga och avgiftsfria sitt att skota kritiska drenden via
telefon eller fysiska besok.

Langsiktigt digitalt stod: Det digitala stodet till dldre har 14nge burits upp av
frivilligorganisationer, men det behovs stabilare offentlig finansiering for att garantera att stodet nar
alla oavsett bostadsort.

Refererat av Pia Rantanen



Minns du 1976? En tidsresa 50 ar tillbaka

For den som var med 1976 kiinns det kanske inte sirskilt linge sedan. Anda har virlden
forindrats sa mycket att ett vardagsliv frin den tiden néstan kan kiinnas som en annan

tidsalder.

Aret 1976 var dret da Pargas svenska pensioniirer borjade sin historia. D4 sig bide Finland
och virlden ganska annorlunda ut. Minga av oss som i dag iir pensionirer var mitt i
arbetslivet, hade barn hemma eller kanske énnu sjilva var unga. Det var en tid di framtiden
kindes modern och spinnande — men ingen kunde ana vilken teknisk revolution som vantade.

Finland forindras

Finland 1976 var ett land mitt 1 en stor
samhéllsfordandring. Pa bara nagra artionden
hade landet gatt fran att vara ett relativt fattigt
jordbruksland till ett modernt industri- och
vilfardssamhdlle.

Pargas var fortfarande koping!

Ménga hade fortfarande en stark anknytning
till landsbygden. Stdderna vaxte och allt fler
arbetade utanfor jordbruket.

Men ekonomin hade det svart. Oljekrisen och
den internationella lagkonjunkturen hade
paverkat Finland och arbetsldsheten hade
okat. De starka ekonomiska éaren efter kriget
hade fatt ett avbrott.

Tank att vi klarade oss utan internet!

Det ar kanske vardagen som gor den storsta
skillnaden mellan 1976 och 2026.

Ar 1976 hade ingen mobiltelefon i fickan.
Ingen skickade ett meddelande nér bussen var
forsenad. Ingen sokte pa Google ndr man ville
veta nigot. Ingen hade hort talas om sociala
medier.

Telefonen stod hemma — ofta med en ldng
sladd. Ville man tala med nagon fick man
ringa. Ville man trdffa ndgon fick man helt
enkelt ga eller dka dit.

Nyheterna kom fran radion, televisionen och
morgontidningen. P4 kvillen samlades
familjen kanske framfor TV n. Nagra fa
kanaler rackte gott och vil.

Musiken lyssnade vi pd i radio eller pa
vinylskivor. Senare kom kassettbanden och
gav oss mdjligheten att spela in vara egna
favoritlatar. Det kdnns néstan primitivt 1 dag,
men pa den tiden var det modern teknik.
Fotograferade gjorde vi med kamera och
filmrulle. Nar filmen var slut méaste den

lamnas in for framkallning. Sedan vintade
man — ibland med spdnning — pa att fa se vilka
bilder som faktiskt blev lyckade.

Ett annat slags gemenskap

Kanske ér det hdar som 1976 har ndgot sérskilt
att léra oss.

Nar den digitala vérlden inte fanns var
méinniskor tvungna att motas pa riktigt.
Foreningslivet spelade en viktig roll. Man
traffades 1 foreningslokalen, pé biblioteket, i
koren, pd idrottsplanen eller vid kaffebordet.
Man gick pa moten. Man pratade. Man
diskuterade. Man skrattade. Man blev ibland
oense och blev sedan sams igen. Féreningarna
var en viktig del av samhillets sociala natverk.
De gav ménniskor mdjlighet att géra nagot
tillsammans och framfor allt att kénna att de
horde till.

Det ér en intressant tanke nér vi i dag
diskuterar hur foreningslivet ska locka nya
medlemmar.

Tekniken har gett oss fantastiska mojligheter.
Men den kan inte riktigt ersétta den kinslan av
att sitta tillsammans vid ett bord och prata.

Pargasiterna firade sina 50 ar pa Brankis i
medlet av september.

Pé foljande sida kan ldsaren njuta av en
bildkavalkad fran festen.

Text: Pia Rantanen
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Bdsta Pargas svenska pensiondrer!

Bdsta vinner, styrelse och jubilarer hdr idag
Tack for inbjudan till denna fest, var hyllning tag
1 april 1976 tindes gnistan som ni bdr
tank sa mycket glddje ni har skapat hér
Vi i var forening vet vad sant hdr krdver av flit
och hur mdnga eldsjdlar som lagt sin energi hit!
Som en lite dldre kollega vill vi sdga idag
Ni har gjort det fantastiskt, vilket otroligt lag!
Men for att orka prata, planera och md gott
krdvs den bdsta drycken som jorden nansin fatt
Sa frdn oss far ni kaffe, en doftande skatt
for kommande moten och mdanga glada skratt
Sa byft nu era glas, lat oss skdla och ma vdl
for en lysande framtid och foreningens sjdl

Ett stort grattis till er!
Dragsfjdrds Pensiondrer
Anna-Lisa Rosenqvist, ordforande
Sixten Lindstrém, styrelsemedlem




Oktoberfest och olets historia i Miinchen

Sa hér limpligt i oktober ér det vil pa sin plats att ta reda pa varfor Oktoberfest och dlet
forknippas sa starkt till Miinchen. Oktoberfest i Miinchen borjade 1810 som en fest for
kronprins Ludwigs brollop och har vucxit till virldens storsta folkfest.

I dag dr Oktoberfest vdrldens kanske mest
kdnda olfestival med en 61forsiljning upp till 8
miljoner liter. Ol siljs i stora krus en liter 4t
gingen. Trots sin enorma storlek har festen
behallit mycket av sin bayerska préagel — stora
oltélt, blasorkestrar, Brezelkringlor, korvar
och méanniskor 1 Lederhosen och Dirndl.
Oktoberfesten borjar numera redan i
september, eftersom vidret da oftast ar béttre
an 1 oktober.

Ol har bryggts i Bayern i ménga hundra ar,
och de bayerska klostren spelade en viktig roll
i utvecklingen av bryggarkonsten. Ol
bryggdes for att forsorja kloster, byar och

bonder. Under medeltiden blev 6l en viktig
vardagsdryck, inte minst eftersom dricksvatten
inte holl hog kvalitet. Till och med barnen
drack o6l!

P& 1800-talet fordndrades den bayerska
oltraditionen genom béttre bryggteknik och
kylmgjligheter. Man borjade nyttja
underjdasning (lagerjast) och kalla killare for
att brygga morkare lagerol. Innan konstgjord
kyla uppfanns kunde 61 bara bryggas pa
vintern och lagras i isfyllda kédllare — darav
namnet /ager. P& 1870-talet uppfanns
moderna kylmaskiner som gjorde det mojligt
att jisa ol kallt aret om.




Detta revolutionerade 6lbryggningen i Bayern
och spred lagerdlet dver varlden. Miinchens
bryggerier utvecklade dven den morka och
maltiga Miinchner-typen, medan det ljusare
olet senare blev allt vanligare.

Oktoberfest har sin egen 01, en maltig,
mellanbrun lager som historiskt bryggs 1 mars
for att hélla till hostens festligheter. Paulaner
brygger till exempel Oktoberfestol bara till
festivalen sedan 1818.

P& senare ar har bryggerierna tvingats ta fram
alkoholfria varianter. Detta pd grund av den
stora efterfrigan. Aven ett av de dldsta
bryggeriet, Augustiner, fick boja sig for
marknadstrycket. For en senior passar
dessutom de alkoholfria varianterna mer &n
bra.

Det gar alldeles utmaérkt att besoka 6lhallarna
dven utanfor Oktoberfestligheterna. Men tro
inte att det ar tyst och tomt i hallarna.

Anej, Hofbriuhaus am Platzl, den mest kiinda
Olhallen med ca 3000 sittplatser ser inte

Lowenbraukeller 1 Miinchen

mycket ut for vérlden men ga in! Platsen &r
enorm, 1 flera vdningar. Det var s gott som
fullt redan 1 april!

Ljudet var 6ronbeddvande, men mat och dryck
serverades relativt snabbt.

For en senior kan det hela kénnas en aning
overvildigande. Man borjar med att bestilla
en 6l. En liter. En liter! Hemma brukar man
frdga om man vill ha en liten eller stor 6l. 1
Miinchen verkar frdgan snarare vara: ”Vill du
ha en liter eller...?”

Vill man inte sitta i en enormt hogljudd sal
kanske Augustiner Stammbhaus eller
Lowenbriukeller (bilden bredvid) ter sig lite
lugnare.

De vackra interidrerna i taket pdminner oss
om att éta!

Schweinhaxe med surkal, en halv
grillkyckling med potatissallad. Och brezel
kringlor forstés!

Prost!

Text och foto: Pia Rantanen



Potatis — bannlyst eller bra mat for seniorer?

Potatisen har léinge varit en sjalvklar del av den nordiska maten. Men pa senare ar har den
nistan fitt diligt rykte. Ska vi verkligen undvika potatis nér vi blir dldre — eller éir det dags
att ge den gamla trotjinaren upprittelse?

For minga av oss dr potatis forknippad med
barndomens matbord. Kokt potatis till
kottbullarna, potatismos till korven och
kanske stekt potatis nir det blev rester fran
girdagen.

I dag hor vi ddremot ofta att vi ska dta mindre
potatis och vara forsiktiga med kolhydrater.
Potatisen har pa ndgot sédtt hamnat 1 samma
skamvrd som manga andra livsmedel som
anses vara ~onyttiga”.

Men riktigt sa enkelt dr det inte.

Potatisen dr faktiskt naringsrik

En vanlig kokt potatis innehaller betydligt mer
an bara stirkelse. Den bidrar bland annat med
C-vitamin, vitamin B6, folat och kalium. Den
innehaller ocksa kostfiber, sarskilt om man
ater den med skalet kvar.

Potatis innehéller dessutom mycket vatten och
ger bra mittnad i forhdllande till sitt
energiinnehall.

Det adr ocksa skillnad pa potatis och potatis. En
kokt eller ugnsbakad potatis dr ndgot helt
annat 4n pommes frites eller chips. Nér potatis
friteras tillkommer stora méngder fett och ofta
mycket salt. Det &r alltsa inte sjélva potatisen
som automatiskt gér méltiden mindre
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hilsosam — utan framfor allt hur den tillagas
och vad vi ater tillsammans med den.

Men ir inte potatis bara kolhydrater?

Jo, potatis innehéller mycket stirkelse och ar
dérfor en kolhydratrik rdvara. Kolhydrater &r
kroppens viktiga energikélla och dr inte 1 sig
négot farligt.

Problemet uppstér nir man forenklar
kostraden till att “kolhydrater dr daliga”. D&
hamnar potatis, bréd, pasta och andra
livsmedel l4tt 1 samma kategori.

Varfor har potatisen fatt sa daligt rykte?

Kostdebatten har under ménga ar handlat om
blodsocker och olika ldgkolhydratdieter.
Eftersom potatis kan hoja blodsockret relativt
snabbt har den ofta framstéllts som ett
livsmedel man helst ska undvika.

Nu ténker vi om, visst kan potatisen ingd som
en betydande del av en hdlsosam kost. Vilj da
kokt eller ugnsbakad potatis och begriansa
friterad potatis.

Sa — ska senioren ita potatis?

Ja, potatis kan absolut vara en del av en
hélsosam kost d&ven ndr man blir dldre. Det
finns ingen anledning for en senior att kiinna
déligt samvete for en portion kokt potatis.
Ténk till exempel pé en klassisk middag med
kokt potatis, fisk och gronsaker. Det dr en
ganska svérslagen kombination.

Kanske dr det dags att sluta betrakta potatisen
som en fiende. Den gamla kndlen ér billig,
méngsidig, mittande och innehéller flera
viktiga ndringsdmnen. S& nista gdng ndgon
sdger att potatis dr ”forbjuden” kan vi lugnt
konstatera att den kommit tillbaka fran
skamvran.

Text Pia Rantanen



Resor och kulturaktiviteter 2026

28.10 kl. 13:00 - 15:00 Seniorforelisning - Yle 100 ar Bryggan

Hundra ar av roster, nyheter och musik — Yle i Aboland har varit en del av vardagen sedan 1926. Ta
del av hojdpunkterna och minniskorna bakom mikrofonen, tillsammans med redaktoren Linus
Hoffman.

Obs! Forhandsanmélan till Kombis kansli, tfh 0400 852596, eller via kombi.pargas.fi
Deltagaravgiften 5 € faktureras inte, utan betalas vid dorren.

29.10 k1. 18.30 Kultur: Den lilla skrickaffiren pa AST
Vi har inhiberat teaterbesoket pga att teatern erbjod ett fordelaktigt alternativ med busstransport.

29.10/5.11/12.11 9.30-11.00 Siitt guldkant pa torsdagen Konstila, Kopmansgatan 7
Tema: Ménniskan i fotografiet, Anmail dig senast 26.10

19.11/26.11/3.12 9.30-11.00

Tema: Skdrgérden sett i nya linjer. Anmal dig senast 16.11

Pris 15€/3ggr. Anmélan till stella@auf.fi eller 050 551 6500.

23.11 kl. 20.00 - 24.11 kl. 20.00  Lillajulskryssningen Ref 231120267

Kom med pa en trevlig danskryssning med licker mat, fin musik och god stimning!

Kvillen ar fri for egna aktiviteter, man kan dansa till dansbandet Tommys och till fartygets eget
husband Joyride. Nytt for i ar dr att man kan boka bord 1 Club Vogue (nattklubbens andra vaning)
mot bestillning av ett dryckespaket.

Foljande dag har vi VIP shopping i Tax free som &dr 6ppen endast for var grupp.

Sjalva lillajulfesten inleder vi med Sales Manager Sanna Eriksson frdn Viking Line som berittar om
planerna for Abo hamn. For underhéllningen stér Susann Sonntag och Teddy Granroth med musik.
Det blir ocksa allsdng, julsdnger inte att forglomma.

Traditionsenligt har vi gloggbjudning 1 pausen. Middagen blir enligt eget val i Buffet Aurora eller
1a la carte restaurangen Oscar.

Deltagarpriset ar fran 103 e/person (Inside Four-hytt med 4 personer 1 hytten) till 196 e/person
(Premium hytt med 1 person 1 hytten). Och allt daremellan.

25.11 kl. 13:00 - 15:00 Seniorforelisning - Folktroplatser och visen i Pargas och ovriga
Aboland Bryggan
Folktroforskare John Bjorkman har genom arkiv- och féltforskning lokaliserat sammanlagt 6ver
300 folktroplatser i sodra och sydvistra Finland. I denna presentation ges en djupdykning i bl.a.
holmar, trask och skogar som den dboldndska folktron identifierat som 6vernaturliga och ofta
bebodda av vidsen som tomtar, jéttar och sjofruar. P4 hurudana ligen finns platserna och finns det
drag som sirskiljer den dboldndska folktron fran andra regioner?
Obs! Forhandsanmaélan till Kombis kansli, tfn 0400 852596, eller via kombi.pargas.fi
Deltagaravgiften faktureras inte, utan 5 € betalas vid dorren.

Kultur stravar efter att ordna museibesok med kort varsel.
Information skickas ut via Desky.
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Styrelsens sammansittning och funktionérer 2026

Ordforande

Annica Forssell
forssell.annica@gmail.com

050 553 02 95

Vice ordforande

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice sekreterare Kaj Johansson 040 516 22 70
kaj.johansson164(@gmail.com
Skattmaistare Monica Johansson 0400 674 465

monica.johansson@parnet.fi

Vice skattmistare

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Ovriga ledaméter

Maj-Len Bergman
majlen.bergman@gmail.com

040 703 66 92

Per-Olof Nordin
perolofnordin@gmail.com

040 750 90 89

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Funktionirer

Medlemssekreterare

Maj-Len Bergman

040 703 66 92

Koordinator for motion samt
hobbygrupperna

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

Mediekontakt
Mediala platformer

Kaj Johansson
kaj.johansson164(@gmail.com

040 516 22 70

Klippboken

Per-Olof Nordin

040 750 90 89

Teknikansvarig

Carl-Gustav Nygardas

040 507 14 61

IT kontakt mot forbundet

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com

0400 94 80 13
050 083 74 38

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

Clara Kronqvist-Sundstrém,
krongvistclara@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89
040 867 19 48

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF Abolands styrelse

Annica Forssell

050 553 02 95

Nya medlemmar kan anmila sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,

majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Aldre ridet i Pargas: Fyra av medlemmarna i dldrerddet ir #ven PSP medlemmar: Annica Forssell;
forssell.annica@gmail.com (ordforande i rddet), Johan Nyberg; johan.nyberg@parnet.fi, Widar
Nyberg; widde.nyberg@netti.fi, Clara Kronqvist-Sundstrom;
krongvistclara@gmail.com (representant i Varhas dldre rad)
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Hobbygrupper

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajaméki 040 046 91 92 | seppo.rajamakil @gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 | per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 | b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Carl-Gustav Nygardas 040 545 14 35 | carlgustav.nygardas@gmail.com
Beni von Weissenberg 040 507 14 61 | benivw(@parnet.fi
Fégelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 19548 48 | johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Kristina von Weissenberg | 040 455 06 55 | kristinavw(@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrom 050 041 31 62 | kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom Colliander | 040 071 53 88 | stina202@parnet.fi
Stavgang Vakant 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 1522 | sundstroms@parnet.fi
Spréksamt Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@gmail.com
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 57531 20 | lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 9596 | sbnurmela@gmail.com

Fo6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hindelsekalender eller foreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensiondrer”. Manga grupper informerar ddr om aktuella hindelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstriaffarna

1. | Sverker Engstrom 040 053 35 31 sverker.engstrom@parnet.fi

2. | Mérten Malmlund 040 071 03 12 | marten.malmlund@gmail.com

3. | Maj-Len Bergman 040 703 66 92 | majlen.bergman@gmail.com
Ingeborg Hermansson 040 704 5311 ibhermans@gmail.com

4. | Ulla Nordlund 040 524 8214 nordlund.ulla@gmail.com
Bertel Nordlund 040 052 64 52 | bertel.nordlund@gmail.com

5. | Soili Svahnstrém 044 500 30 97 | soilis@parnet.fi

6. | Per-Olof Nordin 040 750 90 89 | perolofnordin@gmail.com

7. | Christina Ahlsund 040 759 90 52 | cahlsund@parnet.fi
Clara Krongvist-Sundstrom 040 867 19 48 | krongvistclara@gmail.com

8. | Annica Forssell 050 553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Solveig Nurmela 040 723 95 96 | sbnurmela@gmail.com

9. | Carita Karlsson 045 641 52 66 | tiitikarlsson@gmail.com
Margareta Westman 040 588 05 98 magga.westman(@gmail.com

10. | Kaj Johansson 040 516 22 70 | kaj.johansson164(@gmail.com

Hedersmedlemmar i foreningen

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotoklubbens syn pa Hostmys
November tema dr Novemberljus

0 i ‘\.

Vi ger inte upp, Ulla-Maj Liibchow

Hosten ar hiar med farg, Marjatta Karlsson




