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Syftet med skriften

Det dr med stor glddje vi presenterar denna jubileumsskrift i samband med foreningens 50-
arsjubileum. Skriften ar tankt som en hyllning till alla de personer som idag &r aktiva inom
foreningen utan att forglomma dem som genom &ren bidragit till féreningens utveckling och
framgang.

Syftet ar alltsd inte att blicka tillbaka pa foreningens fem decennier utan snarare att rikta blickarna
framat.

Skriften du nu héaller 1 handen 4r en hyllning till det engagemang som féreningens medlemmar
visar och den gemenskap som é&r sé innerligt vilkomnade.

Foreningen stér pd stadig grund och blickar framat, ja vi dr redo for framtiden.

Det ar medlemmarna som gor foreningen, och det dr naturligt att de ska sta 1 fokus. Vi har samlat
berittelser, anekdoter och reflektioner fran de olika hobbyer som bedrivs i1 foreningen utan att
glomma enskilda inspirerande personer.

Pé det sittet hoppas kunna ge en inblick 1 hur omfattande pensiondrsaktiviteter kan vara och visa
pa hur det forflutna kan inspirera till fortsatt utveckling och framgéng.

Ett stort tack riktas till alla som &r och har varit med pa resan — inte bara vara medlemmar utan
aven alla som pa olika sétt har bidragit till verksamheten. Utan ert engagemang hade vi inte varit
dar vi ar idag.

Med varm tacksamhet och forvintan infor framtiden,

Annica Forssell
Ordforande
21 april 2026



REFLEKTIONER — Redaktorens tankar om foreningens framtid

Niér en pensiondrsforening firar femtio ar &r det naturligt att se bakat. Man minns de forsta
motena, utfirderna, kaffestunderna och de ménniskor som byggt upp verksamheten. Men ett
jubileum &r ocksa ett tillfdlle att rikta blicken framat.

Fragan blir da: Hur ser de kommande femtio &ren ut?

Sambhéllet fordndras snabbt. Digitaliseringen gor att mycket av vara kontakter sker via skarmar.
Information, nyheter och till och med socialt umgéinge flyttar allt oftare till telefoner och datorer.
Samtidigt visar erfarenheten nigot viktigt, behovet av verklig gemenskap forsvinner inte.
Tvértom. I en tid ndr mycket sker digitalt kan motet ansikte mot ansikte bli &nnu mer vardefullt.

Haér har pensionérsforeningarna en viktig roll. De erbjuder ndgot som inte kan laddas ner fran
internet — nirvaro, samtal och delade upplevelser. En promenad tillsammans, en foreldsning, en
spelkvill eller bara en kopp kaffe vid samma bord skapar band mellan méanniskor. Den sortens
gemenskap ar svir att ersétta.

Framtidens utmaning handlar darfér mycket om att vilkomna nya medlemmar. Morgondagens
pensiondrer dr kanske vana vid andra aktiviteter dn tidigare generationer. De har rest mer, arbetat
langre och anvénder ofta digital teknik 1 vardagen. For foreningen kan det déarfor vara klokt att
kombinera det traditionella med det nya: fortsétta med uppskattade traffar och utfarder men ocksa
vaga prova pa nya aktiviteter, samarbeta med andra foreningar och anvénda digitala kanaler for
att n ut.

Kérnan i1 verksamheten behover d4nda inte fordndras. Det som har lockat manniskor i femtio ér
géller fortfarande: samvaron. Att kinna att man ingér i ett sammanhang, att nigon mérker om
man inte dyker upp pd motet, att det finns en gemenskap dven efter arbetslivets slut.

Till framtidens medlemmar kan man darfor skicka en enkel hilsning: ta hand om denna
gemenskap. Fyll den med era egna idéer, skratt och aktiviteter. En forening lever inte genom
stadgar eller protokoll utan genom ménniskorna som mots dar.

Om ytterligare femtio &r kommer ndgon annan att skriva nésta jubileumsskrift. Férhoppningsvis
kan de da konstatera samma sak som vi gor 1 dag: att foreningen har fortsatt att vara en plats dir
méanniskor moéts, delar vardag och hiller gemenskapen levande.



MANADSTRAFFAR — Minniskorna i centrum

Pargas pensionirer dr unika pa sé sitt att alla medlemmar
ges en mojlighet att delta 1 arrangemangen av
manadstraffarna. I praktiken har vi nio traffar om aret som
tio programgrupper skoter.

Tillstromningen brukar vara strid, till och med upp till 180
medlemmar. Salen dr vackert dekorerad 1 enlighet med
tema eller arstid.

Vi blir vilkomnade av vardparet och far med oss en
pinfarsk Parentesen, var medlemstidning som utkommer
lampligt till manadstréffen.

Borden ir elegant dukade och kaffekopparna framlagda.
Allséangshiften och lappar for lotteriet dr utplacerade pa
borden. Sorlet i salen dr glatt och forvantansfullt.

Tréaffarnas program dr varierande och reflekterar
gruppernas intressen, tar upp aktuella hiandelser 1 Pargas
och informationspuffar, nog s viktiga for oss pargasiter.
Intressanta foredragshéllare varvas med forfattare och
bygdens egna personer. Otaliga dr de foreningar, institut,
tjdnsteman osv. som har berikat vara moten.

Forutom ovanndmnda programpunkter ger foreningens
styrelse ’senaste nytt” och reseledaren informerar om
kommande evenemang.

Ofta staimmer vi upp 1 allsdng med till exempel dirigenten
Martina Lindberg som allsdngsledare, innan det dr dags
for utlottning av lotterivinster.

Det ir alltid ndgra framforanden som fastnar i minnet, t.ex.
det om filateli och Pargas Filatelister rf. Att med sddan
kunskap, intensitet och humor som Henrik Wredes
beskriva filatelin idag hor till de mest underhallande
foredragen som tréffarna haft. Han berittade om hur ”smé
papperslappar” kan fangsla och hur viktiga de sma naggade
kanterna kan vara. Lisare forstar sdkert det underfundiga 1
intresset dd brevforsdndelserna bara minskar 1 omfattning.




Vi har fatt lara oss om Brankis historia, det hus vi brukar ha vara tréffar i. Pargasiternas egen
Bengt Sandstrom har vid flertal tillfdllen beréttat om hur huset omvandlades "Frén biografteater
till Brankis". Han hade satt sig in i Brandkarshusets tidigare 6den och redogjorde for allt fran
grundandet av Pargas Frivilliga Brandkar ar 1894 till nutid.

I den ursprungliga Brankisbyggnaden, uppford 1905, fanns en biografteater och 1 den inhyrde sig
FBK ar 1912. Sedermera kopte foreningen huset &r 1916 och dérefter har huset genomgétt
atskilliga forandringar. 1985 fick byggnaden sin nuvarande utformning, kunde Bengt beritta.

Ovriga anforanden som under skribentens egen tid som pargasit har fastnat i minnet &r Markus
Mustelins. Ni vet, han som tillsammans med sin vén Jolle Blissar rodde dver Atlanten pé dldre
dar! Eftersom ett sddant dventyr oftast kopplas ithop med yngre mén var det synnerligen intressant
att lyssna pé insikterna frin rodden och om vad som é&r viktigt vid genomforande av en sddan
strapats.




Skrattet klingar hogt pa triffarna

Roliga vitsar har det varit gott om.

Roliga historier med Birgitta Rittinghaus
kommer nog de flesta pargasiter ihag.

Hon har berittat den ena makabra historien
efter den andra. Alltid med en liten knorr.
Héar kommer en av dem som hon framforde i
november 2022. En berittelse nog sa aktuell
an idag.

”Mor ror och far dr rar. Det hdr fick jag ldra
mig redan i forsta klassen i folkskolan.
Ldsebokan gav alltsa en liten flicka
fingervisning om rollférdelningen i ett vanligt hem: Hjdlten far, alltiallon mor och ndgra
vdluppfostrade barn som fran forsta borjan skall hedra sin mor och i all dra, far. Alltsa dlska
dem i néd och da man har lust.

Far har vil nog ibland betraktat sig som ett skapelsens underverk och som det starkare konet och
tackar for att just han fatt bli far som ror.

Far dr tryggheten. Utan honom skulle vdl oljan i tanken ta slut, taket ldcka, fonstren dra, och
bilen strejka. Sa det dr en sjdlvklar rdttighet att han efter dagens tunga arbete far ldgga sig pa
soffan och be mor om besked da maten dr klar. Far dr sa rar ddr han ligger och mor hon har rott
hela tiden.

Flunsaepidemin gar pa maximala varv. Mor nyser och snyter sig, stannar upp vid en hostattack
men stddar, byker, stryker, handlar, lagar mat och diskar. Och nérapd raknar dd den dnnu icke
besmittade fadern papekar att arbete, flitig utevistelse och mahdnda en konjakstoddy fdr dven
den fientligaste virusynglen pd flykt. Tills han blir angripen. Den forsta nysningen gor far blek,
37 graders temp dr katastrofal, kanske borde man dnda ringa till doktorn. Far dr dalig, sjuk. Han
ldgger sig mellan vita lakan, huttrar, jamrar sig, 6nskar ingen mat — for han dr sjuk. En flunsans
hjdlte. Allt medan hjdltinnan ror och ror.”

Finns det ndgon 1 Pargas som kan trollbinda
publiken sa dr det Magnus Sundman.

Han kan med inlevelse beritta om infodda
Pargasbor som blivit original. Men sin barande
stimma och passion for &mnet beréttar han om bl.a.
Vilhelm Hallonblad, Strykarlina och Tobaks Matt
for att ndmna négra.

Och vem skulle tro att han har en sa bra sdngrost!




Och visst har vi firat bade jul och pask — alltid med glimten i 6gat!

Till pask har vi fitt besok av Paskhixan. Ett &r var hon pa vig till Julon for omviaxlings skull men
kurvade via Brankis. Det fanns manga bekanta ansikten i publiken och hon undrade om de suttit
dér hela aret...

Till jul &ker hon pa kvasten till Paskon for att sétta spritt pa traditionerna. Hon tar sig 4nda tid att
tillsammans med sin kvast och katt berétta hur man ”lappar kaffetanden”.

Vara julfester ar efterldngtade tillstdllningar. De avslutar hostsdsongen och samlar ett rekordantal
deltagare. Programmet ir 1 regel traditionsbundet med Lucia som ett sékert inslag. November-
och decembertriffarna ar ypperliga traffar for nyblivna pensionirer.

Det ar bara att ta mod till sig och komma med, for november och december &r testmanader och
gratis.



HOBBYGRUPPERNA

Hobbygrupperna utgor kidrnan 1 foreningens verksamhet. Flera av pargasiterna har blivit
medlemmar 1 var forening efter att de forst hittat en lamplig hobby. Det ar litt att fastna 1 golfen
och boulen eller varfor inte bridgen.

Hobbygrupperna samlas alltid samma dag och tid. Det &r litt att pricka in dem 1 kalendern!

Nedan foljer en presentation av grupperna. Forst vill jag dnda presentera Fotoklubben, den som
forevigat vara manadstraffar, hobbygrupperna och fram for allt var pensionarstidning Parentesen
med bilder!

Forst ut av hobbygrupperna ér rotter”, dvs. Sliaktforskning som dr en av de dldsta grupperna och
fortfarande aktiv. Hembygdskunskap fordjupar sig i minnen om hur det var forr, och

Stavgingarna med sina byavandringar representerar bygdens historia. Stavgangarna for oss till
“rorelse”.

Gruppen “rorelse” omfattar allt frin Bowling till Golf via Boule. Vattengymnastikgrupperna har
under nigra ar utdkats fran en till tvd — sd populir ar den rorelseformen.

I naturen” presenterar bade fagelskddning och triddgard. Perennerna, tradgardsgruppen ér av
naturliga skél aktivast under odlingssdsongen men planerar sin verksamhet redan 1 februari.
Perennerna dr den hobbygruppen som under flera ar pd Pargasdagarna lockat flest besokare till
pargasiternas stand. Det &dr ju blomster lotteriet som drar dé alla som koper tre lotter vinner!

Foreningen véarnar om ”gemenskap” och vad vore en forening utan spel som bridge, litteratur,

musik eller diskussion om dagsaktuella hindelser. En sann utmaning for hjdrnan!

Resor, teater och kulturevenemang har under féreningens hela tillvaro varit en aktiv del av
vardagen medan IT-stdd och var synlighet utédt har fatt allt storre fokus under de senare &ren. Den
digitala varlden kriver stindiga informationspuffar och specialutbildning f6r véra pargasiter.

Redaktoren onskar lasarna mycket noje.



ROTTER - Sliktforskarna

Sliktforskning utgor en visentlig del av bade familje- och bygdehistoria. Att i ord beskriva
vad sliktforskarna sysslar med skulle bli lingrandigt och dirfor beslot gruppen presentera
”ett ganska typiskt fall” i form av bildkavalkad.

Det enda vi har att tillga &r ett slitet fotografi som avbildar tvé personer.
Vi vet namnet pa personerna,

Karl Fredrik Byman och hustrun Alma Charlotta Landin.

Vi vet dven att de var Esbobor.

”Hur skall vi gi tillviga for att fi mer
information om personerna”

Det gér litt att hitta graven. I soktjdnsten
https://www.hautahaku.fi/sv skriver man in
efternamn och féornamn.

I detta fall hittade vi tre Byman men endast
en begravd 1 Esbo.

Karl Fredrik Byman f 1854, d 1940.

P& samma uppslag far vi ocksd information
om vem/vilka som dr gravsatta i samma grav.
Vi far dven adressen till graven samt en karta
for att béttre orientera oss.

Nu har vi da hittat graven och kanner till bdde fodelsear och franfille.
Med ovanstaende basdata kan vi spira Karl Fredrik Bymans liv.



https://www.hautahaku.fi/sv

Det finns flera olika sokportaler som ger information om mantalslédngder, giftermél, arbete,
eventuella straff etc.

Vanligast dr Finlands slékthistoriska forening (https://www.sukuhistoria.fi/sshy/index_sve.htm)
dér kyrkobockerna hittas och Digihakemisto (https://sv.digihakemisto.net/) med lénk till
riksarkivet.

I kyrkoboken (kommunionsboken) hittar vi information om att Karl Fredrik &r f6dd och dopt
medan forildrarna var spannmélstorpare i Méartensby.

I vigselboken far vi information om att Karl Fredrik vigs vid Alma Charlotta. Vigseln forrittades
1 brudens forsamling.

Vidare kan vi ur kommunionsboken ldsa att Karl Fredrik blev statardrang pa Gronkulla gérd och
vilsignades med elva barn.

Bildkavalkad,; Bengt Sandberg


https://www.sukuhistoria.fi/sshy/index_sve.htm
https://sv.digihakemisto.net/

ROTTER — Hembygdskunskap

Pé vér ljudinspelning i Bjorkfeldtska stugan
hors héftiga skrattsalvor mellan de olika
berittelserna. Det &r Pargasiternas
hembygdsgrupp som éterkallar minnen fran
barndomstiderna. Vi sitter i ring och later
ordet rotera 1 sittordning.

Nar vi pa alderdomens host blickar tillbaka
pa var uppvaxttid for 70-80 ar sedan och blir
tillfraigade hur man kunde leva utan
mobiltelefon, TV och privatbil, s& svarar vi:
”Fraga inte! Vi levde — och kunde ha roligt
ocksd!” Vara barndomsminnen hir kretsar
kring skolgang och hemmaliv.

Vi minns dirtill butiker p4 Malmen och
butiker 1 bygderna. Vi minns hur man kléddde
sig 1 bristens tider efter kriget. Pojkarna 1
kortbyxor, golfare och som vuxna i
stovelbyxor. Flickorna maste kld sig i kjol
eller klanning. Nagon flicka végade kli sig 1
sammetslangbyxor med brdstlapp och hingsel
(bilden).

I och med att det inte fanns privatbilar, skottes
transporterna med héstforor och cyklar.
Regelbundna bussturer gick till Sydmo och
Skrabbole, flera ganger om dagen. Och
”mjolkmotorn” till skdrgarden.

Pargas socken delades ar 1948 upp i Pargas
koping och Pargas landskommun.
Skolundervisningen 1 kopingsomradet var pa
den tiden uppdelad 1 en attaklassig folkskola
med ldroplikt till 14 ars &lder. Man talade da
om smaskola, folkskola, storskola och
fortsdttningsskola. Valbart kunde man efter
folkskolans fjarde klass fortsitta i den privata
Samskolan som var ett femklassigt laroverk.
Skolan byggde pé en kristen livssyn, inte bara
for religionens skull, utan ockséa for en dygdig
uppfostran hemma och i skolan. Trots att det
fanns ett antal periferiskolor i bl.a. i Nilsby,
Sunnanberg, och Heisala, sa blev det en mera
improviserad undervisning dér dn i kopingens
folkskolor.

Det ar klart att det fodde nostalgiska kénslor
ndr vi 1 var hobbygrupp for hembygdskunskap
borjade griva i vart forflutna. Har ndgra plock
fran véra pratstunder:

— Vi var atta elever pa fyra klasser. Det var
delvis forkortade terminer med samma lirare
1 olika stadier. Folkskolan med sina fyra
klasser var pa Heisalaon, sd det gillde att forst
ga ner till hemstranden 1 Sorpo och sa korde
mamma mig med motorbaten till Heisala. Dar
var en annan byvig som ledde till skolan. Pa
vintern bar det 6ver isen, och 1 menforestider
bodde jag pa internat. Déarefter fortsatte jag 1
Samskolan och bodde hos min farbror 1
Kopingen, och sa dkte jag hem till Sorpo dver
veckosluten.

Eller en annan av oss:

— Ett 1asér da jag gick 1 Forsens skola hade jag
pulpeten invid fonstret mot Kyrksundet och
sag da den dér gubben som varje morgon kom
med skotfangsten 1 sin encylindriga put-put-
put genom Kyrksundet. I foren stod hunden
och skillde pa sin spegelbild i vattnet...

Vi  pratade ocksd® om  hemsldjd,
tradgirdsodling och biarkonservering. Och
vad vi som barn gjorde pa fritid. P4 den tiden
reste man inte bort pa skolloven.

Vid krigsslutet pad 1940-talet var det brist pa
allting, mat, klader och andra
livsfornodenheter. Maten var pa kort med
kuponger fran “Folksorgen” (Folkfor-
sOrjningsanstalten). Men man var foretagsam,;
man odlade koksvéxter och potatis pd sma
tradgardstdppor. Man hade hons, grisar och
far, inte bara péd gardarna utan ocksé i vanliga
hushdll. De vuxnas gamla kldder sprittades
upp och syddes om till barnkldder. Det
stickades och syddes. Man plockade bdr,
syltade och saftade. P4 den tiden var l6rdagen
skoldag men pa hosten fick man en ledig
lordag som ”lingonplockningslov” och en
annan l6rdag som ”paronlov”
(potatisupptagningslov). Barnen hjilpte pa
sitt sétt till med forsorjningen. Vi, som i
barnadren upplevde kriget och kristiden
darefter, kan med viss stolthet berdtta hur vi
overlevde.

Pé den tiden var jul- och pdskhelger festliga
tillfallen dar méltiderna var den viktigaste
upplevelsen, lutfisk, bastu-palvad skinka och
risgrynsgrot till jul. Till pdsken kokta édgg,



farstek och memma. Julottan i kyrkan och Pargas) da vi betraktade hela Pargas
hemmasittande pa langfredag horde till den Rovarnis till Riddarnés™.
kyrkliga traditionen. Gusse Laurén

Vi som suttit med i hembygdsgruppen
representerar Parsbybacken och Alon i dvrigt,
men ocksd Skérgdrden ut till Heisala och
Sorpo. Visst nimndes “Ystersdoknin” (Ostra

Hembygdsgruppen samlad kring gamla foremal

Barnens kladmode i mitten av 1900-talet

€.

Gamla handverktyg

: ”Frén



UT I NATUREN - Stavgingarna

Det dr beundransvirt vad allt man fér
uppleva niar man gar med 1 pargasiternas
stavgéng — inte bara den vil behovliga
motionen! Pa véren ndr stavgéngarna drar ut
1 bygderna ar det inte bara den spdda
gronskan med vildblomstren, fagelsdngen
och fjérilarna som berikar upplevelserna,
utan det dr den gemensamma
upptickarglidjen som dértill ger utbyte.
Sommarvandringarna visar landskapen och
sjoglittret 1 rstidens behagliga virme. Pa
hosten bevittnar man naturens forberedelse
for vintersdsongen. Vintertid arrangeras inte
nagra stavpromenader.

Men det dr s mycket annat ocksa, som
stavgdngarna far uppleva. "Foregangaren”
Rainer har valt ut besoksplatserna 1
bygderna. Han har forberett sig med omsorg
och har mycket att berdtta om livet i
bygderna bade i nutid och 1 forgangen tid.
Han har ocksé anlitat lokala viardar som har
speciella kunskaper om den utvalda byn.
Sjdlv dr han f6dd pd 1930-talet mitt uppe pa
Alén.

Det ér inte bara bondeliv som bedrivs och
har bedrivits ute 1 bygderna, utan dér har
ocksd funnits andra néringar sdsom fiskeri,
sagverksamhet, tegelbranning och annan
smaindustri.

Det hela borjade med att pargasiternas
styrelse hosten 2016 bad om forslag till
hobbygrupper, vilket ledde till en 1 ménga
avseenden livligare verksamhet. Rainer
Wahtera foreslog att ta upp stavgang som en
gruppaktivitet och var sjdlv eld och lagor for
att ”dra” en sadan hobbygrupp. Det ledde till
att den fOrsta stavgdngen foretogs varvintern
2017. Dé var det annu snd och is pa sina
stillen sa stavarna kunde vara till hjélp for
balansen. Rainer &r ocksé kidnd for sin
tjugofemariga tid som

”Yviman” 1 Skrobbel-Gabbana. Forsta
vandringen omfattade skolorna i
centrumomradet for nuvarande undervisning,
men ocksa hur det var i barndomen med
smaskolor och folkskolor.

Forst var dir nagra gangare som var valdigt
ivriga med motionen och drog ifrdn, och
andra igen som var utan stavar. Men
smaningom blev det en enhetlig tropp.
Rainer hade forberett sig for varje utfard da
han pa ett medryckande sitt kunde berétta
om bygdens leverne for varje vandringsmal.
For pensionédrer som &r inflyttare 1 Pargas har
det blivit ett bra tillfélle att lara kdnna
Pargasbygderna. Men ocksa infodda
Pargasbor mérker att de 1ir sig nya saker om
sin gamla socken.

Gruppen startar sina farder vid Brankis och
aker med bilar ut till de ldngre bortbeldgna
byarna. Aldrig har man kommit att tinka pa
att det finns sd ménga byar i1 Pargas, allt frdn
de som man forr sade Frdn Rovarnds (i
nordost) till Riddarnds (pa vistra Alén). Men
vandringarna utstracktes ocksa till
skirgarden. De kunde borja med Tervo-
landen och fortsitta fram till Attu eller
Heisala.

Efter hosten 2025 har man hunnit med 6ver
attio vandringar pd atta &r. Om man beaktar
avbrottet for pandemin sa betyder det ndstan
tio vandringar per ar.

Rainer har gjort anteckningar efter varje
vandring och samlat till en kronika med
hundratals bilder. Redan som sddan ar
materialet intressant 1 ett &tkomligt PDF-
format, men man arbetar pé att senare ge ut
kronikan 1 tryckbart format.

Rainer Wahtera, stavgangsledare
Atergivet av Gusse Laurén



Fotocollage pa stavgangarnas utflykter




UT I NATUREN - Fagelskadning

I Pargas kom hobbygruppen Fagelskadning till av en slump pé en av féreningens pensionirsresor
som gick till Madeira 2019. Da det var undertecknads tur att presentera sig pa resans forsta
kvéllstraff, rdkade jag nimna att min hobby redan lédnge varit figlar. Foreningens ordférande slog
omedelbart fast att jag skulle leda en sddan ny hobbygrupp, och inga protester hjilpte ... Gruppen
blir sdledes sex dr 1 host
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Foto: Fagelskddning pad Lenholmen Guy Svanstrom

Vi dr fortfarande bara knappt tio personer i langt 1 forvdg 1 och med att annan
gruppen, vilket i och for sig ar riktigt bra for pensiondrsverksamhet kan sammanfalla med
faglarna ses och hors béttre da. Vi har hela Var.

tiden gjort endast en till tva exkursioner per
ar plus ndgon “torrévning”, dvs. tittat pa
fagelbilder/-videor och lyssnat pa liten
inomhus. For att vara ekologiska forsoker vi
aka ut 1 terrdngen tillsammans och tréffas
dérfor pa Bustis vid ldmpligt klockslag. Vi
koncentrerar oss helt pa fagellokaler i Pargas
for att behova resa sé lite som mojligt. Vér
strdvan &r att se pd faglar under sa goda
forhdllanden som mgjligt, vilket innebér att
exkursionsdatumet inte kan fastslas valdigt

Jag har sjélv skddat pé faglar sen borjan av
1960-talet och alltid tyckt att skddningen ger
vildigt mycket. Vad kan vara roligare 4n att
rora sig 1 naturen och samtidigt kunna
identifiera faglar i ens omgivning och
dessutom kunna bestimma arterna pa sang-,
lock- och flyktlétena.

Vackra dagar 4r man ute och regniga dr man
inomhus och ser pa fagelvideor.
Fagelskddning med guide ar dértill mer



givande d4 man genast far svar pé sina fragor
om vad man ser i terringen av en sakkunnig
person.

Som tidigare ndmndes, skddar vi pd faglar 1
huvudsak i1 ”gamla” Pargas. Hér finns flera
fina biotoper med varierande natur, och
mycket lockande dr att ta ett fdgeltorn som
mal och samlas pa ett stille, di ser man
figlar tillsammans och far bésta mojliga
information av varandra.

Vi har besokt fageltornen 1 Petteby och pé
Lenholmen flera génger och har fina
observationer fran dem. I Pettebyviken med
sina stora vassomraden ser man ofta

sdvsparv, mesar, masar och tarnor, hagrar
och med lite tur ocksa brun kérrhok.
Rordrommen brukar horas under lampliga
dagar, och har man tur kanske man hor
skdggmesens lite framfor tornet.
Lenholmstornet dr vildigt fint placerat, man
ser sjofaglar och vadare under flyttningen. I
lunden kring tornet hors sdngfiglar av minga
olika slag och hackspettarna som dér bor 1
gamla trad.

Marcus Duncker




UT I NATUREN - Perennerna

Tradgardsintresset far tiden att blomma!
Maénga som ldmnar arbetslivet uppticker att intresset for odling och véxter viaxer och blir starkare
an tidigare. Nér tiden plotsligt blir mer
generds finns mojligheten att verkligen
fordjupa sig. Tradgéirden blir dé inte bara en
plats for arbete utan ocksa for eftertanke,
gliddje och lugn.

Perennerna anvinder sommarhalvéret i
tridgarden och vintern till att planera
aktiviteter och utfarder. Samtalen under
motena ger mojlighet att dela erfarenheter
och samla nya idéer.

Ofta ar det just 1 dessa samtal som
inspirationen tidnds: ndgon har provat en ny
sorts tomat, en annan har anlagt en liten
blomsteréng, och plotsligt f6ds nya planer f6r den egna tippan. Fron skall for-sés bade for
hemtradgirden och for Perennernas lotteri pa4 Pargasdagarna.

Lotteriet dr det givna dragplastret!

Pia Rantanen




RORELSE - av olika slag

Det finns en gammal sanning som ménga
pensiondrer forr eller senare uppticker:
kroppen tycker om att anvidndas. Inte
nodviandigtvis till maraton eller rekordforsok
—men till rorelse. Lite varje dag.

Nar arbetslivet tar slut hinder ndgot markligt.
Pl6tsligt finns det tid. Tid att sitta lite langre
vid kaffebordet, ldsa tidningen noggrannare —
och kanske ocksé tid att lata promenaden bli
lite langre. Och det &r just dar motionen ofta
smyger sig in 1 pensionarslivet.

Forskare dr ganska eniga: regelbunden
rorelse gor stor nytta dven hogt upp 1 aren.
Den stiarker musklerna, forbattrar balansen
och héller hjirta och lungor igdng. Dessutom
paverkar motionen ndgot som inte syns lika
tydligt — humoret. Manga mérker att en
promenad kan rensa tankarna béttre dn bade
korsord och kaffe.

Men hur mycket behover man
egentligen rora pa sig?

Rekommendationen om rorelse brukar vara
ungefdr en halvtimme om dagen i1 ndgon
form av mattlig aktivitet. Det behover inte
vara nagot dramatiskt. En rask promenad, lite
tradgardsarbete, en cykeltur eller kanske en
omgang boule eller bowling ricker langt.
Hemligheten ligger i regelbundenheten, inte 1
intensiteten.

Och s& kommer den eviga fragan: vilken
motionsform &r bast?

Svaret dr nidstan lite irriterande enkelt — den
bdsta motionen dr den som faktiskt blir av.
For vissa dr det promenader langs
strandvégen, for andra dr det gymnastik 1
pensiondrsforeningen.

En del hittar sin rytm i simhallen, andra pé
golfbanan. Rorelsen far gidrna vara social
ocksa; det dr betydligt lattare att hilla igang
om man har ndgon att prata med under tiden.
Den kanske mest frekventerade
motionsformen tar sig uttryck i simhallen.
Tvé grupper idkar vattengymnastik varje
vecka under varen och hosten.

Det fina med motion i pensiondrsaren ar
ocksa att den inte langre behover handla om
prestation. Ingen kréaver rekord. Det racker
att kroppen far vakna till lite varje dag.

Pargasiterna har horsammat vikten av att rora
pa sig. Har vill jag speciellt lyfta aktiviteten
hos bowlarna titt foljd av vattengymnastiken
och boulespelarna som far ett hogt
aktivitetsindex eftersom de har verksamhet
aret om.

Bade golfarna och stavgingarnas aktiviteter
ar arstidsberoende, sd dven om grupperna &r
stora blir aktivitetsindexet lagre dé de tréaffas
mer séllan.

Det bor dven understrykas att de aktiviteter
foreningen erbjuder, dr 1dampade for alla
beroende pa resurser och fysisk hilsa.



RORELSE - Bowling

Det finns nagot sirskilt med ljudet i en
bowlinghall. Forst det dova rullandet av
klotet 6ver banan — och sedan det dér
efterlingtade brakandet nir kiglorna faller.
For méanga seniorer &r det ett ljud som
betyder bade motion, tivling och framfor allt
gemenskap.

Till skillnad frdn ménga andra idrotter kraver
bowling varken snabbhet eller ungdomliga
knédn. Man gér nagra steg, rullar klotet och
foljer spant med hur det gér. Sedan ar det
nésta spelares tur, och under tiden hinner
man bédde prata och skratta.

Bowling &r aktivitet utan stress. Ingen
behdver springa, och man kan anpassa spelet
efter sin egen ork. Dessutom finns det klot 1
alla vikter, sa var och en kan hitta ett som
kdnns lagom.

Men kanske ér det 4ndé inte sjdlva spelet
som dr den storsta lockelsen. I manga
bowlinghallar samlas seniorer i ligor eller
pensiondrsgrupper en bestdmd dag i veckan.
Det blir ndstan som ett litet socialt centrum:
man hélsar pd varandra, diskuterar senaste
kastet och kanske dven viarldsliaget.

Och sé finns forstas tavlingsinstinkten kvar.
Den forsvinner inte bara for att man blivit
pensiondr. En ovéntad strike kan fortfarande
framkalla samma triumferande leende hos en
pargasit som hos en tjugoaring. Bowling ar
lagom svért, lagom fysiskt och lagom socialt.
Man ror pa sig, tranar bade balans och
koncentration.

Eller som en erfaren seniorbowlande herre en
gang uttryckte det:

“Vi sdger att vi spelar for motionens skull.
Men egentligen spelar vi for att i sla ner lite
kdglor — och prata bort en eftermiddag.”

Inom Pargas pensiondrer dr intresset for
bowling stort. Gruppen omfattar 43 personer
och de mots nigra ganger per vecka 1 Reso
bowlinghall.

Bowlarna tavlar, det hor till som redan ovan
konstaterats. Tavlingarna ér oftast
individuella men dessutom tivlar man 1 3-
mannalag och s.k. bolagstdvling med tva
deltagare i varje ’bolag”. Férbundet har é&nnu
inget bowlingmasterskap — kanske négot att
jobba for.



RORELSE - Boule

Det ar ndgot ndstan poetiskt 6ver synen av
pensionidrer som spelar boule. Dér star de 1
en halvcirkel kring grusplanen: ndgon méter
avstandet med koncentrerad blick, nagon
annan kliar sig i nacken och muttrar att klotet
“borde ha rullat tio centimeter till”. Och runt
alltihop svévar ett 1agmalt sorl av skratt och
godmodiga pikar.

Boule har blivit ndgot av pensiondrernas
favoritspel i manga delar av Svenskfinland sa
dven hos oss i Pargas. Nar vidret sa tillater
spelar vi utomhus men pa vinterhalvaret ar
det inomhusboule som giller. Boule r ett
tacksamt spel for alla; det gar bra att idka
stolboule for personer med nedsatt
rorelseforméaga.

For ménga ér det inte tdvlingen som &r det
viktigaste — utan gemenskapen. Man triffas,
pratar och har en aktivitet som ger struktur &t
veckan. Som en pensiondr uttryckte det: det
handlar om “livskvalitet att umgas och ha
nagot att gora tillsammans”.

Men varfor just boule?

For det forsta dr spelet enkelt. Reglerna liar
man sig pd nadgra minuter: kasta klotet s&
ndra “lillen” som mojligt. Det krdver inte
heller sdrskilt mycket utrustning eller fysik.
Man kan spela lugnt, sté stilla, ta en paus och
diskutera kastet — eller livet i storsta
allménhet.

For det andra passar tempot pensionarslivet.
Boule dr ingen sport ddr man fldsar fram
over planen. Man r0r sig i ett behagligt
tempo dir samtalet fér lika stor plats som

sjdlva spelet. Det dr néstan lika mycket
kafferep som idrott. Och sé finns det en
tredje, kanske viktigare forklaring:
gemenskapen.

De regionala boulemaésterskapen och
forbundsmaésterskapen ger spelarna mdjlighet
att tivla mot varandra med framfor allt
chansen att traffa andra bouleintresserade. Pa
sa sdtt viaxer ndtverk och vinskaper fram
langt efter arbetslivets slut.

Och om man ska vara érlig: ibland kénns det
som om halva ngjet ligger i att efterat kunna
sdga “Det dir kastet hade varit perfekt — om
bara gruset legat lite annorlunda.



RORELSE - Golf

Golfspelet utvecklades 1 Skottland och de
forsta registrerade tdvlingarna holls pa St
Andrews Old Course ar 1552. Tack vare
britterna finns det i dag 6ver 38 000 banor
och mer @n 110 miljoner registrerade spelare
1 vérlden. Helsingfors Goltklubb (Tali)
Oppnades ar 1932 som den forsta banan i vért
land. For tillféllet har Finlands Golfférbund
134 medlemsklubbar med 6ver 150 000
medlemmar och ca 180 banor.

Golf édr en utmérkt trdnings- och
motionsform och matchar bra 1 SPF:s
program ”Spénst i benen”. En runda haller
hjéartat i gdng 4-5 timmar och forbrénner ca
1200 kalorier. Det motsvarar ungefar fyra
osthamburgare eller fem flaskor starkol.

Vér hobbyklubb for golf startade ar 2022,
dvs. 470 ar efter St Andrews.

I bérjan var vi 15 entusiaster, men gruppen
har nu vuxit till 35 medlemmar. Vi tréiffas
varje tisdag, ca 20-25 ganger under sdsongen
och dartill nadgra génger vintertid i
simulatorhallen.

Vi besoker nérliggande banor och deltar i
SPF:s och SPF Abolands tivlingar. Ar 2024
var PSP:s golfare vérdar for Svenska
Pensiondrsforbundets mésterskapstivling
med ca 80 deltagare och ar 2023 for SPF
Abolands misterskapstivling. Den senare
ordnar vi dven detta ar, 2026.

Golfreglerna dr samma for oss alla, men det
ar roligt att tolka dem tillsammans. Ansikte
mot ansikte noteras nagot dnnu viktigare:
motet mellan individer och
sammanhallningen.

Nu, 2026 borjar vi redan veta vem vi alla ar!
Trots det eller just darfor onskar vi nya
medlemmar hjartligt vilkomna!

Golfmedlemskapet 6kar samhorighet och
bidrar till vdlméende. Det 6kar ocksa

medvetandet av naturupplevelser. Pa néra
hall foljer vi arstidfordndringarna.

Enligt en svensk undersokning lever
golfspelarna i genomsnitt fem ar ldngre an
icke-golfare. Ar inte det en orsak att borja
golfa, sé sdg.

Johan Nyberg




GEMENSKAP - Bridge ir bade roligt och utmanande!

Det spelas bridge varje mindag frin kl. 13 pa
Vapparnvigens seniorboende. Pé senare tid
har vi varit 10-12 spelare och tar gdrna emot
flera spelare - ju flera spelare desto
intressantare blir spelet.

Spelet inleds med budgivning ddr man enligt
ett med partnern overenskommet system ger
bud pd hur manga stick man tanker sig kunna
ta. Den som ger det hogsta budet blir
spelforare och lyckas man ta hem det antal
stick man lovat far man poéng, misslyckas
man far motstdndarparet poing.

Bridge ér ett komplext kortspel som man inte
lar sig over en natt. Nyborjarkurser ordnas
alltid nu och d&, men bara genom att skaffa
sig de nodvéndigaste grunderna och borja
spela kan man ldra sig tillrdckligt for att njuta
av spelet. Man tvingas hélla hjédrnan skarp
och om man lyckas hélla minnet i skick sd att

Per Osterman

man 1 stort sett vet vilka kort som gétt har
man goda fOrutsittningar att lyckas.
Regelbundet spelande sdgs kunna minska
risken for demens.

Bridge kombinerar tur med skicklighet,
vilket gor varje spel unikt och spdnnande.
Spelet blir aldrig trikigt eftersom det har en
nidstan odndlig variation av "hénder” och
strategier, vilket gor att det alltid finns nagot
nytt att lira sig.

Det ér latt att borja spela, men tar tid att
bemastra, vilket gor det utmanande och
belonande pa samma gang.

Sammanfattningsvis ar bridge en fantastisk
hobby som ger bade intellektuell stimulans
glad social samvaro. Vill du ldra dig spela
eller forbattra ditt spel dr du vialkommen 1

gruppen.




GEMENSKAP — De pratglada, en grupp spriksamma Pargasiter

Precis innan den 16mska coronan slog till
varen 2020 var det en grupp Pargasiter, som
tyckte att tiden var mogen for ytterligare en
hobbygrupp diar man kunde ventilera bade
smétt och stort som upptog ens tankar i
vardagen. Som sammankallare atog sig
undertecknad att skota det praktiska, vilket
innebar att vi skulle traffas varannan tisdag
for att under lattsamma former forbéttra
vérlden efter bésta forméga.

Tanken var att inte ménskligt skulle vara oss
frimmande medan vi styrkte oss med en
kopp kaffe och dopp.

Forslagen till olika teman var till en borjan
mycket ambitidsa, till exempel: Vad ar
allménbildning? Kvinnlig varnplikt,
Medborgarlon, Massmediernas
nyhetsrapportering, Servicesamhallet. Tyvirr
kom coronan emellan och det tog &nda till
september 2020 innan den forsta egentliga
diskussionstriffen kom igang.

Den kom att handla om “sprakligheter”.
Eftersom det i gruppen ingér tva deltagare,
Mikael Reuter och undertecknad, som vigt
sitt liv at sprékets olika yttringar, kéndes det
naturligt att ta upp spraket i massmedierna,
nagot som sannolikt alla har synpunkter pé;
som véntat blev diskussionen livlig.

Det amerikanska presidentvalet engagerade
oss ocksd, och vi fick, via svar pé brev till en
inbiten republikan 1 USA, prova véra
virderingar nér det géller att rosta fram en
president.

Vi diskuterade bl.a. den kommande
vardreformen, ungdomars rollmodeller,
idrottens betydelse for hdlsan, musiken i
radio Vega och Nobelpriset i litteratur.

Pé forslag av nagra deltagare inbjod vi
arkebiskop, emeritus John Vikstrom till var
traff 1 april 2022 dér vi hade enats om temat
Trakigt i kyrkan? Var dr glddjen? John
Vikstrom inledde med en kort beskrivning av

den moderna gudstjanstordningen och
liturgin som vi dldre ibland kénner oss
fraimmande infor, liksom infor
moderniseringen av gamla psalmer. Besoket
var utan tvekan mycket uppskattat.

De Pratglada hade lange kint en oro for laget
1 Ukraina. Vi fortsatte med teman som vér
egen valfard 1 jaimforelse med andra landers,
vart skolsystem och vad som gor oss glada
eller missnojda.

Andra teman var bl.a. ryska inkop av
fastigheter 1 Finland, “entimmestiget” och
problemet med sjunkande nativitet i Finland,
dven om det sistndmnda givetvis stir utom
var formaga att paverka.

Pia Rantanen ledde gruppen ett tag under
2023. Redan en tid hade situationen i
Mellandstern och 1 synnerhet 1 Gaza upptagit
mangas tankar och blev darfor ett givet
samtalsdmne. Med Pia kom begreppet Kultur
1 alla dess former att bli den réda trédden 1
vara diskussioner. Vem &r det egentligen som
definierar vad som &r kultur? Och s visade
det sig att vi ville veta hur andra tyckte om
vart rattssamhalle, var det i gungning?

Véren 2024 priaglades av strejker som ledde
till kaos pa olika hall. Och att alla
nedskédrningar inte bidrog till var s.k. vélfard
var vi ritt eniga om. Dessutom gick vi till val
av president, vilket var nog sa spinnande och
gav upphov till atskilligt spekulerande
beroende pa resultatet. roll

P4 lokalniva oroade vi oss Over att jazzcafé
AXO planerade att ldgga ner sin verksamhet
till stor besvikelse for inte bara pensionirer.
Under sédsongens sista triaffar fick vi en
paminnelse om att vi finldndare redan nu
hade overskridit var konsumtionsgrans for
aret. Och sé beskdrmade vi oss dver s.k.
zoomers, en generation unga som har svért
att inte oupphorligt folja vad som dr pd gang
via sin mobil. Gruppen Kultur, som satsade



fraimst pa upplevelser, inkluderade ocksa
flera av de pratglada som fortfarande hade ett
behov av att prata av sig; diskussionerna
fortsatte darfor under rubriken Spraksamt
varannan vecka.

Under hosten 2024 diskuterade vi vart
Pargas, det amerikanska presidentvalet och
huruvida pensiondrer borde betala en extra
miljoskatt eftersom det ju dr vi som har
smutsat ner var jord. Och hur vore det med
en aldersgréns for barn och ungdomar pé
sociala medier? De sista traffarna handlade
om hur vi pensiondrer klarar av den nya
tekniken, t.ex. anvindningen av artificiell
intelligens. Vill vi utnyttja de gulliga
robotarna for leverans av inkop eller mat?
Och dr det nodvandigt med tartkalas pa
aldringshemmen nir ndgon dér fyller jamna
ar nér hela landet borde gé in for ett
spartalko?

Véren 2025 inleddes som vanligt med ett
plock i listan 6ver svenskans nyord, och som
vanligt ruskade vi ofta pd huvudet och
mumlade hm. Samtidigt diskuterade vi hur
spraket 1 medierna blivit allt frinare, 1

synnerhet inom politiken, &r det ndgot vi vill
acceptera? Och sa har det visat sig att
universitetsstuderande inte orkar ldsa langre
texter, oroande eller 6vergiende? Ar det
forresten &ndamaélsenligt att invandrare
integreras pé svenska? For att komma ner pa
jorden funderade vi pa om det ar réttvist att
katter far ga fria utomhus medan hundar
maste héllas kopplade. Och borde trotta
elever f& sova lingre pd morgnarna? Ar
bradspelet Afrikas stjirna 1 sjidlva verket
inkdrsporten till rasism och inte alls nagot
som for samman generationer 1 en familj?

Att De pratglada eller Spraksamt har en
funktion att fylla ar givet. Att alla inte varje
ging kan kdnna stort intresse ar ocksa givet,
men de olika temana ger andd nagot for
envar att tinka pd. Man far antingen
bekriftande eller ovédntade svar pi sina
frdgor 1 en grupp dér det dr accepterat att fora
fram sina tankar for att provas och begrundas
1 en trygg miljo. Vi dr ju bevisligen vérldens
lyckligaste folk, och att kinna samhorighet ar
ett av vara mest angeldgna behov.

Marianne Saanila




KULTUR - Litterara salongen

Litterdra salongen dr &mnad for personer som
ar intresserade av litteratur 1 allmédnhet och
specifika forfattare 1 synnerhet.

Tanken dr att den laslystna gruppen skall
bekanta sig med en forfattares verk under
hela dennes produktionstid. Litterdra
salongen ar alltsa langt ifran en ’bokring”

dar alla ldser samma bok och sedan dryftar
den.

Vi ”héller salong” en gédng i médnaden
“hemma hos”. Att vi tréffas sa, gor att
samtalen dr otvungna och att tankarna flyger.
Samtidigt ar det léttare att ha en egen asikt
om den lasta forfattaren och inte séllan har

gruppen delade meningar. Precis sa skall det
vara!

Vi strivar efter att lasa gammalt och nytt,
finlandssvenskt, finldndskt, nordiskt och ja
hela varlden. Nobelprisforfattarna ar en
sjalvklar del av repertoaren.

I december firar vi julfest med glogg,
pepparkakor och liten julklapp.

Vi ndjer oss inte med prosa: Sista traffen fore
sommaren traffas vi ute pa den litterdra
verandan for att diskutera poesi.

Under sina femton ar har Litterdra salongen

behandlat mer 4n hundra forfattarskap varav
nagra nedan!

Stina Engblom Colliander
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KULTUR — Musikgrupperna Encore och Da Capo

Det ar tvé saker med klassisk musik. I tider
som dessa dr néstan vilken som helst klassisk
musik till stor trost. For det andra: ju mer du
utforskar desto mindre vet du — den klassiska
musikens arv ér sa odndligt stort. Under mina
ar som ledare for musikgrupperna Encore
och Da Capo har vi lyssnat pa ett stort och
varierande urval.

Grupperna startade hosten 2010 1 Pia-Gunn
och Olle Anckars regi och parallellt hos
Kurre och Christina Langbacka. Hos
Anckars lyssnade vi pa klassisk musik och
hos Kurre pa en lattsammare variant:
folkmusik, jazz, humor. Grupperna triffades
en gang i manaden i ledarnas hem: pa hosten
Encore hos Anckars och Da Capo hos
Langbackas och pa véren tviartom. Det var
gemytliga stunder 1 ett 10-tal personers
sdllskap, fin musik och te eller vin och ostar
som avslutning.

Efter en tid tog Rabbe von Weymarn och jag
(2018) over och snart var det bara jag. Efter
Encore kom Da Capo till oss, turvis varannan
manad, varvid de fick lyssna till samma
program.

Programmadjligheterna dr odndliga. Vi har
spelat bl.a. denna musik:

- fransk (C. Saint-Saéns, Gabriel Faur¢)

- amerikansk (Amy Beach, Gershwin, Philip
Glass) - rysk och finsk musik, Kvinnliga
tonsittare (Cecile Chaminade, Kaija
Saariaho) - kormusik (Forklddd Gud),
filmmusik (Williams, Morricone),
ouvertyrer, jazz, pianomusik (Beethoven,
Grieg, Rahmaninov), Viborg som musikstad,
30-50 talens finska musikgrupper (Metro-
tytot, Kipparikvartetti)

Ibland spelade vi medlemmarnas medhavda
favoritmusik eller mina favoriter (Joan
Sutherland, Soile Isokoski). Materialet
inhdmtade jag ur var egen skivsamling men
otaliga dr de resor jag gjort till S:t Karins
musikbibliotek. Dédr kan man avhdmta skivor
frdn Vaski-bibliotekens vilforsedda
skivsamling.

Under korona-pandemin blev det forstas ett
avbrott men i1 den mén alla var friska och
vaccinerade tog vi upp lyssnandet igen.
Tebjudningen ersattes med alkoholfri
skumpa och tilltugg medan lyssnandet
pagick.

Vi besokte Helsingfors nya musikhus dér vi
hamnade hogt upp bakom orkestern. En
annan gang for vi till Lahtis Sibelius-
musikhus, dér vi horde Beethovens nia med
bl.a. Camilla Nylund som solist. I Abos
Logomo gick vi pa julkonsert med a capella-
gruppen Rajaton: otroligt njutbart! Abo
filharmonikers och Pargas’ konserter inte att
glomma.

Ju mer du gréver desto mera dyker det upp
skatter som du inte visste att fanns. Det var
en trevlig utmaning; att hitta musik som
ingen av oss knappt ndgonsin hort! Radio
Ylel med sina utméarkta musikprogram
Aamusoitto och Faunin iltapdivd var ocksa
utmdrkta kéllor till idéer for mina program.

Efter att jag lade av viren 2024 dok det upp
en eftertrddare, Risto Nurmela, tidigare
ordforande for Pargas Orgeldagar. S4 trevligt
att det trots allt inte tog slut!

Maria Simberg-Sorensen



KULTUR - resor, exkursioner, teater

Pensionérerna élskar att resa, gé pa
konstutstéllningar och njuta av teater, sa dven
pargasiterna.

Vi forsoker ordna resor till rimliga kostnader,
vilket innebér dagsturer, badde hemliga och
Oppna i ndromréadet. Pargasiterna ar dven
aktiva deltagare i dboldandska
sommarsamlingen och lillajulskryssningen
som ordnas varje ar.

Pandemin 2019-2021 paverkade reslusten,
och verksamheten var moderat men under
senare ar har Pargasiterna varit resglada.

Nedan foljer ndgra axplock:

V1 har gottat oss med Fazers godis och kort
flygsimulator pa Flygfartsmuseet. Tytyri
gruvan i Lojo har blivit oss bekant.

Under besoket 1 Pemar sanatorium, ritat av
Alvar Aalto, fick vi en inblick 1 hur
arkitekturen for ett sjukhus kan se ut fran
patentens synvinkel. Samtidigt kom vi nira
behandlingsmetoderna for tuberkulos 1
borjan av 1900-talet.

Professor Yrjo Viisila, fysiker och
astronom, var en foregangare vad géller
matning av avstdnd. Honom blev vi bekanta
med pé observatoriet i Pikis innan vi begav
oss till kaffemuseet.

Porkala hedrade vi med besok d& 80 &r hade
gétt sedan vapenstillestandsavtalet. Olkiluoto
kéarkraftverk och gamla staden 1 Raumo ar de
senaste 1 raden av exkursioner.

Reseledaren




Vi glommer inte var egen bygd

I Pargas har vi tréffat ”Salvador Dali”.
Faktum 4r, att vi har en fantastisk samling av
Dalis konst, 1 Pargas.

Haér kan du rent av trédffa reinkarnationen av
den spanske surrealisten — och han pratar
Personer som varit viktiga for var egen bygd
har presenterats for oss under en
kyrkogérdsvandring. Det kan kdnnas som en
makaber tillstillning, men vi maste komma
ihdg att kyrkogérden ger ramarna for
beréttelserna!

Kulturaktiviteter

Teaterupplevelserna ér alltid uppskattade.
Pargasiterena frekventerar bide Abo Svenska
Teater och Svenska Teatern 1 Helsingfors.
Pjéser som Katrina, Amos A, Trollflojten,
Kungens tal, Sjdlarnas ¢ har under &rens lopp
passerat revy.

Vi har lart oss om Alvar Gullichsens
intressanta produktion och besokt Ekenés
nya konstmuseum Chappe och bekantat oss
med finlédndskt porslin pd Arabias
porslinsmuseum.

Amos Anderssons hem pd Georgsgatan i
Helsingfors och hans sommarstélle 1
Soderléngvik pa Kimitoon har visat pa hans

finlandssvenska.

Vi har gjort en nostalgitripp till
Nostalgimuseet och dromt bort oss en stund i
alla de gamla saker som finns utstéllda dar.

Skérgardsguiderna har guidat oss pa Gamla
malmen och underhéllit oss med
lanstolsresor till Italien. Inte att forglomma
foreldsningar om bygdesjofart, som varit en
stor néring i vara regioner

betydelse for Svenskfinland.

Inte heller visorna har vi glomt.
Viskonstnérerna, Martin Bagge och Pér
Sorman har underhéllit oss med visor av
Carl-Michael Bellman, Dan Anderson och
Evert Taube.

Eftersom Abolands pensionirer atagit sig att
ordna resor till Norden och Baltikum
kommer vi som Pargasforening att fortsétta
ordna intressanta dagsutflykter och
konstupplevelser for vara medlemmar. Ibland
kommer resan att vara hemlig, ndgot som
pargasiterna uppskattar.



IT — Utbildning och stodverksamhet

Nar en pensionér ska kopa en ny telefon eller
dator, ar det viktigt att vélja en modell som
ar enkel att anvéinda och kommer frén en
palitlig aterforsiljare. Det minskar risken for
att bli lurad eller fa en enhet som saknar
viktiga sdkerhetsfunktioner. Ménga dldre
upplever teknik som overvildigande, si det
ar klokt att be om hjélp med installationen —
sarskilt ndr det géller att aktivera
antivirusprogram, brandviaggar och
automatiska uppdateringar. En trygg start gor
stor skillnad.

Under aren har foreningen byggt upp en
omfattande verksamhet inom IT-utbildning
och digitalt stod. Malet har varit att gora
modern teknik mer tillgénglig och anvandbar
for alla medlemmar.

Vi har tagit fram ett trettiotal presentationer
och kurser med olika teman. Dessa har bland
annat behandlat grundldggande funktioner 1
mobiltelefoner, surfplattor och datorer, samt
hur man laddar ner och anvénder appar och
program 1 vardagen.

Stor vikt har lagts vid sdkerhet och trygghet 1
det digitala samhallet, exempelvis vid
bankirenden och kontakter med
myndigheter.

Ett starkt 16senord dr en grundlaggande
sdkerhetsatgird, och det bor helst inte vara
ndgot som &r latt att gissa, som fodelsedatum
eller namn pa barnbarn.
Tvaftaktorsautentisering ar ocksa ett effektivt
sétt att forhindra obehorig dtkomst, sarskilt
for tjanster som BankID, e-post och sociala
medier.

Vi har ocksa arbetat med bildhantering,
lagring av foton samt hur man anvinder olika
former av sociala medier for att halla kontakt
och dela upplevelser.

Verksamheten har praglats av ett praktiskt
arbetssatt, dir deltagarna fatt stod utifran sina
egna behov. Pa sé sitt har ménga
medlemmar fétt 6kad digital trygghet och
mojlighet att delta aktivt 1 dagens samhille.

For den som kénner sig osdker &r det klokt
att ta hjdlp av ndgon man litar pi, eller
anvinda tjanster som erbjuder stod for
seniorer. Att skriva ner viktiga instruktioner
pa papper kan ocksé vara ett bra sitt att hélla
koll pa 16senord och instéllningar, sarskilt
om man inte dr van vid att navigera digitala
menyer.

Pargasiternas IT grupp jobbar med att hjélpa
pargasiter med telefon och datorproblem.

ity
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FORENINGENS SYNLIGHET - Seniorforelidsningarna

Seniorforeldsningarna ordnas som ett samarbete mellan var férening och Kombi. Det ar vi
pargasiter som foreslar foreldsarna. Vi har under arens lopp upplevt manga intressanta forfattare,
journalister, reportrar och experter, ocksa lokala, har 6ppnat nya omraden for oss.

Nedan nagra exempel pé intressanta foreldsare.

Ater kloka minniskor fisk? Kari Ranta-aho

I dagens samhille forekommer mycket varierande informationsfléde om fiskets hallbarhet. Hur
vet man vad man ska tro pa? Hur styrs fiskerihushéllningen, fritidsfisket och fiskerindringen i
Finland? Vad péverkar fiskbestanden och hur skdots véra fiskevatten? Foreldsaren forsoker ge en
bred bild av helheten, och vicka diskussion om hallbarheten.

Yttrandefrihet — virldens mest missforstiadda frihet! Susanna Landor
Rubrikens frigestéllning vickte en vilkommen diskussion och med att den dr synnerligen
relevant idag da retoriken tycks hardna dag for dag. Det verkar ibland som om grundldggande
etiska lirdomar har glomts bort och sociala medier skulle ge oss friheten att sdga precis "vad
spottet for 1 mun”.

Kvinnor som niistan hade fallit i glomska Pia Heikkila.

Anna Brannstrom och Anna Bondestam, tva finlandssvenska kvinnor som utforde
anmdrkningsvérda garningar inom sina olika samhéilleliga omrdden. De var samhillsaktiva under
en tid d4 kvinnor dnnu inte var fullt accepterade 1 offentligheten. De har i stort bidragit till
kvinnors mojligheter att paverka.

Ukraina behéver var hjilp — nu mer édn nigonsin! Magnus Londen
Vi fick hora om Magnus Londens resor till Ukraina. Hur den forsta resan pdverkade honom och
hur den kom att leda till bistdndsprojektet “Karavanen till Ukraina”.

Insamlingen som dven Pargas pensiondrer tog del 1!

Tjo, Hopp och Kirlek - Om maten, mammorna och mig Thomas Lundin
Thomas Lundin dr kdnd for sin varma personlighet, sin humor och sin nérhet till publiken, och i
Tjo, hopp och kdirlek lyckas han finga just den tonen. Resultatet blev en lattsam, charmig och

samtidigt eftertinksam beréttelse om livet.

Vi ser fram emot intressanta foreldsningar dven 1 framtiden.




PARENTESEN - vir egen tidning

Parentesen har redan 6ver 20 ar pa nacken och har gétt
fran Infoblad till Tidning! Lésaren undrar kanske,

varfor tidningen heter Parentesen?

Pirkko Karrento, som var med dé det begav sig,
berittar att informationsbladet skulle heta Parentesen
och ges ut i samband med ménadstraffarna. Tidningens
uppgift var att bringa ldsaren ett litet forndjsamt inskott

1 vardagen. Dirav namnet.
Detta var upptakten till Parentesen.

D4 Parentesen sag dagsljus ar 2004, var den ett enkelt

informationsblad.

Information var viktigt eftersom de digitala plattformar
vi idag dr vana vid, dnnu inte sokt sig in 1

foreningsvarlden.

I starten gav Parentesen ldsaren foreningsinfo.

Hur utvecklades Parentesen?

Redan foljande ar, 2005, insdg man att Parentesen
kunde vara nagot mer och redaktionen med Stina

Engblom Colliander i spetsen byggde upp ett "manadsblad”, med artiklar om och f6r oss,

pensiondrerna i Pargas.

— Foreningsmedlemmarna skrev bidrag till tidningen for vi ville fram for allt publicera egna
berittelser, barndomsminnen, livshistorier och reseskildringar, berittar Stina.

Tekniskt var infobladet kopierat pa farggrant papper med text och bilder 1 svartvitt.

Redan tidigt fanns Héndelsekalendern, Ordforandens sidor och Resespalten med.

&
| 4 Parentesen
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- _ gty Pargasiternas infoblad
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Sa bhastigt Mydde ater ot ar
med dagar som siclats till minnes,
nagra med Klarhet som fran | gar
h har mejstats mod fasthet § sinnen,

Dagbok ir tecknad blad efter blad
av hand sem skrivie vad livet gay,
allt stir tecknat pa rad cfter rad
fér att f drilmkas | glimskans kay,
Holger Ntvson

www.pargasspipension.fi

2014 var det dags att fornya och forenhetliga layouten
pa Pargasiternas infoblad.

Redaktionsteamet bestod da av Stina Engblom
Colliande, Mikael Reuter och Marianne Saanila.
Den trehdvdade redaktionen hade turvis ansvar for
tidningen.

Tanken var att informationsbladet skulle bli mer
lattsamt, innehalla dikter, tinkvart och vitsar vid sidan
av minnen och hadgkomster.

Fran och med 2014 framat hittas Parentesen digitalt,
vilket medgav inférande av bilder 1 tidningen.

Efter tolv &r som informationsblad fick Parentesen sin
nuvarande layout, fornyad av Beni von Weissenberg.
De Ovriga 1 redaktionen var da Kristina von
Weissenberg och Maria Simberg-Sorensen.
Innehallsméssigt kom dikterna, aforismerna och vitsarna
att fi mindre utrymme.



= . Tidningen var inte heller langre ett utpriglat

b @ ) infoblad for Pargasiterna, den printades nu i
‘ form av ett héfte, vilket gav ett mer
'?ptc mbu 2017 nri 6 . WWW. pargas spfpension.fi professionellt intryck.

Den tidning som pargasiten idag kan ldsa
efter utgivningen till ménadstriaffarna ér till
det yttre rétt lika.

Vi har tagit bort innehallsforteckningen pa
parmen for att till fullo kunna njuta av

“ &;‘r s !‘ " Ordférandens spe ¥ o Fot.oklubb'c'ans parmbild.

" ¢ - Musik & sport®6® Insidorna dr omstrukturerade sa, att

1 ”Ordforandens spalt” eller ”styrelsen
informerar’hittas pé insidan av parmen.

All information om f6reningen hittas langst
bak.

Malet med tidningen dr detsamma som
forut. Redaktionen vill publicera artiklar om
intressanta personer, medlemmarnas egna
anekdoter och berittelser, dagsaktuella
teman, hobbygruppernas evenemang,
intressebevakning, informationsteknik vid
sidan av resor och andra aktiviteter.

> ":‘}' ”R%SQF & |'| L

Fotoklubben har uppdraget att till varje nummer
leverera en parmbild 1 anknytning till minadens
tema passande parmbild. Den har dven tidningens
baksida till sitt forfogande!

I detta sammanhang ar det virt att notera, det faktum
att enbart tre lokala pensionérsforeningar har en
egen medlemstidning. Pargas dr en av dem forutom
Mariehamn och Korsholm.

Vi dr stolta Over att vara en av dessa foreningar som
klarar av att varje manad kunna ge ut en egen
tidning.

Y .a\
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Fout Barbro Lawrén, Fotoklubben




Undrar nagon varfor vi kallas pargasiter?

Kanske nagon av ldsarna har undrat varfor vi i1 pensiondrsforeningen kallas Pargasiter. Ja, méanga
namn i Pargas borjar med forstavelsen Par eller Pargas sé inte dr det vél s& konstigt med en
slutstavelse som -iter heller.

Men gott folk, det ligger nog ndgot djupare 1 namnet.

Sa har skrev Henning Laurén i oktober manads Parentesen ar 2006:

”Pargasiten dr en jarn-magnesium-aluminium rikt silikatmineral som forekommer i kalksten som
utsatts for hogt tryck och hog temperatur. ”

Det ér precis detta som skett med kalkstenen 1 Pargas
och pargasiten bildats inuti kalkstenen. De hér grona
eller svarta inspringningarna ir bara 3-10 mm stora.
Den vi har att tacka for pargasiten dr mineralsamlaren
och Finlands generalguvernor Fabian Gotthard
Steinheil. Ar 1814 pétriffade han dessa mycket
séllsynta kristaller 1 Pargas och gav dem namnet
pargasit eller pargasiter. Idag dr det mycket sidllan man
patriaffar mineralet i gruvan.

”Sékrast patraffas pargasiten bland pensiondrerna i
Pargas”, konstaterade Henning sé fyndigt.

Och vad ir kopplingen till pensionirerna?

Under Stina Engblom Collianders tid som verksamhetsledare vixte var forening med rasande fart.
For att en forening skall kdnnas som ens egen, bor den ha ett namn som beskriver gemenskapen
och tillhorigheten. Det forstod Stina och foreningen utlyste en tdvling dér man fick in 34 olika
forslag pd namn. I parentesens januarinummer ar 2006 kan vi ldsa:

OBS! OBS! OBS!

Vi utlyser hiirmed en tivling om ett bruksnamn for var
[Grening lagom till jubiléet. Officiellt kan vi heta Pargas
wvenska pensioniirer r.f.,, men det skulle vara trevligt med ¢
smeknamn, nidgot i stil med Nagus "Festingarna". Skriv
‘orslag och limna in dessa vid februaritriiffen, 15.2. Pris

itlavae

Bland inldmnade forslag kan vi bl.a. 14sa, Alerten, Energia, Pardon, Illern, Parasiterna,
Gamylerna, Fossilerna, Sengéngarna, Kalkisarna, Toppskiktet, Parakiterna, Gemenskaparna, Vi-
sittarna, Enigheten, Otiumgénget och ménga fler, samt Pargasiten sé klart. P4 majtraffen 2006
kom Alerten pa tredje plats, Kalkisarna pd andra och Pargasiten fick mest roster och efter det har
vi rétt att kalla oss pargasiter!

PS Kanske ni redan har rdknat ut att det var Henning Laurén som vann.



Till slut Bista Pargas Svenska Pensionirer

Sedan ett par galna dagar vistas jag hér i
Utopien. Vér stodgrupp flog dit med Lillandets
fornyade regionalplan. Vi anlédnde forsenade
till flygplatsen Nodlanda. Den sista gula
tuggbussen in till stan hade gatt nir vi kommit
igenom artullen.

En bykpojke hyrde ménadscyklar till oss. Vi
cyklade lings Béttringsvdgen som var full av
smilgropar in mot kapstan. Efter 6 km var vi
tvungna att hdlla en menopaus. En och annan
mobil passerade. Aerosolen sken varmt. Vi
passerade ett omrade med eldndiga
kroppshyddor. Efter ytterligare ndgra km var vi
framme 1 eldstaden som visade sig likna en
stor vindby. Vi inkvarterades i sk. hjulhus.
Ganska enkla byggnader med endast ett stort
tomrum. Mitt pa golvet ett fribord och runt det
takstolar. En finare domstol i bordsdndan.
Liangs langsidan en drivbénk och en gurkséng.
I ena hornet ett stetoskop for kldder. Jag
stupade 1 sidng.

Det ar svart att forsta vad folk sager.
Urinvanarna - forlét - ur-invanarna talar ett
bortglomt
bursprdk med ovanliga o-ljud. Endast
borgmadstaren bor i ett luftslott och har stadens
enda Tjernobil. Andra bor 1 hjulhus eller 1
uthackade bihélor i sandstenen. De flesta rider
pa apostlahéstar. Resten dr ute och cyklar.

Kvinnorna ér klddda i barsarkar av kjoltyg.
Ofta bir de vackra alptoppar och en
amerikansk langschal. Ménnen gér 1
adamskostymer sydda av fartyg. De har i regel
tandhattar pd huvudet och kabelskor pé
fotterna. Nar det ndgon ging regnar anviander
man skitstévlar och daggképor.

Vid stranden finns en ldng asnebrygga som
gér ut 1 vattnet. Vid den ligger robotarna som
fiskarna anvinder. Fisket har en stor huvudroll.
Ungdomen sysslar med rostfiske. Man
anvander olika slag av alfabeten. Méannen
fiskar med sendrag och internet. Fdngsten
bestar mest av kufisk, korthaj och tonsill. Har
man tur kan man fanga en snuskhummer. Da
fingsten levereras skuffas de fullastade
robotarna med langa brakstakar over
grundvattnet ut till kyrkskeppen ute pd redden.

Pé stranden radde ett rikt fagelliv. I canvasen
gomde sig en Aland och en trycksvirta.

Glasstrutar och brudtarnor flog omkring.
Mittbenor och sprinterldpare plockade 6ron-
musslor och latmaskar bland betongen. P& en
skoklack satt en skenskarv och torkade
vingarna. Jag sag ocksa den séllsynta
andtruten, och stearinljusen som fiskade. En
flock skosulor dok ner mot en stor decimalvag.

P& vigen "hem” sdg jag en spannmalstork
som fangade sprakgrodor. En uppsnappare
gjorde utfall mot négra ndédbromsar. En
spratthok gémde sig bland avtrdden, och hogt
uppe kretsade en monogam pa stela vingar. En
katafalk ryttlade och spejade efter en Primus.
I 1axboken sjong en fonsterhake.

Pé kvillen hade grannen en stor
satesbjudning. Grannens brysselspets skillde
dé jag kom. Men det var inte pa mig utan for
att skrimma slitvargen och sdgbocken som
kommit in pa hans forgard. Till mitt hjulhus
hor en liten andtéppa. Jag skall snarast skaffa
mig en morsgris och nagra tidningsankor.
Dessutom borde jag plantera 16smynta skonert
och kvadratrotter. Och sa busfron. Bara inte
vippstjarten och kontrasten dter upp
alltsammans. Kanske borde jag sjdlv skaffa
mig en sparbdssa for att ocksd skrdmma bort
langreven som jag sett stryka omkring.
Solkatten, som &r en riktig jamare, dr ingen
rddd f6r. Hon 4r en hare!

Maltiden serverades pa minuten. Automaten
bestod av pélstek, snomos och verktygslada.
Panelhdna med tilligg hade ocksa gjort sig bra.
Middagen avslutades med boulage,

(uttalas ”bolache”) kvalite(t) och moderkaka.

Det borjade skymma. Kaffegoken hade
tystnat. Jordménen gick upp. En tenorsangare
sjong, och uppskarran 14t hora sittspinnande
late. Pa torget helt néra min boning hade en
grupp fyllkajor samlats. En ensam hugsvala
med stora nejondgon satt pd kafferepet som var
spant mellan en filigran och husets hetvigg dér
en jarnspett borjat hacka ett bohal. Hej fran
mej,

Henrik Wrede

PS. Jag skall ta ett glas omsider och en
sarskorpa innan jag sdger “’tack for idag och
ma val”



Lite Fakta om oss

Vart medlemsantal per 2026 &r 473 personer, varav 60 % &r kvinnor och 40 % maén.

Vér nuvarande styrelse

Per-Olof Nordin, Kurt Lundstrom, Pia Rantanen, Kaj Johansson, Monica Johansson, Maj-Len
Bergman, Annica Forssell, Monika Avellan, Carl-Gustav Nygardas bakom kameran.

Viéra ordférande genom tiden:

Martin Séderholm 1976-1979
Bertel Lundstrom 1979-1985
Jutta Christiansen 1985-1991
Per-Olof von Weimarn 1991-1994
Georg Uppman 1994-1996
Jutta Christiansen-Laurén 1996-1999
Leila Mitts 1999-2004
Stina Engblom Colliander 2004-2009
Jan-Erik Bergquist 2009-2016
Mikael Reuter 2016-2022
Gunnel Jansson 2022-2025

Vaéra hedersmedlemmar ar

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter



Pargas svenska pensiondrer rf

Medverkare: Pia Rantanen (huvudredaktor for skriften), Marianne Saanila och IA Norring Nystrom (korrektur),
Gusse Laurén, Marcus Duncker, Maria Simberg-Sorensen, Stina Engblom Colliander, Johan Nyberg,

Per Osterman, Kurt Lundstrém. Inligg utan forfattare dr redaktorens.

Parmbild: Al-bild

Tryck: 2026 Tuulan pika-offset Oy



