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Styrelsen informerar

Statistik anses vara ganska trikigt eller hur, men da undertecknad rapporterade vir
verksamhet for aret 2025 till forbundet star det klart att vi har en omfattande aktivitet.
Vi fyller snart sagt varje dag i veckan med nagon form av aktivitet.

Foreningen hade vid érets slut 485
medlemmar och vi véxer varje ar.

Véra hobbygrupper dr kdrnan i var verksamhet
och det syns pa aktiviteten. Pa det sétt vi
rapporterar, aktiverar vi drygt 290 personer 1
hobbygrupperna. Vi far nog rdkna med att det
finns personer som &r aktiva 1 flera grupper.
Det oaktat engagerar vi hélften av
medlemmarna 1 olika typers aktiviteter!
Aktiviteterna rapporteras som ett
aktivitetsindex.

Hos oss ar detta 5900, dvs antal personer x
antal tréffar.

Utdver detta finns det personer som bara
besoker ménadstraffarna. Dé stiger
aktivitetsindexet ytterligare!

Véra motionsgrupper dr den verksamhetsform
som &r storst. Pargasiterna har horsammat
vikten av att rora pa sig. Hér ar den enskilt
storsta aktiviteten hos bowlarna tétt f6ljd av
vattengymnastiken och boulespelarna!

Bade golfarna och stavgingarnas aktiviteter ar
arstidsberoende, sa 4ven om grupperna ar
stora blir aktivitetsindexet ldgre.

De 0vriga hobbygrupperna har svért att ” sla”
motionen, men de vinner kanske pa variation
samt att aktiviteterna i regel inte ar
viderberoende.

Aven om bridgespelarna minskar i antal blir
deras aktivitetsindex stort d4 medlemmarna
spelar idogt aret om.

IT-kunskap, en viktig grupp for oss seniorer,
kommer som god tvda. Seniorforeldsningarna,
resor och teaterforestéllningar drar sin publik!
Det som gor mig extra glad ér att speciellt
resorna har lockat personer som aldrig rest
forr. Teaterforestidllningarna igen lockar nya
kulturdlskare.

Deltagarantalet 1 gruppen for
hembygdskunskap &r bland de stérsta men d&
de traffas bara en gdng i ménaden ger detta ett
relativt 14gt aktivitetsindex.

De Ovriga grupperna som inte hiar ndmns ar
ungefar jambordiga.

Jag vill hér dnnu lyfta fram Perennerna som
har varit synnerligen aktiva under fjolaret. De
gloms ofta bort och dndé ar det de som &r det
stora dragplaster under Pargas dagarna.
Perennerna besokte Livia pa Tuorla, Runsala
tradgard (Ruissalon taimipéivét) och gjorde en
utférd till Tlola i Salo och Wiurila samt Esa
Heinonen pa Kustd. Sommarens utfarder
avslutades med den prunkande
Hortensiaparken i Pargas.

Skrev Pia Rantanen
PS: Och om det &r ndgon som undrar, sa
kostar Parentesen 1,30 € per nummer.

Halla alla Parentesenlisare!

Finns det ndgra &mnesomraden eller nagon person som du girna vill ldsa om? Undrar du vad
hobbygrupperna héller pd med? Tag gidrna kontakt, antingen genom att ringa eller mejla.
Kontaktuppgifter till Pia &r b.rantanen@gmail.com eller pé telefon 0400-948013.

Aktuellt material till Parentesen, t.ex. dndringar 1 gruppsammanséttningar eller kontaktpersoner
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstraffen, helst tidigare.
Exemplar av Parentesen kan avhimtas i de storre matbutikerna pa Malmen och t.ex. i

bokhandeln Booklet.




Har omtanken om medmanniskan forsvunnit?

I sitt nyarstal lyfte var president Alexander Stubb fram tre viktiga teman av vilka omtanke
var ett. Tre riksdagsledaméter tillfragades infor julen om godhet har blivit mer frinvarande
inom politiken eller om den éar nidrvarande i deras arbete”.

Detta var iamnen som Marianne Saanila, moderator for Spriksamt, tyckte var limpliga
diskussionsimnen pa grupptriffen i januari.

Amnena limpar sig bra med tanke pa Parentesens tema i februari, som ju blivit nigot av en
manad for kirlek och just omtanke.

Som svar pa rubrikens frdga kunde gruppen konstatera, ja, omtanke om medménniskan har nog
forsvunnit. Samhaéllet har blivit hardare. Den offentliga retoriken har blivit mer rittfram. Idag tycks
det vara helt acceptabelt att sdga “’vad spottet for till munnen”.

Stubbs retorik lyfter alltsd fram solidaritet och medménsklighet som politiska virden, snarare dn
som personliga preferenser. Det dr inte en nostalgisk blick bakéat, utan ett aktivt krav pa handling —
frén politiska beslutsfattare, institutioner och medborgare.

Omtanke om medménniskan i1 dag handlar darfér om tva saker:

Att se medmiinniskan i vardagen: att mota andra med respekt, empati och vilja att forstd — dven
ndr asikterna skiljer sig at.

Att se medmiinniskan i strukturerna: debatt om segregation, jamlikhet och samhilleliga villkor
pekar pd hur system och politik formar mojligheterna till verklig omtanke.

Skrev Pia Rantanen

Johan Ludvig Runeberg till ira

Flickan kom ifran sin dlsklings mate, Modern sade:

kom med réda hiander. Modern sade: ”Varav blekna dina kinder, flicka
”Varav rodna dina héinder, flicka?” Flickan sade: ”Red en grav, o moder!
Flickan sade: ”Jag har plockat rosor GOm mig dér och still ett kors dérover,
och pa térnen stungit mina hander.” och pa korset rista, som jag siger:

Ater kom hon frén sin élsklings méte, En gadng kom hon hem med réda héander,
kom med réda ldppar. Modern sade: ty de rodnat mellan élskarns hénder.
”Varav rodna dina lappar, flicka?” En géng kom hon hem med rdéda lappar,
Flickan sade: ”Jag har é&tit hallon ty de rodnat under dlskarns lappar.

och med saften mélat mina ldppar.” Senast kom hon hem med bleka kinder,
Ater kom hon fr&n sin #lsklings méte, ty de bleknat genom élskarns otro.”
kom med bleka kinder.

Publicerad i samlingen Idyll och epigram, nr
1, 1870

Nertecknat av Vivan Norring-Nystrom



Vir poetiska adra

Vi var nigra stycken som triffades pa biblioteket for att komma underfund med fragan. Har
vi en dold poetisk ddra? Gar det att locka fram den? Kan vi skapa och skriva dikter?
Resultatet blev en synnerligen trevlig och idérik stund med Paola Fraboni. Och visst, nog
kunde Paola locka ur oss skrivelser som pAminner om poesi.

Att borja

Hur borjar man skriva da huvudet &r tomt?
Dagens poesi dr ju inte ldngre bunden av
regler. Dikten behdver inte rimma, den kan
bara floda 1 sin egen rytm.

Du kan tillata det ofédrdiga.

Maénga fastnar for att de tror att en dikt maste
vara “klar”. Men poesi far vara i fragment,
sluta mitt 1 och behdver inte {orstés fullt ut.
Ibland é&r det just dir den borjar leva.

V1 fick prova pé olika tekniker som jag
beskriver nedan.

Viéra forsta forsok beskriver en vanlig
mainniskas vanda da vi skall beskriva vara
kéinslor just nu, vad jag vill och vad jag tinker.

Vardagstristess

Jag visste inte vad jag skulle gora
men hitta pé att gé till bibban
Nu ar jag hér och det blev sadir

Undanflykter

Jag vill inte
Jag kan inte
Jag tdanker inte ens forsoka
Jag kdnner efter
Kanske jag anda kan

Listpoesi

Tekniken gér ut pa att gora en lista pa till
exempel ndgra adjektiv, ord som léter, ord
med lukt, farliga ord.

Bryt raderna dér det kénns ratt. P16tsligt har
listan fatt rytm — och da &r det poesi.

Du kan ocksa gora upp en rolig lista som
bestar av ett substantiv som borjar pé ditt
mellannamn, ditt favoritord, ett vackert ord,
ett adjektiv som borjar pa pappas fornamn.

Istappar hotar
Sallskapet stannar upp
I méinskenet
kanns allt kyligt

Du kan skriva utifran dina sinnen

Vilj ett 6gonblick och skriv en rad om vad du
sag, horde, doftade, kinde och smakade.

En annan teknik &r att rada upp vardagliga
saker, det du ser genom fonstret, 1 koket och
bind ithop dem med arstider, kinslor etc.

Ensam fagel soker sillskap i trista skogen
flyger ivdg — hittar en glénta och visst —
Diér finns de alla som samlat sig har
ingen fara de véntar bara att alla hinner med

och festen blir fullkomlig.

Det gir bra att skriva som du pratar — och
sluta i tid

Sag nigot rakt och enkelt.

Skriv det precis sa som du skulle sdga det till
ndgon. Nér det kénns “klart” — sluta!

Att inte forklara allt ar ett av poesins starkaste
knep.

Hastigt, hastigt
livet gér i rasande fart
Ibland sprittande, ibland bara vanligt
Vad dr nu sedan vanligt?




Upprepa, upprepa, upprepa Upprepningar
men dndd nagot nytt

Upprepning skapar bdde rytm och mening. Jag dr inte samma som igar.

Vilj en rad eller ett ord och 1at det komma
tillbaka, lite fordndrat varje gang.

Vart?

Jag vet inte vart tiden tar véigen,

Jag vet inte vart saker forsvinner Vem iger orden?
Jag vet inte, men undrar om saker upploser sig Den teknik som vickte mest diskussion pd vér
sjdlva traff, var den som kallas ”Black out poetry”,
Jag vet inte — vet du? dvs det att du tar en fardig text och svirtar

bort ord du inte vill anvénda.
Vi kénde att det inte var vi som skrev poesi

utan att vi var styrda av bokens text. Det ér ju
helt sant, men krasst tinkt sa var vi ju lite
styrda i de ovriga teknikerna med.

Text: Pia Rantanen
Diktarna onskar vara anonyma.

i

BlaCk Out poetry * Ta en text, i vilken form som helst.

* Med en tusch svarta en del ord sa att de ord som
ar kvar blir till en ny text.




Den regionala fragesportsuttagningen holls den 11 februari i Nagu

Pargas pensionéirer representerades av tva lag, varav det ena kvalificerade sig till finalen som

hélls pa Karen i Abo onsdagen den 25 mars.

——
-

Ett stort grattis till laget med Henrik Laaksonen, Johanna Bondas och Rainer Algars.

Nedan frdgorna och svaren som Parentesens ldsare kan testa pa

1. I vilken vérldsdel ligger omridet Patagonien?
2. Vem skrev romanen Sjdlarnas o, som utkom
20172

3. Vilken ar Finlands nationalfisk?

4. Vad heter det blasinstrument som framst
forknippas med aboriginerna 1 Australien?

5. Hur manga grader Fahrenheit motsvarar 0
grader Celsius?

6. Vem tilldelades Nobels fredspris 2025? Det var
inte Donald Trump! Sldktnamnet ricker.

7. I vilken stad finns det nyinvigda kulturcentret
Fiini?

8. Bonnier News dr numera dgare av de flesta
finlandssvenska dagstidningarna. Men vilken
norsk mediekoncern dger bl a Svenska Dagbladet,
Aftonbladet och Aftenposten?

9. Vilken engelsk fotbollsklubb kallas ofta kort
och gott Spurs?

10. Sanna Marin &r Finlands yngsta statsminister

genom tiderna. Hur gammal var hon nér hon
tilltradde posten?

11. T juni i ar arrangeras den tjugosjitte
finlandssvenska sdng- och musikfesten. I vilken
stad?

12. Saffran sdgs vara vérldens dyraste krydda.
Fran vilken véxt utvinns saffran?

13. Det finlandssvenska teckenspraket har nyligen
utdkats med nédgra kénda karaktérers
persontecken. Vilka?

14. Vilket officiellt namn har Helsingfors
Fondbors sedan 20037

15. Ett amerikansk direktsidnt
underhéllningsprogram har nyligen levererat 1000
tv-shower sedan 1975. Vad heter programmet?
16. Hur inleds den andra strofen av Modersmaélets
sang?

17. I vilken stad ligger Bombahuset, omgivet av
en dterskapad karelsk by?



18. Vad kallas de linjer pa en viaderkarta som
forbinder omraden med samma lufttryck?

19. Friklattraren Alex Hannold besteg nyligen en
drygt 500 m hog byggnad utan sékerhetslinor. I
vilket land?

20. Hur stor &r bokmomsen for niarvarande 1
Finland?

21. I vilken stad i Brasilien holls i fjol
miljokonferensen COP307?

22. 1 den nya versionen av det finska passet, som
togs 1 bruk 2023, finns anvisningar pa finska och
svenska och ytterligare tre sprak. Vilka?

23. Vad heter den finska versionen av den
populéra tv-fragesporten Pa spéret?

24. Sudoku betyder “’siffran méste vara en”. P&
vilket sprak?

25. Vad kallas det med ett ord (frén latin och
grekiska) ndr man héller 6ver vin till en karaff?

26. Vem ér sedan 2022 Storbritanniens
statsoverhuvud?

27. Vad stér forkortningen SMS for?

28. Hur minga OS-guld vann backhopparen Matti
Nykénen (individuellt och 1 lagtdvlingar) ?

29. Vad heter Estlands andra storsta stad?

Foto: P-O Nordin

30. Den 26 januari 1956 var en viktig dag i
Finlands historia. Vad hinde da?

31. Med vilket rockband forknippas ldtarna Brown
Sugar och Paint it Black?

32. Om vilken religios rorelse handlar den aktuella
filmen Rorelser (Valitut)?

33. Vilken ministerpost innehar Leena Meri?

34. Vilket ér Finlands hogsta fjall?

35.Vilken (ursprungligen nederlédndska) term
anvénds i sjofartssammanhang i betydelsen at
vindsidan”?

36. Vad hette den brittiska kvinnorittsorganisation
som kdmpade for kvinnlig rostrétt i borjan av
1900-talet och var kénd for sina militanta
metoder?

37. Vilket grunddmne har den kemiska
beteckningen Sn?

38. Hangoforetaget Kudeneule Oy verkade 1951-
1975. Vilket produktnamn anvénde man?

39. Vad heter det vitamin som kroppen sjélv kan
bilda med hjilp av solljus?

40. Vilken farg syns hogst upp i en regnbage?

Nedtecknades av Pia Rantanen
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De viktigaste med Suomi.fi — enkelt forklarat

Suomi.fi - information och tjanster i livets olika skeden

Myndighetsposten blir Funderar du pa vem som ska ta Behéver du information om hur
elektronisk - delta i infotillfallen i hand om dina drenden nar du du driver ett foretag eller
januari inte langre kan gora det sjalv? funderar du pa att grunda ett
foretag?

» Detta ar vad fordndringen innebar Intressebevakning eller
intressebevakningsfullmakt Kontakta ForetagsFinland

radsgivningtjanst

1. Information och tjinster
P& Suomi.fi finns tydlig information uppdelad efter livssituationer, till exempel:
- Pension och forméner
- Halsa och vard
- Boende och flytt
- Ekonomi och skatt

Du leds vidare till ritt myndighetstjinst med nagra klick.

2. Siker inloggning (Suomi.fi-identifiering)

For att skota personliga drenden loggar du in sdkert med:
- Mobilcertifikat
- Bankkoder

Det dr samma typ av sdker inloggning som anvinds i ndtbanken.
Fordel: Du behover inte komma ihag flera lésenord.

3. Suomi.fi-meddelanden — digital myndighetspost
Detta ar en digital brevldda déar du kan fa brev frdn nedanstdende myndigheter istéllet for
papperspost.

- FPA

- Skatteforvaltningen

- Kommunen

Du far ett meddelande i din normala e-post om att nu har du fatt myndighetspost. Efter att du fétt
meddelande gir du in pa Suomi.fi for att 14sa meddelandet.

Fordelar: Breven kommer snabbt, Du tappar dem inte. Du kan lisa dem néir som helst

Du kan fortfarande vilja papperspost om du vill, men du méste fornya valet med sex
méanaders mellanrum!



4. Suomi.fi-fullmakter — hjilp av anhoriga

Med fullmakter kan du ge tillstand till en annan person att skdta dina &renden.

Till exempel till make eller maka, barn eller barnbarn. De kan dé ldsa myndighetspost och skdta
FPA- eller skattedrenden.

Detta dr mycket praktiskt om man inte sjdlv vill eller kan skota allt digitalt.

5. Nagra fragestillningar

- Ar Suomi.fi tryggt?

Ja. Suomi.fi dr en officiell tjénst fran finska staten.
Dina uppgifter ar skyddade

Inloggningen ar siker.

Ingen obehorig kommer at dina uppgifter

6. Praktiska tips for pensionérer

Anvind helst dator eller surfplatta — storre skiarm ar lattare
Ta god tid péd dig. Ha inte brattom!

Lis texterna steg for steg

Be girna en anhdrig om hjélp forsta gdngen

Fullmakt kan underlétta mycket.

7. Sammanfattning

Suomi.fi gor det enklare for pensionirer att skota myndighetsdrenden hemma. Du véljer sjalv hur
mycket du vill anvidnda de digitala tjdnsterna — och kan alltid fa hjélp via fullmakter.

Suomi.fi ér ett tryggt stod 1 vardagen, inte ett krav.

Skrev Kurt Lundstrom

Du kommer vil ihag att IT gruppen ger stod pa
torsdagar mellan 10-12.

Tag gérna kontakt med oss

Kurt Lundstrom,
kb.lundstrom(dt)gmail.com

050 041 31 62

Carl-Gustav Nygardas,
carlgustav.nygardas(ét)gmail.com
040 507 14 61

Rainer Algars,
rainer.algars(ét)parnet.fi
040825169

Fotot genererat med Al
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Om maten som forsvann

Det finns matritter som inte slutade lagas for att de var déliga. De forsvann for att de inte
lingre behovdes. Eller for att ingen liingre hade tid. Eller for att de ravaror som anvindes inte

lingre var tillgingliga.

Hembygdskunskapsgruppen funderade under sin triaff pa olika matritter som inte lingre

gors.

Nir jag lyssnade pa diskussionen funderade jag pa, varfor forsvann dessa matritter.

I den finlandssvenska matkulturen - lings
kusterna, i skdrgarden och 1 jordbruksomraden
- var vardagsmat praktisk och forankrad i
sjdlvhushallning.

Det var vardagsmat som séllan skrevs ner,
som sillan serverades till gaster och som
ndstan aldrig hamnade 1 kokbdcker.

Och just darfor har den 1 dag néstan helt
forsvunnit.

- FOR HEM OCH SKOLA

Foto: Runa Melanders kokbok kom ut forsta
gangen 1929 och fyller redan 97 ar medan Anna
Olsonis Kokbok I och II kom ut redan 1892.

Révarorna forsvann

Mycket av den finlandssvenska maten var inte
tankt att vara minnesvard. Den skulle maétta,
virma och halla kroppen 1 arbete.

Smakerna var enkla: salt, fett, mjolk och mjol.
Kryddor anviandes sparsamt. Smor gjorde
jobbet ndr det fanns tillgdngligt.

I ytterskédrgérden kunde man ata silkott och
sdlspéck, inte som exotisk delikatess utan som
sjalvklar proteinkilla. Spacket anvéndes som
matfett, kottet saltades eller roktes.

Sjotagel — ejder, alfagel — forekom i
hushéllen, liksom dgg. I dag &r det strikt
forbjudet att vittja fagelbon.

A
KORBOK™
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Inomskdérs - hit raknar jag Pargas - sag
ravarorna nagot annorlunda ut.

Fisken, speciellt strommingen koptes 1
fjardingar och var vardagsmat pé vintern.
Braxen var en frekvent fisk pa matbordet,
tillredd pa olika vis, kokt eller ugnsstekt eller
insaltad.

An idag ir det nagot nostalgiskt dver salt
stromming kokt pé potatis. Ofta serverad med
vitsds, kunde hembygdsgruppen konstatera.
Jordbruket gav mjo6l och gryn samt, mjolk och
dgg. P4 malmen var sjdlvhushallning inte en
sjdlvklarhet &ven om tradgardstdpporna var
allménna.

Det lingsamma koket

Manga rétter krdvde tid. Inte timmar utan
dagar. Fisken som saltades ner skulle vattnas
ur.

Kott skulle tas tillvara direkt efter slakt.
Blodet sparades och anvéndes till pannkakor,
blodpalt eller brod. Indlvor ts medan de var
farska. Ingenting fick ga till spillo, for nésta
mojlighet 1ag 14ngt borta.

I dag finns tekniken som tycks gora detta
onddigt. Frysar, kylskdp och
livsmedelsbutiker har ersatt hushéllens
kunskap. Med dem forsvann ocksa de ritter
som byggde pé just langsambhet.

Klimpar, mjol och vardagens mittnad

Dir jordbruket var inkomstkallan var
mjolbaserade rétter vanliga. Klimpsoppor,
mjolgrot, enkla kombinationer av mjol, fett
och mjolk.

Manga av ritterna saknar namn eller sé har
man hittat pd ”familjenamn”. De lever
mojligen kvar som fragment 1 minnen: “nagot
som mormor gjorde”, ”sddant vi at nér det var
ont om mat”. Nér ritterna inte har namn
forsvinner de snabbt ur kulturen.



Hembygdskunskapsgruppen diskuterade
sina egna upplevelser och asikter om maten
som serverades dem som barn. Manga ritter
har ldmnat livslanga spar — de varken lagas
eller dts mer!

Men ménga rétter lagas fortfarande och anses
rent utav kulinariska!

Villing, speciellt skinnticket, pa
makaronivillingen tycktes vacka avsky.
Generellt var grot en vardagsmat som ofta éts
pa kvéllen. Ragmjdlsgréten har inte forsvunnit
frdn menyn kunde gruppen konstatera.

Kott ats séllan, men i grytor kunde man hitta
en och annan bit. Rotpotro (rotmos idag) och
artstuvning tillagades ofta.

Fér 1 kal vickte starka reaktioner och
meningarna var delade om huruvida det var
atbart eller inte!

Det fanns matritter som bara lagas 1 Pargas
som Krdpon och Hackpytt.

Drickisvilling, kdringbaddé och 6lsupa vickte
munterhet bland gruppen. Klimpsoppa var
dven vanlig pd matbordet.

Skravelsoppa med korngryn och rester av

Nir smakerna blev tysta—

— om den finlandssvenska mat som forsvann

| den finlandssvenska matkulturen —
lings kusterna, i skirgirden och i de
dsterhottniska byarna —fanns linge en
vardagsmat som var ligmald, praktisk
och djupt forankrad i sjatvhushallning.
Det var mat som sillan skrevs ner, som
séllan serverades till géstet och som
nastan aldrig hammade i kokbooker.

Mat utan romantik

Mychet av den finkandssvenska maten var inte tinkt
att vara minnesvird. Den skufle métta, virou

och hilla kroppen i arbéte.
Smakerno var enkla:

salt, fett. mjolk, mjol.
Kryddar anvindes

sparsaml,
S giarde jobbet

Nar dessa rivaror forsvann ur vardagen frsvann ocksd ritterna,
Inte med ett beshut, utan genom tystnad.

Bilden genererad av Al baserad pd texten

Och just dirtdr har den i dag sdstin holt foesunnd,

skinka ar sdkert nagot som ingen dter mer.
Braxenaladab eller braxen dverhuvudtaget
tycktes vara vanlig 1 vara trakter.

Varfor forsvann maten?

Det ar latt att sdga att ratterna forsvann for att
de var "omoderna”. Men egentligen forsvann
de for att livet fordndrades.

Nir sjalvhushéallningen upphorde blev
kunskapen overflodig.

Nar kvinnor gick ut 1 arbetslivet forsvann
tiden. Nir mat blev en konsumtionsvara
tappade vardagsmaten sitt virde.

Och kanske viktigast av allt: ndr maten slutade
vara livsnodvindig slutade vi att minnas den.
Snabbkopens fardigmatutbud har i mangt
ersatt det sjidlvgjorda, t.ex. blodpldttar och
leverlada kops fardiglagad!

Men minnena finns kvar. Hos dem som minns
smaken av salt fisk som vattnats ur 1 flera
dygn. Hos dem som minns blodplittar som
sjdlvklar mat. Hos dem som vet hur ”gds”
smakar och hur riktigt smor smakar.

Skrev Pia Rantanen

Bridet som ryggrad

Det langsamma kiket

Ménga ritter keivde tid. Inte minutes, utin dagac.
Fisken skulle saltas hiirt, vittnas wr, ibland syras.
Kot skulle tas tiibvara dirckt effer skakt.

Blodet sparades ock amvindes till pannkakor,
Klimpar eller brod.

Blodpannkaka

1 dag finns tekniken som tycks gora detta ondeigt

Frysar, kyllskip och livaneeleisbutiker har ersatt
hushillets kunskap,

Brodet var linge basfida,
Idag finns brid i overfléd.

Men den roll brodet en ging hade — i
som mitire pd hushillets trygghet — dr borta. —
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Hemgriddat brod

Varfor forsvann maten?

® Nir siclvhushilinngen upphdede by kunkapen ovetflidig,
& Niir kvinnier gick ut i arbirtshivet forsvann tiden,

w Nar mat e en konsumitonsiara tappade vardagsmaten
silt virde.

Det som finns kvar
Festen finns kvar, Brodet och higtidisrittenna,

Men minnena bor hos dem som smakade salt fisk, bodwut,
viste hur smie smakade.

Ohch kanske r det ferst nir smakema Bt tysta som vi forsiir



Rosita Friman skrev ner sina matexperiment

Att vistas pi en 0 innebér att man inte springer till butiken alla dagar, for det finns ju ingen!
Vill man laga mat blir det helt enkelt att titta efter vad som finns i skdpen, vad som kommer
pa fisknéten och vad som hittas i tridgarden!

”Man tager vad man haver”, for att citera Kajsa Wargh.

Efter att ha arbetat i forsdkringsbranschen sa gott som hela livet var det
antligen efter tolv ar slut pa veckopendlandet till Helsingfors. Rosita
kunde édntligen stanna i Pargas vid mogen alder. Att bli egen foretagare
vid sextio varvades med vistelse pa Stora Rilot.

P& 6n vaknade intresset for nya ritter med nya smaker. Ravarorna var
anda typiska for skirgarden, med fisk som huvudsaklig ingrediens.
Familjen lade ut nit och man fick abborre, gddda, gos, braxen,
stromming och ocksé sik ibland.

Rosita testade olika smaker och gav ut boken “For fiskélskare” ar 2001,
dér lasaren, forutom fiskritter, hittar nyttig information om fiskhantering
och fram f6r allt hur man filear olika fisktyper. Rosita ville helt enkelt
fora fram det nyttiga med fisk.

Maten tillreddes pa ved- eller gasspis,
andra bekvamligheter fanns inte pé on.
Boken fick ett gott mottagande och gav
mersmak.

Kort direfter gav Rosita ut en kokbok for ungdomar. Den boken
inneholl, forutom enkla vardagsrecept, dven praktiska rdd for unga
personer som skall std pa egna ben.

I receptboken ”Skérgardsgott™ har Rosita tecknat ner husmanskost
som gjordes i hennes anfiders hem i Aboland och p& Aland. Hade
inte Rosita tecknat ner dem skulle de nog ha férsvunnit. De gamla
recepten dr varvade med dagens ingredienser for att den moderna
mainniskan skall kunna tillreda dem. Har fir matélskaren recept pa
alandsk pannkaka och potatisgrot samtidigt som vi blir undervisade
1 sjovett och nitlappning.

Rosita har foljt med tiden och nya ingredienser introducerades med
jamna mellanrum 1 bdckerna samtidigt som moderna tillagningsmetoder, sdsom grillning, tas in.

Ar 2003 kom den sista receptboken ut i samarbete med Kitty
Seppéld. Fokus ligger nu pd ”Hélsa och Vilbefinnande”. Detta
ar ett imnesomrade som legat Rosita varmt om hjértat hela

livet. Manga ar de maratontdvlingar som hon deltagit 1.

Alla kokbdcker har varit 1 flitig anvdndning under ”Herrarnas
matklubb” i Folkhélsanhuset. Herrarna har under aren 2012-
2025 lart sig att tillreda vanlig husmanskost. Det har blivit
makaroni-lever- och kéllada, snél- och korvsoppa ja till och med
dlgstek.

Pé fotot invid sitter Thomas Commondt och Carl-Goran Levon.

Text och fotografi: Pia Rantanen
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Viara resor och kulturaktiviteter varen 2026

25.2, k1 13.00-15.00 Seniorforelidsning 5€ betalas vid dorren
”USA under Donald Trump - Hur lyckades Trump bli president igen och hur kommer han att
forindra USA?”

Obs! Forhandsanmélan till Kombis kansli, tfn 0400 852 596, eller via kombi.pargas.fi

25.2 Kulturresa: Amos A pa Svenska teatern Ref 250220261
Fullbokad

Start 12.45 fran Bustis. 15.00 Amos hem, 17.00 Matpaus pa La famiglia, 19.00 Svenska Teatern.
Resans pris blir 100 € omfattande teater, transport, Amos hem och mat!.

6.3, kl 8.30- Olkiluoto Kirnkraftverk och Raumo Ref 60320267
Fullbokad med personer pa véntelista!

Start kl. 8.30 fran Bustis till Olkiluoto.

11.00 Foérmiddagskaffe och smorgas. 11.30 Presentation av foretaget med efterfoljande guidning pé
utstéllningen av el frin uran”. Resan fortsétter till Raumo. 13.30 Lunch pa Villa Tallbo

15.00 Guidad promenad i gamla Raumo och mojligheter att handla i de lokala butikerna.

Sista anmélningsdag 15.2.2026.

Pris 73 €/person om vi blir minst 25-34 personer. Sista betalningsdag 25.2.2026.

25.3, k1 13.00-15.00 Seniorforelidsning 5€ betalas vid dorren
”Geologi med lokalperspektiv”
Obs! Forhandsanmélan till Kombis kansli, tfn 0400 852596, eller via kombi.pargas.fi

18-20.05, k1 14.00 Skiftets pensionarsparlament

Det andra parlamentet ér planerat till 18.5-20.5.2026 (mandag till onsdag). Platsen dr Lembdéte
lagergard i Lemland.

Abolénningarna ankommer Mariehamn méandag 18.5, kl 14.10 i Mariehamn och transporteras (ca
30 min) till Lembdéte ldgergard. Tisdagen och onsdagen bestir av program som dnnu finjusteras.
Hemfarden sker pa onsdag eftermiddag.

28.5 Exkursion till en finsk kulturbygd

Programmet planeras for nirvarande.

15.10 Kulturresa: Anglagird pa Svenska teatern Ref 151020269
Fullbokad!

Pris prelimindrt 120-130 €/person (teater och transport). Meddela ditt intresse fore 10 september!

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmadla dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande
till nedanstdende eller personligen pa ménadstréften till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmilan 4r bindande. Aterbetalning enbart mot likarintyg.

Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI121 6601 0010 0803 07.

Anvind resans/aktivitetens referensnummer for igenkinning.

Strax efter sista anmilningsdagen far du ett mejl med detaljerad information om resan.
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Styrelsens sammansittning och funktionirer 2026

Ordforande

Annica Forssell
forssell.annica@gmail.com

050 553 02 95

Vice ordforande

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 8013

Vice sekreterare Kaj Johansson 04051622 70
kaj.johansson164@gmail.com
Skattmaistare Monica Johansson 0400 674 465

monica.johansson@parnet.fi

Vice skattmiistare

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Ovriga ledaméter

Maj-Len Bergman
majlen.bergman@gmail.com

040 703 66 92

Per-Olof Nordin
perolofnordin@gmail.com

040 750 90 89

Carl-Gustav Nygairdas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Funktionirer

Medlemssekreterare

Maj-Len Bergman

040 703 66 92

Koordinator for motion samt

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

hobbygrupperna

Mediekontakt Kaj Johansson 040 51622 70
Mediala platformer kaj.johansson164@gmail.com

Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61

IT kontakt mot forbundet

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com

0400 94 80 13
050 083 74 38

Resegruppen Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 040 094 80 13
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com 040 750 90 89
Clara Kronqvist-Sundstrom, 040 867 19 48
krongvistclara@gmail.com

SPF:s redaktionsrad Pia Rantanen 0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning Annica Forssell 050 553 02 95

SPF Abolands styrelse Annica Forssell 050 553 02 95

Nya medlemmar kan anmila sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,

majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Aldre radet i Pargas: Fyra av medlemmarna i 4ldrerddet &r &ven PSP medlemmar: Annica Forssell;
forssell.annica@gmail.com (ordférande i radet), Johan Nyberg; johan.nyberg@parnet.fi, Widar

Nyberg; widde.nyberg@netti.fi, Clara Kronqvist-Sundstrom;
kronqvistclara@gmail.com (representant i Varhas dldre rdd)
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Hobbygrupper

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamiki 040 046 91 92 | seppo.rajamakil @gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 | per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 | b.rantanen(@gmail.com
Fotoklubb Carl-Gustav Nygardas 040 545 14 35 | carlgustav.nygardas@gmail.com
Beni von Weissenberg 040 507 14 61 | benivw(@parnet.fi
Fégelskédning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Kristina von Weissenberg | 040 455 06 55 | kristinavw(@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrom 050 041 31 62 | kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom Colliander | 040 071 53 88 | stina202@parnet.fi
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Slaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 1522 | sundstroms@parnet.fi
Spraksamt Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@gmail.com
Tridgirdsgrupp Asta Lindholm 040 57531 20 | lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 9596 | sbnurmela@gmail.com

Fo6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hindelsekalender eller foreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensiondrer”. Manga grupper informerar ddr om aktuella hdndelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstriffarna

1. | Sverker Engstrom 040 053 35 31 sverker.engstrom@parnet.fi

2. | Marten Malmlund 040 071 03 12 | marten.malmlund@gmail.com

3. | Maj-Len Bergman 040 703 66 92 | majlen.bergman@gmail.com
Ingeborg Hermansson 040 704 5311 ibhermans@gmail.com

4. | Ulla Nordlund 040 524 8214 nordlund.ulla@gmail.com
Bertel Nordlund 040 052 64 52 | bertel.nordlund@gmail.com

5. | Soili Svahnstrom 044 500 30 97 | soilis@parnet.fi

6. | Per-Olof Nordin 040 75090 89 | perolofnordin@gmail.com
Stina Engblom Colliander 040 071 53 88 | stina202(@parnet.fi

7. | Christina Ahlsund 040 759 90 52 | cahlsund@parnet.fi
Clara Krongvist-Sundstrom 040 867 19 48 | krongvistclara@gmail.com

8. | Annica Forssell 050 553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Solveig Nurmela 040 723 95 96 | sbnurmela@gmail.com

9. | Carita Karlsson 045 641 52 66 | tiitikarlsson@gmail.com
Margareta Westman 040 588 05 98 | magga.westman@gmail.com

10. | Kaj Johansson 040 516 22 70 | kaj.johansson164(@gmail.com

Hedersmedlemmar i foreningen

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotklubben tolkar ”Omtanke och Karlek”
Marsménads tema ar ”Brytningstid”

¥

’Dwiér si fin” !
Markku Pohjavirtas

”Kirlek”
Beni von Weissenberg




