A0 AU R S

l

\

‘l, {
&%

11
VW

i
i

!
|

bl

|
]
M

yrhy

|

i

filH
Yo

Z
LLJ
7
Z
LLJ
oY
<
o

=
c
9
»
c
o
W
-
»
©
S
®

www.
April 2026 nr 4
argang 22



http://www.pargas.spfpension.fi/

Styrelsen informerar

Den 21 april 2026 fyller Pargas svenska pensionérer femtio ar

Sa gick det till da foreningen grundades:
"Evi Sundstrom frdan Pargas kom en dag upp till Abolands Ungdomsforbunds och Abolands
kulturrdds kansli for att med kulturrdadets ombundsman Ingeborg Spiik diskutera grundandet av en
svensk pensiondrsforening i Pargas. Aret innan hade foreningar grundats pd Kimitoon och tre dr
tidigare i Abo!”’
Man ordnade ett informationstillfille med inbjudna frin Svenska pensionirsférbundet och Abo
svenska pensionérsklubb for att f4 en inblick 1 verksamheten.
Intresset 1 Pargas var stort, 123 personer deltog i métet, vilket resulterade 1 att man en manad senare
den 21 april 1976 anordnade ett stiftande mdte med Ralf Karlsson som ordforande.
Man hade rdknat optimistisk med att foreningen skulle nd ndgra hundra medlemmar men redan efter
ett & hade foreningen 6ver 300 medlemmar. Idag femtio ar senare nérmar vi oss 500 strecket.
“Foreningens verksamhet skulle besta av regelbundna trdffar, skapa gemenskap, trivsam samvaro,
friskvdard och kulturutbud samt fortbildning av stadens seniorer.”

Var forening &r idag en livskraftig forening med ett stort utbud av hobbyer av varierande slag.

Var utmaning ar nu att anpassa oss till den digitala véarlden. Den virld som skall locka flera
pensiondrer till oss 1 framtiden! Vi antar utmaningen med stor viljestyrka och ser fram emot manga
verksamma &r.

Vi skall naturligtvis fira vara femtio ar.

Den 16 september 2026 med start kl. 13 Amnar vi ordna var Jubileumsfest i Brandkarshuset.
Vi erbjuder deltagarna en treritters lunch samt trivsam samvaro och trevligt program.

Vi striivar efter att hilla priset under S0€.

Du kan redan nu anmila ditt intresse till Pia Rantanen, 0400 - 94 80 13 eller
b.rantanen@gmail.com.

Pargas svenska pensionarer

ler 5() ar i apn'( !




Att fira sina femtio ar forr och nu

Det dr ndgot sérskilt med 50-arskalas — en
milstolpe som alltid har firats, men inte alltid
pa samma sétt. Tittar man tillbaka ungefér 50
ar, till 1970-talet, och jamfor med idag,
framtrader tva ganska olika sétt att fira — bada
med sin charm.

Forr 1 tiden var 50-arsdagen ofta en stor och
formell hindelse. Det var inte ovanligt att hela
slakten bjods in, tillsammans med grannar,
arbetskamrater och ibland dven mer avlidgsna
bekanta. Géstlistan kunde bli 1ang, och det
fanns en tydlig kansla av att detta var ett
tillfalle d4 man skulle visa upp sig.

Ofta bjods det via tryckta inbjudningskort,
eller genom personliga telefonsamtal — och att
tacka ja var en sjalvklarhet.

Maten spelade en central roll och var ofta
riklig och hemlagad. I skiargérden kunde man
hitta klassiker som smorgasbord med sill,
gravad lax, stekar, potatis osv.

Kaffebordet var minst lika viktigt:
smorgastartor, hembakta bullar, smakakor och
graddtartan var sjdlvklar.

Firandet kunde halla p4 i timmar, ibland hela
dagen.

Presenterna hade ofta ett mer praktiskt eller
symboliskt varde. Det kunde vara dedikerade
glasforemal eller kanske en klocka. Och
blommor naturligtvis.

I vissa fall gick flera personer ihop till en
storre gdva. Pengar forekom, men var inte lika
vanligt som idag.

Det var ocksa vanligt med dikter och tal —
ibland bade hogtidliga och skimtsamma —
som framfordes under festen.

Idag har 50-arskalas blivit mera individuella
och speglar 1 hogre grad personens egen stil.
Vissa viljer fortfarande stora fester, men
manga firar i mindre krets eller delar upp
firandet i flera tillféllen. Vénner kan viga lika
tungt som sldkten, och ibland prioriteras
umgénge med de ndrmaste framfor stora
sammankomster.

Maten har ocksa fordndrats. Visst finns
klassikerna kvar, men idag ar det lika vanligt
med catering, restaurangbesok eller
temafester. Internationella influenser mirks
tydligt — bufféer kan innehalla allt fran tapas
till sushi.

Det praktiska har ofta fatt ta storre plats; farre
vill sta 1 koket 1 dagar infor en fest.

Presenterna har blivit mer personliga eller
upplevelsebaserade. Det kan handla om resor,
spa-dagar, konsertbiljetter eller bidrag till
nagot storre. Samtidigt har fenomen som
presentlistor gjort det enklare att ge ndgot som
verkligen uppskattas.

En annan tydlig skillnad &r hur minnena
dokumenteras. Forr togs kanske ndgra
fotografier som sedan hamnade 1 ett album.
Idag dokumenteras festen flitigt med och
bilder delas direkt med vinner och familj —
ibland dven pé sociala medier.

Trots alla fordndringar finns en sak som &r sig
lik: 50-4rsdagen ar fortfarande ett tillfélle att
stanna upp, se tillbaka och fira livet
tillsammans med andra.

Text och foto: Pia Rantanen




Jack Kotschack — mannen som utmanade etern med Radio Nord

Jack S. Kotschack var en av ditidens invandrare som var full av charm och framéitanda och
som overtygade de flesta. Under sexton manader 1961-1962 skakade han om det svenska
etablissemanget med radiosindningar fran en bat liggande p4 internationellt vatten i
Ostersjon. Modern popmusik, nyheter och reklam spelades. Svenska folket dlskade Radio
Nord, men politikerna rasade och hotade med repressalier och statliga inkopsbojkotter mot de
foretag som annonserade i piratradion.

Onsdagen den 8 mars 1961 klockan 10 pa formiddagen startade Radio Nord sina sdndningar fran
skeppet Bon Jour p4 internationellt vatten i Ostersjon. Idén till piratstationen kom fran USA, precis
som kapitalet. | Hamburg hittades en gammal fraktskuta, den tremastade stalskonaren Olga, som
efter omfattande arbeten kunde tas 1 bruk som en flytande piratradiostation, omddpt till Bon Jour.
Fartyget flaggades i Nicaragua genom forbindelser till maktfamiljen Somoza. Agarbolaget chartrade
sedan fartyget till ett bolag i Liechtenstein, vars generalagent i Stockholm var Radio Reklam
Produktion AB, dgt av Jack Kotschack ensam.

Den 21 december 1960 var Bon Jour, med
sdndarutrustningen monterad, dntligen pd vig mot
den planerade destinationen. Premiéren skulle ske tva
dagar senare. Som den PR-man han var lét Jack
skicka telegram till 2000 prominenta svenskar med
besked att Radio Nord, Europas modernaste
radiostation, strax skulle vara 1 etern.

Vid Olands norra udde métte full storm. Ingen hade
tankt pa att utrusta Bon Jour med radiotelefon. De
fjorton 1 besittningen raddades over till en lotskutter.
I stillet for den triumf Jack sett fram emot fick han
nu finna sig 1 kvillstidningarnas forsméadliga rubriker
I om att Radio Nords forsta sindning bestatt av
nodsignaler. Trots allt fick Bon Jour stora skador.

|- Nista destination blev Abo. Tanken var att reparera

I fartyget vid Crichtons varv. Detta stoppades av

| hogsta chefen for Wirtsilikoncernen, bergsradet

i Wilhelm Wahlfors. Anledningen var att han satt 1
Rundradions styrelse. Uppenbarligen hade kollegerna
1 Sverige vidjat att ingen hjélp skulle ges till

: piratbdten. Genom agerande av Crichtondirektéren

#8. | Lennart Bergroth, 1 praktiken en obstruktionsgérning
Jack Kotschack vid fartyg Bon Jour som mot sin chef, kunde Bon Jour i stéllet tas om hand i

inhyste sandarstationen for Radio Nord Kalkhamnen i Pargas.

Radio Nord sidnde pé mellanvagsbandet och tickte dirfor in, inte bara en stor del av Sverige, utan
dven betydande delar av Finland. I Aboland och forstés Aland var horbarheten fortréfflig, men
ocksa langt uppe i Osterbotten kunde stationen horas. Av de 10 000 brev Radio Nord fick — varje
vecka — kom en fjardedel fran Finland.

Sandningarna, med lattsam musik, sméprat, nyheter och inte minst reklam, véckte stor
uppmaérksamhet i hela Sverige.



Varken i Finland eller i Sverige kunde den statsdgda radion attrahera ungdomen med sina program.
Radio Nord blev snabbt en succé bland lyssnarna — och ett bekymmer for de ledande politikerna
som inte tyckte om att Sveriges Radios monopol bréts av en radiostation utanfor svensk lagstiftning.

Med Radio Nord kom topplistor och nyheter varje timme in 1 de svenska radioapparaterna.

Sveriges Radio, som haft séndningsuppehéll nir Radio Nord startade, agerade snabbt och fick
pengar for att starta Melodiradion for att konkurrera med Radio Nord.

Bakom kulisserna jobbade dock politiker och tjanstemén for att hitta ett sétt att stoppa piratradion.
Efter bara 16 manader var det slut, nir den svenska riksdagen, instiftade det som kallades Lex Radio
Nord. Lagen inneholl forbud mot svenska foretag att annonsera pa radiostationen, att arbeta dér eller
att leverera varor till skeppet.

Nér Radio Nord stingde, blev den sista laten Monica Zetterlunds “’Stick ivég, Jack...

Lat oss backa lite, vem var denne ”Jack” Salomon Kotschack?

Jack hette egentligen Salomon och foddes 1915 1 Helsingfors och dog 1988 Cannes, Frankrike.

I korthet inleddes familjen Kotschacks historia i Finland med att Jacks farfar Salomon Kotschack —
fodd 1 Zambrow i1 Polen, inkallad som rysk soldat, sdndes att tjanstgora i Helsingfors. Efter
hemforlovningen stannade han och gifte sig. Sex barn foddes fram till 1894, bland dem Jacks far
Alter. Av syskonskaran blev Alter och storebrodern Moses framgangsrika affirsmén. Alter satsade
pa skor, Moses byggde upp Finska
Militérekiperingen.

Alter gifte sig 1913 med Ester Orsholik fran
en annan judisk familj. 1915 foddes sonen
Salomon — dvs Jack.

Jack studerade 1 England péd 1930-talet och
sedan vid Svenska Handelshdgskolan i
Helsingfors.

Han var en av de bésta tennisspelarna 1
Finland, men 1939 uteslots han fran
Westend tennisklubb av antisemitiska skél.

Jack Salomon Kotschack stred 1 den finska
armén under vinter- och fortsdttningskrigen.
Mannerheim utsdg honom till forbindelseperson till tyskarna med syftet att se till att nazisterna
skulle behova skota alla sina affédrer 1 Finland genom en jude.

Jack, med blicken in 1
kameran, hade uppenbart
inga problem att
accepteras av sina tyska
soldatkamrater.

Har 1 Salla héller han
armen om Unteroffizier
Klimann.

Aven dragspelaren &r
tysk, de fem 6vriga
finldndska officerare.




Men négot hinde!

Faktum ar att Jack den 30 juni 1944 vid attatiden
pa kvéllen kom roende ensam in till hamnen 1
Luled. Han observerades av en polis, anholls och
berittade enligt forhorsprotokollet att han hette
Salomon Kotschack, var finsk medborgare och
hade anlént med ett fartyg som skulle lasta malm
for export till Tyskland. Han forklarade, att han pa
grund av sin judiska bord inte ansett sig kunna
strida tillsammans med tyskarna och hianvisade
dven till den pakt som Finland nyligen hade ingétt
med Tyskland.

Den historiskt kunnige vet att avgorande strider
sedan ett par veckor pagick pa Karelska niset, att
den tyske utrikesministern von Ribbentrop den 22
juni kommit pd blixtbesok till Finland och att
president Risto Ryti forsékrat att Finland inte
skulle sluta separatfred med Sovjet, mot 16fte om _
okade vapenleveranser och truppinsatser fran tysk k
sida.

Den 3 juli 1 Umeé upprittade Salomon ansokan om svenskt framlingspass. Den 7 juli anhdll han om
uppehallstillstdnd i landet. Den 10 juli anstilldes han som extra forsdljare pd varuhuset NK:s
sportavdelning i Stockholm.

Men fragan kvarstod, var han desertor eller flydde han frdn nazisterna? Den 30 november
antecknades 1 hans militdrbok att han hemforlovats men svensk underrittelsetjanst holl ett 6ga pa
den finska flyktingen som hade kommit till landet under dunkla omstédndigheter. Det skulle visa sig
att Jacks fil i den svenska Sdkerhetspolisens arkiv fortfarande dr hemligstdmplad 33 ar efter hans
dod med hanvisning till kampen mot terrorism!

Och vad hénde sen?

Som den positiva ménniska han var, sorjde inte Jack Radio Nord utan fortsatte med sina affdrer.
Jack Kotschack fortsatte med sin tidigare importverksamhet. Han blev bland annat agent for
biltvittsautomater och forsokte steppa in i filmbranschen. Han sags pé filmfestivalen i Cannes varje
ar, dar manga kidnde honom. Och han var tydligen inblandad 1 produktionen av Jerry Lewis
beryktade film Dagen dd clownen grdt, som spelades in 1 Sverige.

Sonens beskrivning av pappan dr

“Jack Salomon framstar snarast som om han alltid var pa flykt. Hela tiden nya kickar: kvinnor,
affdrer, kldder, klockor. Han slog sig aldrig till ro, eller kanske det dr mera riktigt att sdiga att han
aldrig fick ro. Samtidigt dr det forstas hans enorma sjdlvfortroende som préglar bilden av honom.
Han tog sig alltid fram, i vilket sammanhang som helst.”

PS: P4 16rdag den 18 april firas Amatorradions dag, eller World Amateur Radio Day.
Syftet med dagen é&r att fira den globala gemenskapen bland amatdrradioklubbar och -operatorer,
och att frimja amatorradioundervisning och teknik.

Text: Pia Rantanen
Foton fran béckerna nedan.
Referenser: Stick ivdg, Jack: Historien om Radio Nord 2009 och Salomons hemlighet 2021.



Husen berattar — ”Karlstedts”

Stadsbilden i Pargas ser annorlunda ut nu jamf{ort med medlet av 1900-talet. Husen har till det yttre
bibehéllits men butiksddden har drabbat centrum med kraft. Skyltfonstren gapar tomma och vi kan bara
forsoka dra oss till minnes vilka affdrer som tidigare funnits i husen.

Huset pé bilderna ovanfor byggdes av handelsman Evald Karlstedt. Han hade redan en befintlig
affarsverksamhet i ”Puistoties hus” pa tomten invid, se bilden nedan.

I nybygget hade Karlstedt sin kolonialvaruaffar till vdnster medan i lokalen till hoger hade svirmodern Ida
Malmberg en skoaffir.

Familjen bodde pé dvre véningen.

Da det begav sig hade slikten Karlstedt flera affarer 1
Pargas. Alli och Leo Karlstedt, bror med Evald, drev en
butik pa Villagatan i Skridbbdle redan innan Evald
startade sin affdr p4 Malmen.

[

_ .. . . - . . .
“Karlstedts borjade affarsverksamheten i Puistoties hus

Evald Karlstedt som hade butiken pa

Kopmansgatan tog senare dver butiken 1

Brunnsdild, sedermera Fagerlunds, Anitas,

Mannerheims barnskyddsforbund och Réda

Korset innan nuvarande Heisala brewery flyttade

in.

- Evalds son Sixten skotte affdren 1 Finby 1 hornet

av Hagalundsvigen och Finbyvigen. Familjen
asis bodde i nirliggande hus. Det huset har jag inte

hittat bild pa.

Enligt Pargas Svenska Kdpmannaforening slutade

”Anitas” 1 Brunnsdald.

Evald Karlstedt med sin affirsverksamhet 1968. Da hade han varit aktiv i flera rtionden och handhaft
varierande styrelseuppdrag.

Vad hinde med huset pd Kopmansgatan? I sddra dndan fanns en kladaffar, ett skomakeri och en
koksinredningsaffar och i den norra Piffens tipstjanst. Idag finns advokatbyra Laineenkare i den norra delen
av huset.

Text Pia Rantanen
Bilder fran Stig Engmans arkiv och FB.



Tar robotarna over aldreomsorgen?

Det talas ofta dramatiskt om att robotarna tar 6ver”. I verkligheten sker forindringen
tystare — och mera stegvis. Inom dldrevarden handlar det sillan om att ersitta ménniskor,
utan om att fylla luckor i ett system som redan knakar.

Forst ut: det praktiska och det miitbara
De delar av varden som forst
automatiseras dr de som r rutinméassiga,
tunga eller tekniskt métbara.

Redan 1 dag anvinds digitala
lakemedelsdispensrar, trygghetslarm och
sensorer som registrerar fall,
rorelsemonster och somn.

I Finland har vélfardsteknologi utvecklats
av bland annat VTT, dar man forskar 1 hur
robotik och Al kan stéda hemvérden.
Sociala robotar testas ocksa — sma
sallskapsrobotar som kan spela musik,
paminna om moten eller fora enkla samtal.
En annan tidig fordndring ér digitala vardmoten, man chattar, dvs diskuterar med en bot.
Videokonsultationer gor att ldkare och sjukskotare kan fatta beslut mera effektivt. Administration —
journalforing, schemaldggning och dokumentation — dr ocksa omraden dér datorer tar dver.

Det positiva: trygghet och tid

Det finns starka argument for utvecklingen. Finland, liksom 6vriga Europa, har en &ldrande
befolkning och samtidigt rader det brist pa vardpersonal. Om robotar kan ta hand om
medicinpdminnelser, nattlig tillsyn eller dokumentation frigoérs ménsklig tid till det som verkligen
kraver empati, omdome och nérvaro.

En senior som bor kvar hemma lingre med hjélp av smart teknik kan uppleva storre vardighet och
frihet. Sensorer kan uppticka forandringar 1 hélsotillstdnd tidigt — innan nigot allvarligt intréffar.

Det negativa: relationens forlust

Men vérd dr inte bara funktion utan dven relation. Risken med 6ver robotisering ar att effektivering
leder till ensamhet. Om nattpersonalen ersitts av kameror och sensorer kan tryggheten bli teknisk
snarare an ménsklig.

Det finns ocksa etiska fragor: Vem dger hélsodata? Hur skyddas integriteten? Och hur sdker ar
tekniken? Ett systemfel 1 en robot &r inte detsamma som en ménsklig miss — det kan drabba manga
samtidigt.

Dessutom finns en generationsfraga. Alla dldre ar inte bekvama med digitala 16sningar. Om
tekniken infors utan ordentlig introduktion kan den skapa oro snarare dn trygghet.

Tar de dver — eller tar de vid?

Kanske dr frdgan fel stédlld. Robotarna tar inte 6ver varden — de tar dver vissa uppgifter. Den
manskliga ndrvaron, blicken, handen pa axeln, samtalet om livet och déden, &r svéra att
automatisera.

Framtidens éldrevérd blir sannolikt en hybrid: teknik 1 kombination med ménniskans empati.
Utmaningen ligger 1 att styra den sa att viardigheten alltid star i centrum. I slutdndan 4r vard mer &n
service. Det dr ett uttryck for hur vi ser pd adldrande — och pé varandra.

Text och bild Pia Rantanen



Hall koll pa blodtrycket

En av vira vanligaste folksjukdomar éir hogt blodtryck. En lomsk sjukdom eftersom den
sillan ger symtom. Men det gir att paverka sitt blodtryck och pa sa siitt fa ett friskare och
lingre liv. Hogt blodtryck ér en vanlig hilsorisk och dldern ér en viktig faktor. Risken for
hogt blodtryck okar vanligtvis med dldern. Det beror pa att blodkérlen blir stelare och hjirtat
behover arbeta hiardare for att pumpa blodet runt kroppen.

Hogt blodtryck eller hypertoni som det ocksé
heter, anses vara vérldens vanligaste
behandlingsbara sjukdom.

Naér blodtrycket ar hogt okar risken for hjért-
och kirlsjukdomar som stroke och hjértinfarkt
och dven risken for hjartsvikt, njursjukdom,
demens och nedsatt blodcirkulation 1 benen.

Att mita blodtrycket

Naér blodtrycket mits erhalles tva olika
varden: Nér hjartat pumpar ut blod till
blodkirlen stiger trycket i kdrlen. Det kallas
det ovre trycket eller det systoliska
blodtrycket. Det undre trycket ar det tryck
som finns i blodkirlen mellan hjirtslagen. Det
kallas det diastoliska blodtrycket.

De bada vérdena visar alltsd trycket néir hjértat
pumpar, alltsa slar ett slag, och nér det inte gor
det, det vill sdga mellan varje hjartslag.
Blodtrycket varierar under dygnet, mellan
olika dagar och under olika perioder i livet.
Det okar vid fysisk aktivitet, men dven vid
stress eller nir man till exempel blir upprord.
Blodtrycket sjunker vid vila nér du slappnar
av, men det kan dven gé ner om man blir radd
eller ar sjuk.

Vad ir bra for blodtrycket

Varma bad ér avslappnande. Tyvérr har
lagenheterna idag sillan badkar.

Att ta det lugnt och sova linge. Att skaffa
hund eller katt. Att motionera lagom.

Ett glas rodbetsjuice varje morgon gor susen.
Kaffe — varje kopp kaffe minskar risken for
hogt blodtryck med 2 procent.

Men du far dricka hogst 8 koppar per dag,
annars kan du fi hjartklappning.

Pé sikt ar kaffe blodtryckssdnkande.

Gront te — antioxidanterna i teet har en
hammande effekt och hibiskuste (karkad¢) har
visat sig sdnka blodtrycket vid dagligt intag.

Vad gora med saltet

Ta det till en vana att 14sa varornas
innehallsforteckning. Salthalten 1 en produkt
kan skilja sig vildigt mycket beroende pé
varumarke, sa det ar 1ont att dubbelkolla.
Buljong, soja, fardiga soppor och sdser och ost
innehaller redan mycket salt. Anvénder du
dessa behover du inte tillsdtta salt.

Laga mera mat frdn grunden. S& kan du sjilv
paverka hur mycket salt maten innehéller och
undvika saltféllor.

Anvind mera férska och torkade orter istéllet
for salt. Syra och hetta frén till exempel chili,
vindger, citrus, dttika och vin 1 maten forhojer
alla smaker och minskar behovet av salt.
Anvind gédrna mineralsalt eftersom det
innehaller mer kalium och mindre natrium
jamfort med vanligt bordssalt.

Text och foto: Pia Rantanen



Kan du klara dig tre dygn utan hjilp?

I Finland rekommenderar myndigheter och organisationer att varje hushill ska kunna klara
sig minst 72 timmar utan hjilp frin samhiillet. Det kan handla om situationer som lingvariga
stromavbrott, stormar, storningar i vattenforsorjningen eller andra Kriser.

Under de forsta dygnen kan raddningstjanst och myndigheter vara upptagna med de mest
akuta insatserna. Om hushillen sjilva klarar sig i borjan av

en kris blir det littare for samhillet att hjidlpa dem som verkligen behdver det.

Den hir tanken ligger bakom den finléindska 72-timmarsrekommendationen.

Vatten — det viktigaste

=)

.S~

»

Det forsta man bor tinka pa ar vatten. Om
vattenforsorjningen bryts kan det snabbt bli
svart att fi tag 1 rent dricksvatten.
Undersokningar visar att minga finldndska
hushall saknar vattenreserver eller ens en
behéllare for att himta vatten.

En vanlig rekommendation dr ungefar 3—4
liter vatten per person och dygn for dryck
och enkel hygien.

Vattnet kan forvaras 1 dunkar, flaskor eller
rena kérl. Ménga anvinder ocksa tomma
saftflaskor eller PET-flaskor. Byt gédrna ut
vattnet nagra ganger per ar.
Rekommendation:

- minst 510 liter vatten per person

- rena kirl eller dunkar med lock

- extra vatten till husdjur

Mat som klarar stromavbrott

I en kris kan kyl och frys sluta fungera. Darfor
bor man ha mat som héller ldnge och kan étas
utan uppvarmning.

Exempel pa bra krismat:

- knickebrod

- konserver (fisk, soppa, bonor)

- havregryn eller miisli, nétter och torkad frukt
- energibars, kex och choklad

- pulvermos, makaroner, snabbnudlar

- kaffe, te

Glom inte en manuell konservoppnare —
annars kan konserver vara svéra att anvinda.
Glom inte heller mat till husdjur och
eventuella specialmediciner.

Det ar klokt att vilja sddant man dnda brukar
dta, sa att maten anvands och ersitts
regelbundet.

Ett campingkok eller stormkok &dr en bra
investering for att {3 tillstind enkla varma
maéltider.




Utrustning som gor stor skillnad

Vid stromavbrott eller andra storningar kan
nagra enkla saker gora vardagen betydligt
lattare.

Under vinterhalvaret kan ett strémavbrott
snabbt gora bostaden badde mork och kall.
Négra enkla saker kan gora stor skillnad.
Den kan ge viktig information om vad som
hander och vilka rad myndigheterna ger.

Det hir rekommenderas ofta i finlindska
krisberedskapslistor:

- batteridriven radio

- ficklampa och extra batterier

- stearinljus eller virmeljus

- tindstickor eller tdndare

- powerbank for mobiltelefon

- extra filtar eller varma kldder campingkok
eller stormkok

- kontanter 1 sma valdrer

Det ar ocksa bra att ha en liten forsta hjélpen-
utrustning och nédvindiga mediciner hemma.

Hygien och vardagsbehov

Nar vatten och elektricitet saknas blir
vardagliga saker snabbt viktiga. Notera att vid
stromavbrott har du bara en spolning pé
toaletten!

Bra att ha:

- vatservetter

- handsprit

- toalettpapper

- soppésar

- plastpésar

- hushallspapper

Glom inte dina personliga mediciner och en
liten forsta hjilpen-utrustning.

Den skall till exempel innehélla pléster och
bandage, sartvitt eller desinfektion,
smartstillande tabletter, febertermometer osv.

Anpassa efter ditt hem

Alla hushall ar olika, darfor bor
krisberedskapen anpassas efter situationen.
Ténk till exempel pé husdjur — extra mat och
vatten, barn — blgjor, villing etc, dldre
personer — mediciner och hjilpmedel,
landsbygd — kanske behdvs mer vatten och
reservvarme

Det viktigaste dr inte att allt &r perfekt — utan
att man har tinkt igenom situationen i
forvag. Att ha ett krisberedskapspaket handlar
inte om att vara radd. Snarare ar det en
forsikring i vardagen. P4 samma sitt som vi
har brandvarnare och forsiakringar kan ett litet
forrad av vatten, mat och utrustning ge en
kénsla av trygghet.

Stormar, stromavbrott och tekniska problem
hinder da och dé dven i1 Finland. Med ett
enkelt forrdd hemma kan man klara nagra
dagar utan stress — och kanske ocksé hjilpa en
granne.

Och om krisen aldrig kommer — da 4r det &ndé skont att veta att man ar forberedd.

Text Pia Rantanen, inspirerad av Soile Svahnstrom

Bilder fran Wikimedia.



Kénda Kirlekspar genom historien

Kleopatra och Julius Caesar

Alliansen mellan den egyptiska drottningen Kleopatra VIII och den
romerska diktatorn Julius Caesar var en politisk och en personlig allians.
Den sékrade hennes tron och gav Caesar tillgang till Egyptens rikedomar.
Ar 48 £ Kr. sokte Kleopatra stod i en maktkamp mot sin bror Ptolemaios
XIII. Caesar som var i Egypten under inbordeskriget, tog Kleopatras sida,
vilket ledde till att hon blev envildig hérskare. Efter mordet pa Caesar ar
44 f Kr inledde Kleopatra en ny berdmd relation med Marcus Antonius.

Pierre och Marie Curie

Pierre och Marie mottes 1894 vid
Sorbonne och de gifte sig. Tillsammans studerade de olika
radioaktiva material.

De myntade termen “’radioaktivitet” och utvecklade metoder for

- att isolera radioaktiva isotoper. Tillsammans med Henri
Becquerel fick de nobelpriset i fysik 1903. Marie Curie var den
forsta kvinnan som tilldelats ett nobelpris. Hon &r dven den forsta
och enda kvinnan som tilldelats nobelpriset tva gadnger. Andra
gingen 1 kemi 1911, for upptickten av grunddmnena polonium,
uppkallat efter hennes hemland Polen, och radium.

Marie dog 1934 av aplastisk anemi, troligen orsakad av strilning
frdn hennes undersokningar.

Béda ligger begravda i Pantheon i Paris, en éra reserverad for Frankrikes mest framstdende
personer.

Bonnie och Clyde

Bonnie Parker (1910-1934) och Clyde Barrow (1909-1934) var béda fran
Dallas 1 Texas. Béde paret och dess medbrottslingar, kinda som Barrow-
ginget, misstanks for att ha mdrdat minst nio poliser och flera
civilpersoner. Trots att de var hinsynsldsa brottslingar, portritterades de 1
pressen som glamordsa kéndisar under en tid av ekonomisk misar.

De var tvd mytomspunna kriminella i USA som var ute och rdnade smé
butiker och bensinstationer mellan 1931 och 1934 tills de dodades av
poliser den 21 maj 1934 med tillsammans ca 130 skott.

Edvard VIII av Storbritannien och Wallis Simpson

Kung Edvard VIII av Storbritannien abdikerade i december 1936 for
att gifta sig med Wallis Simpson. Hon var en amerikansk kvinna,
skild tva gédnger. Edward forélskade sig 1 Wallis 1 borjan av 1930-
talet. Som kung var han fast besluten att gifta sig med henne trots att
hon dé &nnu var gift med sin andra make. Regeringen motsatte sig
dktenskapet da det stred mot monarkins och kyrkans regler.

Edward valde kdrleken framfor tronen med det berdmda citatet att han
inte kunde “’béra bordan av ansvar utan kvinnan han dlskade.”

| De gifte sig 1937 och fick titlarna hertig och hertiginna av Windsor.
£ De levde i exil 1 Frankrike dar Edward dog 1972 och Wallis 1986. De
% &r begravda pa kungliga begravningsplatsen vid Windsor Castle.

Fran internet Vivan Norring-Nystrom




Resor och kulturaktiviteter 2026

18-20.05 Skiftets pensionirsparlament pa Lembote, Aland  Ref 180520264
Programmet hittas hér: https://aboland.spfpension.fi/skiftets pensionarsparlament/aland 2026/
Dir hittar du dven anmélningsblanketten!

Inkvartering sker i tvéa personers rum med “’skirgardsstuk”, dvs gemensam toalett och badrum i
korridoren. Moéjligheter finns att for egen rakning bo pa hotell Archipelag.

Kostnad fran 150€ /person i dubbelrum pa Lembote, pa Archipelag 375€/person. Kostnaden
innehéller tva dvernattningar, frukostar, luncher och middagar.

Observera! Om du vill vara med i SPF Abolands gruppbokning med dverfart Abo-
Mariehamn-Abo ska du anmila dig senast 17.4!

28.05 Exkursion till Fiskars Ref 280520261
Start 8.45 frdn Pargas. I bussen berdttar Martina Lindberg om brukets historia.

10.30 Bruket och Fiskars idag, besok 1 Gamla Kvarnen, jarnframstillningen, etc

12.30 lunch pé restaurant Kuparipaja. Salladsbord samt dagens lunch som serveras till bordet.
Specialdiet maste anmélas.

14.00 besok pd KWUM — Karin Widnés’ keramikmuseum. Karin Widnis presenterar sin egen
utstillning och 15.00 Fika

Tid att g& ldngs med huvudgatan f6r besok 1 Fiskars shop, Desico fabriksbutik, hérliga ljus av god
kvalitet fore starten hemét ca 17.00.

Pris 80 €. Anmiil dig senast 30.4 och betala senast 8.5.

10.6, k1 12-16.30 Abolindsk sommarsamling i Korpo Ref 100520267
Virdforeningen Korpo pensionédrer inbjuder foreningarna till sommarfest pA Kommunalgarden.
Pargas kvot ér 28 platser! Anmélning senast 10.5.

Samlingen kostar 35€ och transporten 20 €, dvs 55€ séframt alla platser fylls.

Mer info pa webbsidan.

15.10 Kulturresa: Anglagird pa Svenska teatern Ref 151020269
Det l6nar sig att anmaila intresse dven om resan &r fullbokad.
Pris prelimindrt 120-130 €/person (teater och transport). Meddela ditt intresse fore 10 september!

29.10, k1 18.30 Kulturresa: Den lilla skrickaffiaren Ref 291020268
Vi har preliminirt bokat 25 platser pA AST.

Avfird fran Pargas ca 17.30.

Pris ca 75 €, 60 € for biljetten och 15 € for transporten.

Det gér bra att anméla sig nu redan.

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmaila dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande
till nedanstdende eller personligen pa ménadstriffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmiilan #r bindande. Aterbetalning enbart mot likarintyg.

Resorna betalas in pa foreningens resekonto F121 6601 0010 0803 07.

Anvind resans/aktivitetens referensnummer for igenkinning.

Strax efter sista anmélningsdagen fér du ett mejl med detaljerad information om resan.
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Styrelsens sammansittning och funktionirer 2026

Ordforande

Annica Forssell
forssell.annica@gmail.com

050 553 02 95

Vice ordforande

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice sekreterare Kaj Johansson 04051622 70
kaj.johansson164@gmail.com
Skattmaistare Monica Johansson 040 067 44 65

monica.johansson@parnet.fi

Vice skattmiistare

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Ovriga ledaméter

Maj-Len Bergman
majlen.bergman@gmail.com

040 703 66 92

Per-Olof Nordin
perolofnordin@gmail.com

040 750 90 89

Carl-Gustav Nygairdas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Funktionirer

Medlemssekreterare

Maj-Len Bergman

040 703 66 92

Koordinator for motion samt

Monica Avellan
monica.avellan@parnet.fi

044 358 57 27

hobbygrupperna

Mediekontakt Kaj Johansson 040 51622 70
Mediala plattformer kaj.johansson164@gmail.com

Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61

IT kontakt mot forbundet

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com

040 094 80 13
050 083 74 38

Resegruppen Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 040 094 80 13
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com 040 750 90 89
Clara Kronqvist-Sundstrom, 040 867 19 48
krongvistclara@gmail.com

SPF:s redaktionsrad Pia Rantanen 040 094 80 13

SPF:s intressebevakning Annica Forssell 050 553 02 95

SPF Abolands styrelse Annica Forssell 050 553 02 95

Nya medlemmar kan anmila sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,

majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Aldre radet i Pargas: Fyra av medlemmarna i 4ldrerddet &r &ven PSP medlemmar: Annica Forssell;
forssell.annica@gmail.com (ordférande i radet), Johan Nyberg; johan.nyberg@parnet.fi, Widar

Nyberg; widde.nyberg@netti.fi, Clara Kronqvist-Sundstrom;
kronqvistclara@gmail.com (representant i Varhas dldre rdd)
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Hobbygrupper

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajaméki 040 046 91 92 | seppo.rajamakil @gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 | per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 | b.rantanen(@gmail.com
Fotoklubb Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61 | carlgustav.nygardas@gmail.com
Beni von Weissenberg 040 545 14 35 | benivw(@parnet.fi
Fégelskddning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Kristina von Weissenberg | 040 455 06 55 | kristinavw(@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrom 050 041 31 62 | kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom Colliander | 040 071 53 88 | stina202@parnet.fi
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Slaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 1522 | sundstroms@parnet.fi
Spréksamt Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@gmail.com
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 5753120 | lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 9596 | sbnurmela@gmail.com

Fo6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hindelsekalender eller foreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensiondrer”. Méanga grupper informerar dir om aktuella héndelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstriffarna

1. | Sverker Engstrom 040 053 35 31 sverker.engstrom@parnet.fi

2. | Marten Malmlund 040 071 03 12 | marten.malmlund@gmail.com

3. | Maj-Len Bergman 040 703 66 92 | majlen.bergman@gmail.com
Ingeborg Hermansson 040 704 5311 ibhermans@gmail.com

4. | Ulla Nordlund 040 524 8214 nordlund.ulla@gmail.com
Bertel Nordlund 040 052 64 52 | bertel.nordlund@gmail.com

5. | Soili Svahnstrom 044 500 30 97 | soilis@parnet.fi

6. | Per-Olof Nordin 040 75090 89 | perolofnordin@gmail.com
Stina Engblom Colliander 040 071 53 88 | stina202(@parnet.fi

7. | Christina Ahlsund 040 759 90 52 | cahlsund@parnet.fi
Clara Krongvist-Sundstrom 040 867 19 48 | krongvistclara@gmail.com

8. | Annica Forssell 050553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Solveig Nurmela 040 723 95 96 | sbnurmela@gmail.com

9. | Carita Karlsson 045 641 52 66 | tiitikarlsson@gmail.com
Margareta Westman 040 588 05 98 | magga.westman@gmail.com

10. | Kaj Johansson 040 516 22 70 | kaj.johansson164(@gmail.com

Hedersmedlemmar i foreningen

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotogruppens syn pa fest och jubileum

Maj manads tema &r rorelse

e

Festmaltiden serverad
Guy Svahnstrom

et o
-

Festlig kafferast
Markku Pohjavirta

Nu har jag festat fardigt
Bengt Sandstrom

Skal
Marjatta Karlsson

Studentluvor
Barbro Laurén
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