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Nytt Ar !!

Sa hér 1 borjan av ett verksamhetsar, och da
manga helgdagar hopar sig, har man chansen
att fundera dver var man kunde ldgga en
eventuellt befintlig energipust.

Det kdnns riktigt intressant att forsoka med
nya uppldgg och striva efter att vinda gamla
planer och tankar till nyare upplagor. En liten
twist av vardagen.

I en aktuell tankesmedja befinner sig
hobbygruppen i foto just nu. Vi forsoker 1
gruppen fundera vad vi vill syssla med, vad vi
vill uppna och hur vi kunde gora det.

Fotogruppens blivande medlem.

Amatorfotograferna i gruppen tar fina bilder
och en del publiceras i Parentesen, en del finns
till pdseende pa foreningens hemsida. Men
vad vill vi mera? Vad vill vi ldra oss, vad kan
vi lara oss, vad vill vi &nnu uppna?

Kom gérna med och planera och dela med dig
av fotografiska tankar och idéer. Det finns
rum for flera i gruppen.

Jag tror att 4ven de andra hobbygrupperna
kunde ansld nigon traff till att diskutera hur
man kunde fornya innehéllet i gruppen. En del
grupper kanske automatiskt fornyar sig da
traff foljer pa traff och ndgra nya medlemmar
sdllar sig till gruppen.

Men ett aktivt nytink tror jag skulle gynna
alla grupper och enskilda individer.

Kungstanken ar att alla skall trivas, ha trevligt
och kinna att sysselsdttningen har betydelse.
Da vélfardsomradena bildades och Varha dok
upp i vart samhélle visste ingen av oss vad vi
skulle tro och forvinta oss. Litet kaos blev det
nog. Vi vet inte s& mycket nu tva ar senare
heller. Begreppet spara har fatt fotfaste och
kanske sparar vi snart bort oss sjélva.

Som pensionérsforening dr osdkerheten storst
géllande hur det kommer att gé for var
ekonomi och hurudana utrymmen som stér till
buds for oss att traffas i. Foreningen ar helt
beroende av ekonomiskt understdd fran staden
och férbundet. De utrymmen vi nu har fatt
anvinda, framst 1 Seniorpunkten, dr utmairkta
och har gett oss mojlighet att utveckla var
verksamhet med ménga traffar for minga
hobbygrupper. Seniorpunkten ar ett
hyresutrymme. Hyran betalas av Varha.
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Traff 1 Seniorpunkten

Staden skall enligt lagen svara for storsta
delen av "forebyggande verksamhet” for
seniorers hélsa. Via forebyggande atgérder
hélls seniorer friska och alerta ldngre. Dyrare
vardétgarder blir farre for friska seniorer.
Aktiviteter ordnade av pensionirs-
foreningen ér forebyggande vird om
nagonting!!

Vi halls friskare da vi ar 1 gdng med bade
fysisk- och hjarntrdning — och det ar just
precis vad vi haller pd med. Métte stadens
styrande inse sitt ansvar att ge oss och
foreningen mojligheten att halla oss
aktiverade.

Allt gott for hela vintern!

Gunnel



Till glidje for seniorerna

Under éret 2023 hade Pargasiterna fiatt pengar for understod av seniorers sociala aktiviteter
och samvaro. Det lokala foretaget Paroc Oy Ab var donator, vilket vi idr tacksamma for.
Vi kunde bereda glidje it flera hundra seniorer med dessa pengar.

Stadens kultursektor ordnade Seniordagen i augusti 1 Piugen, Dagen lockade nirmare 350 besdkare,

som alla trakterades med kaffe och semla. Seniordansen i1 september pd Brankis lockade nagot farre

seniorer, ca 50, och dven hér kunde vi skdta trakteringen.

Donationspengarna tycktes ha varit vilsignade da vi dnnu framfor jul funderade pd nista malgrupp.

= Styrelsen beslot att anvénda de resterande pengarna till

~ julkaffe pd seniorboenden i Pargas.

¥ Vid alla dessa evenemang sponsrade vi trakteringen bade for

klienterna som for personalen.

. Det som gjorde storst intryck pa mig var julkaffet pd Attendos

Seniorboende, det som Pargasborna kénner igen som Lilla Ro.

- I mitt stilla sinne undrade jag vad jag givit mig in pa, da jag

skulle ndrvara som Pargasiternas representant.
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Att forgylla julfesten pd seniorboendena var nog den godaste av handlingarna. Mottagarna var sa
tacksamma!

Pa vér egen julfest inbringade Luciainsamlingen en rekordstor summa pengar, néstan 600 €!
Pargasiterna var véldigt generdsa, och det ar vi vildigt glada over!

Text och foto: Pia Rantanen



Aldreradgivningen kartligger 75 aringars hilsa och funktionsformaga

Under tidigare ar har det pa olika hall i Egentliga Finland erbjudits hélsogranskningar eller
ma bra-triffar it seniorer i olika dldrar. Den gemensamma modellen for dldrerddgivningen i
Varha har sin start i ett pilotprojekt i Abo, dir grunden for arbetssitten och omfattningen av
kartliggningen lades. Sedan hosten 2023 har dldreradgivning till 75 aringar fungerat i Pargas
och pa Kimitoon och i skrivande stund dven inom det 6vriga VARHA omridet, dvs Egentliga
Finlands vélfirdsomrade.

Men vad handlar denna radgivning specifikt om?

Bild: Emma Soveri och Christin Eriksson vid Varhas enhet i Pargas

Emma Soveri, chef {for tjinster som stoder Malet ar att f& en bild av hur vél den éldrande
funktionsformagan, berittar att syftet med befolkningen klarar av att bo hemma och vilka
rddgivningen dr att nd ut till alla 75 aringar eventuella behoven i framtiden skulle kunna
inom vélfardsomradet for att kartligga deras bli.

hilsa och funktionsférmaga 1 vardagen. Inom Pargas har 1948 fodda redan haft en
Tanken &r att forebygga ohélsa, utmaningar i mojlighet att delta i utvirderingen och nu stér
vardagen, fysiska problem samt identifiera 1949 fodda i tur. Kallelsen skickas ut till hela
riskfaktorer och végleda till ett hdlsosamt liv, aldersgruppen och hér bor noteras att

dels med hjélp av frageformulédr samt dels pa invénare, som redan har regelbunden service
dldreradgivningens mottagning. inom t.ex. hemvard eller boendeservice, inte

hor till dldrerddgivningens malgrupp.



Sjdlva rddgivningen &r gratis och frivillig.
Christin Eriksson, hdlsovardare, beskriver
omfattningen av radgivningen séhér:

— Kunden, 75 aringen, far en kallelse pé
posten. D& kunden anmidler sig, fir hen per
post ett formuldr som innehaller frdgor om
héilso- och motionsvanor, den egna
uppfattningen om funktionsférméagan och
eventuellt hjdlpbehov, om socialt umgénge
och vilbefinnande. For helhetsbedomningen
anvéinds dven information fran laboratorieprov
och besok hos fysioterapeut. Hos
fysioterapeuten kartldggs bland annat
motionsvanor och den fysiska formagan som
balans, muskelstyrka och rddslan for att falla.

— Diskussionen hos mig, tar ca 1,5 timmar.
Det finns en stomme for granskningen, men
utrymme ges vid behov for personlig
diskussion om annat aktuellt som kunden har
behov av att prata om, podngterar Christin.
Frageformularet ér ju en sjdlvreflektion av hur
klienten klarar sig 1 vardagen och min uppgift
ar att puffa at rétt hall ifall vi hittar omraden
som behover forandras eller forbéttras,
fortsétter Christin.

Pé frigan vad som bekymrar 75 aringarna,
sdger Christin att framtiden oroar de flesta.
— Klarar jag av att bo hemma och kommer jag
att {4 kora bil, dr vardagsfrdgor som bekymrar.

Det ar precis det som dldrerddgivningen
fokuserar pd — hur uppna en sjilvstyrd vardag.
I praktiken betyder det att om klienten har en
trygg levnadsmiljo, tillrackligt socialt nétverk,
meningsfull fritidsverksamhet, fysisk aktivitet
och goda kostvanor sa kan dessa positiva
faktorer undantranga riskfaktorerna,
konstaterar Christin.

— Ytterligare kan det vara svért for en senior
att dndra pa sina levnadsvanor, men hér ar det
viktigt att satsa pa det goda man redan gor rétt
och med sma forédndringar uppné personliga
maél géillande sddant som man Onskar @ndra pa.

— Av ca 260 inbjudna 75 aringar har hilften
hérsammat mojligheten till rddgivning och
hilsokontroll, vilket dr hyfsat bra tycker
Christin.

En del klienter kunder har stillt sig lite
fundersamma till kallelsen och eventuella
foljder, men 1 stort har mottagandet varit
positivt.

Pargas ér ju en stor kommun med kunder
bakom flera farjor. Hér dr tanken att ingen
skall behdva aka med mer én en férja, sa vi
ordnar radgivningstillféllen &ven i Korpo och
pa Inid.

Att klara sig i vardagen ar en stark drivkraft
hos 75 éringar sé vi hoppas naturligtvis att alla
inbjudna till hilsogranskningen deltar!

Text och foto Pia Rantanen

Varha applikationen hjilper dig att halla
kontakt och boka tid!

|

Du hittar applikationen 1 app buten,
App Store eller Google Play.




Fa boendealternativ for seniorer

Aldreradgivningen for 75 aringar visade, att en av de stora frigorna som sysselsiitter
seniorerna ir, helt naturligt, den egna hilsan, men kanske innu mera frigan om hur léinge
kommer jag kunna bo hemma?

Den stora frigan kommunerna nu stir infor ir, hur skapa boendeformer som underléittar den
ildrande befolkningens maojligheter att bo tryggt hemma.

Pa vilket séitt tar kommunerna i betraktande de dldre i sin bostadsplanering?

Ar 2025 innehar Svenska pensionirsforbundet ordforandeposten for pensionirernas
intressebevakningsorgan, P1O. Det faller sig déarfor naturligt att den aldrande befolkningens boende
kommer att vara hogt pa agendan.

Svenska Pensiondrsforbundet ordnade 12.11.2024 ett boende-webbinarium 1 samarbete med
Forbundet Finlands Svenska Synskadade och Svenska horselforbundet. I denna artikel har jag
sammanstéllt det viktigaste som kom fram.

75+ och dldre syns vara en bortglomd grupp pa bostadsmarknaden. De ér ofta friska eller kan med
lite hjdlp bo kvar hemma. De flesta uttrycker en 6nskan om att kunna bo kvar 1 sin bostad dar man
funnit sig tillritta. Men nér den aldrande befolkningen vill och/eller maste flytta, onskar de flesta att
det i sé fall blir till ett centralt boende. Detta kan bli aktuellt nir make/maka gér bort, eller nir
snoskottning och tradgirdsskotsel blir for tunga.

Vem har ansvaret for tillgang till trygga seniorbostider?

Ansvaret ligger hos bdde kommunerna och vilfirdsomridena. Social- och hdlsovérdsministeriet.
SHM, noterar dock att strukturerna for samarbete ar svaga och att samordning behovs.

Vad giller bostdder ger SHM riktlinjer 1 sin publikation, ”Kvalitetsrekommendation for att trygga
en aktiv och funktionsduglig alderdom och hallbara tjéanster”.

Kommunen rekommenderas stirka Aldreradets delaktighet i planering och genomfdrande, samt
kommunikation om &dldre-vinligt boende!

”Det dr viktigt att stodja bra boendeforhallanden for de dldre och for samhillets skull. Det har att
gora med kundernas dnskemaél och sjilvbestimmande samt dndamélsenliga tjanster. Behoven ska
beaktas nir de nuvarande bostdderna och bostadsomradena édtgédrdas och nér nya byggs.”

Lite statistik — hur minga ir vi seniorer?
Pensiondrerna, dvs de som &r over 65 &r, utgjorde 23 % av Finlands befolkning i september 2024.
Vi utgor dryga 1,3 miljoner och siffra véntas stiga till 6ver 1,5 miljoner redan &r 2030.

Nedan ses aldersfordelningen inom denna 23 %. Finlands befolkning i september 2024
23%
% Antal personer
Aldersklass | férdelning | personer Sver 65 &r
65-74 12 % 686 730
75-84 8 % 467 201

Over 85 3% 163 239
62% 15-64
aringar 15% 0-14
aringar



Hur bor seniorerna idag?

Bor hemma utan
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m Gemenskapsboende

Enligt ovanstdende statistik bor dryga 96% eller 1,26 miljoner pensiondrer hemma, med eller utan
hemvard. 3,8% eller 50 000 bor pa gemenskapsboende eller kriver dygnet runt vérd.

Storsta delen av de som bor hemma bor 1 dgarbostad, antingen ett smahus (41 %) eller en lagenhet i
ett vaningshus (41 %). Notera dven att ca 20 % av pensionédrerna dver 75 bor pa landsbygden, vilket
sdtter ytterligare utmaningar bade vad giller boende, hemvard och transporter.

Behovet av dldersanpassade bostdder 0kar stindigt! S& dven 1 Pargas!

Finns det limpliga boendelosningar?

Idag ligger fokuset pa att den aldrande befolkningen skall fortsétta bo hemma i samma eller storre
utstrackning som idag, med hemvéard.

Men om hemmet inte dr dldersanpassat kan boendet bli 6verméktigt. Att flytta kdnns inte bra, men
om kroppen inte orkar med snoskottning och tradgardsskotsel kan det bli oundvikligt.

I Pargas inser man snabbt, att alternativen &r fa. En hoghusldgenhet dr ofta enda alternativet, d&ven
om manga hellre skulle bo mer jordnéra. De privata seniorboendena har flera ars ko och hélsan
kvalificerar inte for ett gemenskapsboende!

Hur ser bostadsplaneringen ut i vir egen kommun?

I slutet av 2024 beslot Pargas stad om en malséttning pa 500 nya bostdder inom 5 ar. Hur den
aldrande befolkningens behov tas i betraktande ar 1 skrivande stund oklart, men behovet ar
uppenbart och Onskan att f4 paverka dnnu storre.

I Pargas behovs bostider 1 alla kategorier och for seniorer 1 varierande livsskeden. Bostidderna skall
foretrddesvis finnas i1 centrum néra sddan service som dagligen behovs. Det skall finnas
aldersanpassade radhus- och hoghusliagenheter, typ Vapparvégens seniorhem eller Folkhilsans
boendeservice.

Klart 4r dven att Vélfardsomradet behdver se Gver sina faciliteter och ombilda dem till
gemenskapsboende.

Ur ett hallbarhetsperspektiv méaste bostadsplaneringen omfatta alla i samhéllet, &ven seniorerna.

Text Pia Rantanen
Grafer och information frdan boendewebinariet:
Demografi: https.//youtu.be/wKS5 1Ryvt8Uw och Boendeldsningar https://voutu.be/ywuGTS9Pi6c

Annica Forssell dr var representant i pensiondrsforbundets kommittee for intressebevakning
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Négra minnen frin min tidiga barndom

Jag dr f6dd 1 Pargas men har bott mina forsta
tio ar pa Norrskata som hor till Korpo. I mitt
hem talade vi svenska och lyssnade bara pa
Sveriges Radio. Alla vara vénner talade
svenska.
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Min far var polis och han tilldelades
varierande arbetsuppgifter. En gdng méste han
himta en man som var nervsjuk och hans
familjemedlemmar var rddda for honom. Det
var vinter och han skulle foras till Ekenés
sjukhus. En man med sldde skulle komma och
transportera honom over isen till Rimito. I vart
vardagsrum hade vi en trearmad lampa med
tre glaskupor. Mannen stod dér och kastade
cigaretter 1 kuporna. Han sa att han heittda
tupakkia Jumalalle”. Jag blev fundersam och
undrade vad han sa och jag frdgade min far
som svarade att han talar finska. Det var forsta
géngen jag forstod att det ocksé talas finska 1
Finland. D4 var jag sju ar.

Aret innan jag borjade i skolan bodde nigra
skolbarn hos oss. En av dem, en pojke, gick i
forsta klassen. Det hér var 1952. Mitt storsta
ndje blev att sitta bredvid den hér pojken och
folja med da han laste sina ldxor. D4 jag 1953
borjade 1 den datida smaskolan kunde jag lésa,
rdkna och skriva. Det ledde till att lararen kom
hem till mina fordldrar och sa att hon inte vet
vad hon ska gora med flickan.

Fér hon flytta henne till klass tva. Det gick
mina fordldrar med pa.

For min del blev det inga konsekvenser da. 1
tonaren borjade jag mirka nagon skillnad. Jag
fick inte gé i skriftskolan med mina
klasskamrater utan forst foljande ar. Jag kom
in pa restaurang ett ar senare 4n
klasskamraterna. Men det storde mig inte sa
lange.

D4 jag gick i tredje klassen skulle vi ha
skidtdvling i skolan. Min far hade blivit
ombedd att géra upp ett skidspér. Men pé
natten fore skidtdvlingen snéade det. D4 beslot
lararen att vi skulle skida upp sparet forst och
sedan tdvla. Hon sa till mig att jag féar skida
forst dé jag sdkert vet var spéret gar. Det var
en skola med sju klasser och de dldsta
pojkarna skidade efter mig och sa hela tiden
att jag skulle skida snabbare. Jag skidade sé
mycket jag orkade. Alla méste delta 1
tavlingen. Slutresultatet blev att jag blev den
sista att komma 1 mél. D& beslot jag att aldrig
mera skida 1 ndgon tivling. Det 16ftet holl jag
inte men de senare resultaten blev inte sa
mycket bittre.

I skolan fanns ett skolkok och alla fick lunch 1
skolan. Vér ldrare var strang. En dag vid
lunchen sa en pojke att mjolken var sur.
Léraren blev arg och sa att hon ringer till
polisen for hon ville att han skulle komma och
smaka pa mjolken. Men min far var inte
hemma och min mor svarade i telefonen.
Léraren ville da att hon kommer och smakar
pa mjolken. Min mor kom och smakade pa
mjolken och sa ”men den &r ju sur”. Liraren
blev stum och barnen appldderade och jag har
aldrig varit sd stolt 6ver min modiga mor som
jag var da.

Det hédr var nagra hindelser jag minns fran
min barndom pa Norrskata, vilken jag minns
med virme.

Text och foto: Vivan Norring-Nystrom



Resor och aktiviteter varen 2025

Pargas svenska pensionirer rf

16.01, k1l 14-16.00 Poetisk eftermiddag vid Seniorpunkten! Gratis
Kom och lyssna pa hur poesin utvecklats genom aren, fran rim till estradpoesi!

Paola Fraboni leder triaffen. Anmaél dig till Pia, 0400-948013 for att berdkna kaffeméngden.
14.02 Katrina pa AST Ref 140220258

Buss frdn Bustis kl. 17.30. Forestillningen borjar 18.30 och bussen mot Pargas gar direkt utanfor
teatern kl 21.20. Nagra biljetter kvar!

Pris 50 €, for biljett och buss, tur-retur, inbetalas till resekonto senast 17.01.25.

Clara fungerar som reseledare, 040 867 1948.

25.2, k1 13-15.00 Seniorforelidsning, Stadshuset ”Bryggan” 5€ betalas pa plats
Yttrandefriheten — vérldens mest missforstadda frihet. Susanna Landor
26.2 Hemlig resa Ref 260220258

Bussen startar pd morgonen fran Bustis. Vi gor tre nedslag, dter lunch och dricker
eftermiddagskaffe. Mellan nedslagen beréttar Magnus Sundman om historiska skeenden.

Priset kommer att ligga runt 75 €/person med minimum 25 personer. Blir vi fler korrigeras priset
nerat. Prelimindr anmélan 31.1 for att kunna bekrifta besoksplatserna och resans pris.
Sista betalningsdag 21.2.

26.3, kl 13-15.00 Seniorforelidsning, Stadshuset ”Bryggan” 5€ betalas vid entrén
Korrespondent i Europas huvudstad — s fordndrade kriget ocksd EU. Mette Nordstrom

Seniorbio pa Kino Piispanristi Dagsforestallning, kl 14.00 11 € betalas pa plats

muh";_q -
KLAUS HARG

UISLING

MMEISET PAIVAT

21.1 11.2 253
Notera att Heretic ir tidigarelagd! Filmerna dr textade till svenska. Ingen forhandsanmailan.

Abolands pensionirer rf
Ga in pa https://aboland.spfpension.fi/resor/ och bekanta er med de aktuella resorna.

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anméla dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande till
nedanstéende eller personligen pd manadstraffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmilan dr bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avbokar efter sista betalningsdag.
Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvind resans/aktivitetens referensnummer for igenkéinning.

Strax efter sista anmilnings far du ett mejl med detaljerad information om resan.



https://aboland.spfpension.fi/resor/

Styrelsens sammansattning och funktionarer 2025

Ordfoérande Gunnel Jansson 040595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi
Skattmastare, vice ordférande | Annica Forssell 050 553 02 95

forssell.annica@gmail.com

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice sekreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmastare Kurt Lundstréom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com
Ovriga ledamoter Maj-Len Bergman 040 703 66 92

majlen.bergman@gmail.com

Carita Karlsson
tiitikarlsson@gmail.com

045 641 52 66

Per-Olof Nordin 040 750 90 89
perolofnordin@gmail.com
Yvonne Vestberg Heino 044917 92 91
yvestbergheino@hotmail.com

Funktionarer

Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92

Mediekontakt

Yvonne Vestberg Heino

044 91 79 291

Teknikansvarig

Carl-Gustav Nygardas

040 507 14 61

Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Parentesens redaktion Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 040094 80 13

Vivan Norring-Nystrém, ia@norrskata.com 050 083 74 38
Parentesens ombrytning Kurt Lundstrém 050 041 31 62

Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 050 083 74 38
la@norrskata.com
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordfdrande 040 595 72 03

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,
majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger.karlsson@parnet.fi
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Hobbygrupper

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 040 046 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Lorenz Michael 040 023 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litteréra salongen Stina Engblom 040 071 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Slaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 04057531 20 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
Kultur traffas vid evenemang.

F6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, handelsekalender eller féreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensionarer”. Manga grupper informerar dar om aktuella handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstraffarna

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund
Gunnel Jansson
Ulla Nordlund
Bertel Nordlund
Soili Svahnstrom
Stina Engblom Colliander
7. Christina Ahlsund
Clara Kronqvist-Sundstrém
8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela
9. Carita Karlsson
Margareta Westman
10. Kaj Johansson

PO E

o

Hedersmedlemmar i foreningen
Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter

040 545 14 35
0400710312
040 595 72 03
040 524 8214
040 052 64 52
044 500 30 97
040 071 53 88
040 759 90 52
040 867 19 48
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 516 22 70
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benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund@gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
krongvistclara@gmail.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
magga.westman@gmail.com
kaj.johansson164@gmail.com


mailto:benivw@parnet.fi
mailto:jansson.gunnel@parnet.fi
mailto:nordlund.ulla@gmail.com
mailto:bertel.nordlund@gmail.com
mailto:soilis@parnet.fi
mailto:stina202@parnet.fi
mailto:cahlsund@parnet.fi
mailto:forssell.annica@gmail.com
mailto:solveig.nurmela@abo.fi
mailto:tiitikarlsson@gmail.com
mailto:johan.nyberg@parnet.fi
mailto:stina202@parnet.fi
mailto:solveig.nurmela@abo.fi
http://www.pargas.spfpension.fi/

Sundet av Guy Svanstrém

Upplyst mur av Gunnel Jansson
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Runebefg av Ulla-Ma;j Liibchov

Halla alla Parentesenlisare!

Onskar du att vi i Parenteseredaktionen hyllar eller berittar om nagon speciell person? Finns det
nagra dmnesomraden som du girna vill 1dsa om? Undrar du vad hobbygrupperna haller p4 med?
Tag gédrna kontakt, antingen genom att ringa eller mejla.

Kontaktuppgifter till Pia &r b.rantanen@gmail.com eller pé telefon 0400-948013.

Observera!

Aktuellt material till Parentesen, t.ex. dndringar i gruppsammanséttningar eller kontaktpersoner
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore ménadstréaffen, helst tidigare, for att hinna
med 1 redigeringen.

Exemplar av Parentesen kan avhimtas i de storre matbutikerna pa Malmen och t.ex. i
bokhandeln Booklet.
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