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Tacksamhet

Tack for att ni atervalde mig till ordférande for Pargas svenska pensionarer. Det har allt mera borjat
k&nnas som att jag hor ihop med denna forening och det den representerar: &ldre personer som vill
ra sig sjalva. Samt samtidigt fa kdnna samhorighet med andra och samarbeta for att uppna ett
kvalitativt resultat i umgange, resultat och gemenskap Tack!

Samarbete

Pargas svenska pensiondrer hor som forening till
Svenska pensionarsférbundet i Aboland. Denna
forening haller just nu aktivt pa att samarbeta med
de bada pensionarsforeningarna pa Aland
(Mariehamns Pensionarsforening och Norra Alands
Pensionarer). Det forsta konkreta malet &r att i april
2025 arrangera ett tvadagarsseminarium i Kasnas. |
ekonomin ar Leader (I samma bat) inkopplad och vi
far i borjan av aret hora huruvida bidrag beviljas. Jag
ar med i den arbetsgrupp som planerar seminariet
kallat: Skiftets parlament”. Det &r kanske litet
arbetsamt men mycket intressant att spinna
kontakttradar 6ver fjardar och skar mellan Aboland

\ _‘.'
och Aland. Det 4r mycket seniorerna har gemensamt f (
béde géllande gladjemnen och problem. Om vikan -~ .0
hjélpa varandra med att 16sa problem och i \i N

tillsammans njuta av gladjeamnena har vi uppnatt "
den gemenskap vi har som mal. '

Foljande ar (2026) arrangeras “’Skiftets parlament”
pa Aland. D& &r det meningen att uppfélja det arbete
det forsta parlamentet paborjat. | framtiden ar det
tankt att stracka ut kontakterna till de svenska
kustkommunerna i Roslagen. Jag tror och hoppas att
vi har mycket att vinna genom dessa kontakter och
mojligheter till influenser och gemenskap vésterut.

God Jul och Gott Nytt Ar 2025 -

Jag ser fram emot att traffa er nasta ar igen. Matte
nasta ar hamta med sig lugnare tider i valden.

Julkram fran Gunnel



Julpynt

Vi har nog alla nagot julpynt som plockas fram alla jular. Pyntet kan vid detta nu vara riktigt
slitet, kanske sonder men fram ska det. Utan det pyntet blir det ingen jul.

For min egen del ar det anglaspelet. Det paminner mig om barndomens jular och hur
fascinerad jag var av det. Idag far jag kampa med att fa anglarna att rotera.

Julgranspyntet har genomgatt en lang utveckling fran att mest ha bestatt av dtbart som
smallkarameller, sockerstanger, sma dapplen och pepparkakor via halm och pappersfigurer, skora
glas- eller foliebollar till dagens mer eller mindre praliga pynt.

Inte att forglomma flaggorna som pa 50-talet var ett maste i granen eller tomteparaden i papper, som
prydde borden samtidigt som pappersjulstjarnan héangde i fonstret.

De forsta julgransbollarna var avsedda att se ut som frukter och notter, men det drojde inte l&nge
forran kreativiteten och fantasin fick fritt spelrum. De ar sa tunna och skora att jag knappt vagar rora
vid dem.

Det ar klart att det atbara inte har gatt att spara men av det
ovriga finns nagot julpynt i varje hem som vi bara inte har
hjarta att kasta. Varje ar ar piprensartomtarna pa vég i soporna
och varje ar packas de ner i igen i vantan pa nasta jul. Ja
nostalgin satter inga granser da det galler julpynt.

Det flatade julhjartat har sakert funnits i alla hem eftersom
barnen gjort dem pa pysseltimmen.
Men visste ni, att det forsta k&nda
julhjartat gjordes av forfattaren H.C.
Andersen redan pa 1860-talet.

Det forvaras i hans fodelsehem i
Odense.

| gruppen for Hembygdskunskap
beundrade vi dessa otroligt vackra
prydnader som medlemmarna hdmtat med sig. Och visst blir
atminstone jag nostalgisk.

Titta speciellt pa den otroligt fina julkrubban i papp har
bredvid!

Text och foto Pia Rantanen




Adventskalendern

Adventskalendern har sina rotter i den kristna traditionen och har utvecklats dver tid till en

alskad nedrakningsritual infor julen.
Adventskalender eller julkalender

Ska kalenderns forsta lucka 6ppnas den forsta
advent eller den forsta december? Har
kalendern 24 luckor sa blir det ju automatiskt
den forsta december.

Den kanske mest traditionsenliga kalendern i
Finland, Scouternas adventskalender, brukar
folja kyrkoaret. Den forsta kalendern, fran
1947, forestallde ett pepparkakshus med 25
luckor.

Den forsta luckan dppnades den forsta advent
och just detta ar adventskalenderns varumarke
— att folja adventstiden.

LASTEN ADVENTTIKALENTERI BARNENS ADVENTSKALENDER

Den
forsta kalendern for barn blev ingen succeé
enligt scouternas egen utsago. Den sag trakig
ut. Med tiden har utseendet dndrat och i dag ar
kalendern betydligt gladare i fargsattning och
bildval.
| scoutkalendern finns inga Overraskningar.
Finlands flagga vajar den 6 december,
Luciabilden kommer fram den 13 december
och de tdnda adventsljusen okar i antal ju mer
det lackar mot jul.

Nedrakning mot julafton

Som sa manga av vara jultraditioner har aven
adventskalendrarna tyskt ursprung. Pa 1800-
talet borjade man rékna ner dagarna till
julafton. Ett tidigt exempel var att familjer
ritade 24 streck pa en vagg eller dorr och
suddade ut ett streck varje dag fram till jul.

Den forsta tryckta adventskalendern

Den moderna adventskalendern s&gs ha
uppfunnits av den tyska forlaggaren Gerhard
Lang i borjan av 1900-talet. Lang inspirerades
av sin barndom, da han fick en kalender med
sma fack fyllda med godsaker som hans
mamma hade gjort. Hans populdraste design
var en kalender med bilder att klistra fast,
vilket blev en stor succé.

Luckor och fonster

Pa 1920-talet vidareutvecklade Lang
konceptet genom att introducera luckor som
kunde 0ppnas. Bakom varje lucka fanns en
bild, ofta med religiost tema. Det dr6jde &nda
till senare delen av 1900-talet innan
julkalendern fick storre spridning.

De religiosa motiven fick ge vika fér tomtar,
vinterlandskap och barnlekar.



Idag finns adventskalendrar i en mangd
former och teman, fran klassiska
papperskalendrar till digitala och interaktiva
versioner.

Det finns kalendrar som innehaller choklad,
te, barnmat, skonhetsartiklar, Lego.

Ja, det &r bara fantasin som satter granser.
Till och med husdjuren skall ha en egen
kalender med katt- och hundmat!

Adventskalender i husfonstret
Pa Gamla Malmen kan vi i ar igen njuta av ett
nytt adventsfonster varje dag. Det ena fonstret
mera snillrikt &n det andra och alla njutbara!
Aven om vi dr nastan framme vid jul kan du
forena gladje med en kvéllspromenad och
njuta av dessa adventsfonster &nda fram till
den 6 januari 2025

Kartan nedan hittar du dven pa Gamla
Malmens Facebook sida.

Text och foto: Pia Rantanen
Kalendrarna fran scouternas hemsida.




Halkskydd — hur vélja béasta halkskydd for skorna?

Isiga och snoiga ytor ar bedréagligt hala.
Halkskydd kan da vara oumbarliga for alla
som vill rora sig sakert vintertid.
Halkskydd for skor &r i regel betydligt
fordelaktigare an dubb- eller friktionsskor
och ar darfor ett alternativ att fundera pa.
Det finns otaliga halkskydd pa marknaden.

Att vélja palitliga alternativ, sddana som
inte glider av under promenaden, kan vara
svart. Skydden finns i tre modeller: de som
fasts pa klacken, sulans framre del eller pa
hela sulan.

Nagra konkreta fordelar med halkskydd

- Halkskydden &r designade for att ge bra
grepp och for att halla dig uppratt aven under
svara forhallanden. Bésta greppet ger
halkskydd som tacker hela skosulan.
Halkskydd som técker klacken eller den
framre delen av sulan ar lttast och enklast att
fasta och ta bort men ger inte samma skydd.

- Halkskydden ¢kar gangkomforten och
sakerheten. Det &r inte trevligt att ga i standig
rédsla for att halka.

- Halkskydden skall vara lampliga fér manga
typer av skor. Oavsett om du anvander
sportskor, stovlar eller andra vinterskor sa
finns det halkskydd pa marknaden som passar
just dig.

- Att sétta pa och ta bort halkskydden skall
vara enkelt. Flera affarer accepterar inte
halkskydd 6verhuvudtaget.

- Vélgjorda halkskydd &r langvariga och skall
kunna anvandas fran vinter till vinter.

Hur valjer man de bésta halkskydden?

Nar du valjer ratt halkskydd ar foljande
vagledande:

- Halkskydd av ritt storlek och typ haller sig
pa plats och ger basta majliga grepp.

- Tank alltsa pa i vilka situationer du ska
anvanda halkskydden! Om du behdver dem
for dagligt stadsbruk kan det rdcka med en
lattare modell. For mer kravande forhallanden,
som vandring, rekommenderas robustare
modeller.

- Kontrollera hur halkskyddet fasts pa skon!
Ratt mekanism ser till att halkskyddet haller
sig pa plats och ger konstant grepp.
Halkskyddet skall med ett enkelt grepp kunna
tas bort fran skon.

- Vélj ett halkskydd av slitstarkt material och
gjort for att klara de forhallanden du anvander
det i! Metallnubbar ger det basta greppet pa is,
medan gumminubbar kan racka pa mindre
hala ytor.

- Prata med andra seniorer om deras
erfarenheter!

Du kan fa vardefull information om hur
halkskydden fungerar i praktiken.

| tabellen pa féljande sida hittar du olika typer
av halkskydd som hittas pa marknaden.
Forhoppningsvis far du via dessa en bild av
vad som finns och vilken typ av halkskydd
som moter just dina behov och gor dina
promenader sékrare och trevligare.

Priserna for halkskydden som presenteras har
kostar 20€ - 35€ och hittas i de flesta storre
sportafféarer.

Text och foto: Pia Rantanen fran https://www.ttl.g och https://ulkoilemaan.fi



PLUS

MINUS

Lacd easy 2 halkskydd

Mycket bra féste pa isiga
ytor

Latt att ta pa och av

Stadig fastsattning over
foten

Kraver justering emellanat

Kan inte anvandas inomhus

Devisys halkskydd

Bra faste och sakerhet
Latt att ta pa och av

Reflexen 6kar synbarheten

Farre dubbar i mindre
storlekar

Ger inte faste pa hela foten

Springyard active grip runsafe

Lé&tta och bekvama
Bra faste

Utbytbara dubbar

Kan inte anvandas inomhus

Mycket bra faste bade i sno
och pa is

Stort storleksurval

Den rafflade bottnen dkar
fastet

Rekommenderas dock inte i
mycket krdvande terrang

Stadigt grepp pa is och
packad sno.

Latt att ta pa

Passar manga olika skor

Rekommenderas inte
inomhus

Ultralatt
Passar aven for klackskor

Lamplig i stadsmiljo

Rekommenderas dock inte i
krdvande terrang
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Myndigheterna styr allt mer av sin kommunikation over till

den digitala varlden, pa gott och ont. Det &r inte alltid sa latt

att orientera sig dar. Har kommer nagra lankar som Egentliga Finlands valfardsomrade
underlattar navigeringen.

Egentliga Finlands valfardsomrade, Varha, har lanserat en applikation som skall géra det

lattare att kommunicera med social- och sjukvardsexperter.

Seniorer i digitala varlden - Varha och fullmakter va Ii

Varha appen

Varha appen fungerar som en telefonvéxel, varifran man véljer den tjanst man 6nskar. Nya
funktioner lanseras annu under aren 2024-2026.

For narvarande kan du kontakta vardpersonalen for att skéta drenden via chatten. Du brevvaxlar
med vardpersonalen da det galler mun- och tandvard, socialservice, mentalvards- och
missbrukartjanster.

Tanken ar att man skall kunna boka labb- och lakartider och ocksa tider till Varhas alla 6vriga
tjanster.

Pa appen hittar du dven lankar till Omaolo t.ex. for bedomning av ditt halsotillstand infor lakarbesok
och MittKanta, som innehaller bl.a. egna halso- och
sjukvardsuppgifter.

Var hittar jag Varha Appen

Ladda ner appen pa din telefon eller lasplatta fran App Store
eller Google Play, beroende pa vilken typ av apparat du har.
Varha appen kan ocksa anvéandas pa datorn via digi.varha.fi,
da lankas du direkt till onskad konsultation.

Inloggning till tjansten kraver stark autentisering antingen
med personliga bankkoder eller mobilcertifikat.

Om du har bokat tid for en distanskonsultation kan du

- ansluta dig till distanskonsultationen direkt fran Varha
appens startsida nar du har loggat in med en stark autentisering. Detta galler bade telefon och dator.

Mobilcertifikat

Mobilcertifikat rekommenderas att anvandas som identifieringsverktyg i stéllet for bankidentifiering
pa alla andra platser an banker dar indentifiering kravs. Detta for att minimera risken for stold av
bankkoder.

Hos Telia ar certifikatet idag gratis men hos DNA och Elisa kostar det ett par euro i manaden.
Lanken till skapande av mobilcertifikat &r https://mobiilivarmenne.fi/sv/.

Fullmakter

Det kan finnas lagen i ens liv eller en néra vans liv da det kunde vara bra att kunna skota arenden for
en annans rakning.

Personen kan ge dig fullmakt att utratta sina arenden pa: suomi.fi/fullmakter. Inloggningen kraver
stark autentisering.

Nar du har fatt fullmakt kan du utratta arenden for en annan persons del. Da ska du forst identifiera
dig sjalv i appen. Efter det gar du till menyn uppe till hoger for att valja att du utrattar drenden for
en annan. Tjansten kontrollerar din rétt att utratta &renden i befolkningsdataregistret.

Text: Carl-Gustav Nygardas



Risto Nurmela - ny ledare fér Encore och Dacapo

Vem ar Risto Nurmela?

Risto &r teologie doktor och docent i
gammaltestamentlig exegetik, men musik ar hans

stora passion.

Under sitt verksamma liv vid Abo Akademi har
Risto fordjupat sig i judaistik och den mosaiska
tron. Han har bl.a. studerat stora psykiatrikers,
Frankls (Logoterapins fader) och Freuds
(Psykoanalysens fader) laror just ur ovanndmnda
perspektiv. Han har gett ut ett antal bocker och
skrivit otaliga artiklar i &amnet.

Ristos ansikte lyser upp da han pratar om klassisk
musik. Han har lyssnat pa klassisk musik sedan
barnsben. Pappa var operasangare sa musiken har

kommit naturligt in i livet.

— Musikvetare borde jag ha blivit, utropar Risto.
Han fordjupar sig i musiken lika noggrant som han

fordjupat sig i sin forskning.

—Jag lyssnar helst pa Mozart sen kommer 6vrigt.

Mozarts musik ar evig!

Musikgruppen

De nuvarande tva musikgrupperna Encore och Da

Capo sammanslas till en.

Kanske namnet blir det fyndiga Da Capo Encore, svarar Risto nér jag
fragar om gruppen far ett nytt namn.

— | musikgruppen har jag tankt att vi pa forsta traffen skall lyssna pa
sma parlor av stora kompositorer. Fran Bach till Part! Sedan ger vi oss
pa Mozarts pianokonserter, spelade med fortepiano.

Musikgruppen startar i januari 2025. Den exakta tidpunkten for
traffarna ar annu 6ppen men vi kommer att sitta pa Seniorpunkten.
Ljudatergivningen ar hyfsat bra och det finns otroliga
orkesterframféranden pa Internet.

For att vara med i gruppen behdver du bara ha ett stort intresse

for klassisk musik.

Om du ar intresserad sa skall du ta kontakt med Risto pa telefonnumret
0400-973 534 eller pa e-post risto.nurmela@abo.fi.

Text och foto Pia Rantanen
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Bowlinggruppen &r pa vag igen

Academy bowlinghallen i Tallinn var aterigen vart mal.
Hallen var bekant for vi har varit har ett antal ganger

tidigare.
Foto: https://amb.ee/

Vi var arton entusiastiska bowlare som med pick och pack borjade resan fran Pargas Bustis den 29
oktober pa morgonen. Launokorpis vélbekanta busschauffor, Thomas Gronroos, rattade oss tryggt
mot Helsingfors och vastra terminalen. Tallinks fartyg, My Star, lattade ankar och resan mot Tallinn

kunde bdrja 13.30.

Turligt nog hade vi reserverat buffé for dverfarten var snabb, ca tva timmar. Val framme tog vi oss
till hotellet och var och en kunde spendera kvallen efter egen smak, njuta av spat eller tanka energi

for morgondagen.

Efter en god natts sémn och morgonbestyr pa
hotellet skulle det bli allvar av och nu bar det av
mot Mustamaki och Academy bowlinghall.

Pa dagens program stod en fortavling i atta serier
med aldershandikapp bade for damer och herrar.
Stdmningen var god under tavlingens fyra timmar
och sjalva holl vi oss energiska med kaffe och
semlor.

Forsta dagens tavling avslutade vi traditionsenligt
med en gemensam maltid, denna gang pa
restaurangen Kochi Ait. Har kunde vi avnjuta
precis vilka delikatesser som helst, allt fran
smakliga aptitretare, varmréatter och harliga tartor

4 till efterratt. Av den glada stamningen att doma

maste nagon form av matdryck ocksa ha
avnjutits.

Allt det roliga tar slut nan gang och fran restaurangen styrde vi kosan mot hotellet for att ta itu med

forberedelserna for nasta dags matcher.
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Finaldag! Nu skulle vi visa vad vi gar for.

Det var bara att packa ihop och aka ut till Mustaméaki och Akademihallen.

Till finalen var det damerna Carola, Anki, Harriet och Maje samt herrarna Arvo, Seppo, Jan-Erik
och Beni som var vél forberedda. Damernas bésta blev Harriet och herrarnas basta Seppo.

Harriet far sitt pris av Seppo Seppo far sitt pris av Jan-Erik.

De som inte kvalade for finalen spelade fem serier i den sa kallade “andra finalen”.
Damernas bésta var Birgitta och herrarnas var Kenneth.

Nu var spelen spelade och prisutdelningen
foljde med kaffe och bulle sa klart.

Vi tog farvél och farden hemat gick via
flaskbutiken (superalko) i hamnterminalen
och pa fartyget. Efter en avnjuten buffé
var vi strax i Helsingfors och bussresan
mot Pargas kunde borja.

Det var ett ratt tyst i bussen efter allt
spelande — nog hade génget tomt sig pa
energi!

Birgitta far sitt pris av Seppo

Ett jattestort tack till alla som deltog. Vi ser fram emot nadsta spelresa.

Text: Seppo och Anki
Foto: Beni von Weissenberg
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Julen 1980

Mina foraldrar hade kopt en sommarstuga
sommaren 1980 pa Ojen, Lillandet. D& julen
nalkades, beslot vi spontant att fira julen dar.
Knytkalas skulle det bli.

Alla hamtade med sig 3-4 rétter och da vi var
sex vuxna pa plats blev det ett digert julbord i
salen, som vi kallade vardagsrummet.

Pa sommaren hade golvet fornyats och nya
tapeter lagts. Infor julen hade en stor gran
kapats och dekorerats. | foénstren fanns
ljusstakar och brasan brann i kakelugnen. Ute
var det mycket snd och vackra vinterlandskap.
Faglarna hade blivit ihagkomna och det fanns
kérvar i frukttraden. Sa det var som i en drom.
Pa julbordet dukades sill, bockling, gravad
lax, kokt potatis, lador, julskinka och
rodbetssallad och skomakarlax, om jag minns
ratt. Senapen var hemlagad. Brod hade en gést
bakat. | gloden efter brasan halstrades
stromming och det doftade starkt och gott var
det ocksa. Halstrandet blev ett extra
programnummer for vi yngre hade aldrig
upplevt detta.

Nagra julklappar hade vi till varandra, men
julstdéamningen kom av tiden tillsammans.
Bara att sitta och lyssna och prata och ta del
av varandras liv.

Mot natten kunde man ga och ta en andra
omgang mat, for gott séllskap fanns langt in
pa smatimmarna.

Da brasan falnade, blev det kyligt i

rummet och ratterna kunde lamnas kvar pa
bordet fardiga dar infor juldagen.

Pa annandag jul hade kolden slagit till
ordentligt. Ny sn6 hade ocksa fallit. Det var
minus 20 grader kallt och fran farjan hade det
kommit ett meddelande. Alla som ville Gver
skulle infinna sig vid farjféstet kl. 14.00.
Endast en Overfart skulle kéras. Farjan hade
fryst fast sa det var oklart om ens denna enda
resa kunde bli av.

Vi som skulle pa jobb foljande morgon, var de
forsta i bilkon. Det tog flera timmar att fa loss
farjan och en fisketralare kallades pa plats.
Tralaren skulle dra farjan éver till andra sidan.
Hur i all varlden skulle detta ga till???

Vi var frusna och trotta och osékra pa om
foretaget skulle lyckas. Men tralaren lyckades
dra farjan till K&ldinge. Alla bilar i kon hade
rymts med. Lattnaden var stor da farjan kom
till andra sidan. Hem kom vi i alla fall efter
mycket frysande i koldknappen.

Det basta med den julen var det trevliga
séllskapet och den harliga maten, som
smakade extra gott i lantlig miljo. Incidenten
med farjan larde mig att respektera gangna
tiders generationer, som kampat i skargarden
under harda forhallanden och klarat sig.

Text Ulla-Maj Libchow

Halsningar fran Rainer och Inga-Lis i Stavgangarna

Det forekommer att svamp och smabrddsrecept bjuds ut inom stavvandrarna. Nedan ett recept pa
smabrod. Namnet kan vara fixerat. Da kakor forflyttas fran fat till mun, eller fran person till familj
blir det latt att det forvaxlas och det uppstar nya namn pa kakan.

Aldas smabrod
100gr smor rores posigt med 2 dl socker

Blanda ihop 4 dI vetemjol, 2 msk potatismjol, 2 tsk vaniljsocker med 1 tsk hjorthornssalt eller 2 tsk

bakpulver. Ror ner det i smeten.
Blanda ner 1 dl matolja.

Ror sist ner 2 dl cornflakes (krossa dem lite om sa 6nskas)

Graddas i 175° ca.15min.



Pargas svenska pensionarer rf

18.01, kI 14-16.00 Poetisk eftermiddag vid Seniorpunkten! Gratis
. Kom och lyssna pa hur poesin utvecklats genom aren, fran rim till
estradpoesi!
Hur poesin kan anvéndas som uttrycksmedel!
Kanske du sjélv vill utmana dig sjélv, men vet inte riktigt hur?
Paola Fraboni ar ordkonstpedagog och leder tréffen.
Anmal dig till Pia, 0400-948013.
Bara for att vi skall kunna berdakna kaffe :))

Seniorbio pa Kino Piispanristi Dagsforestallning, kl 14.00 11 € betalas pa plats

RUISLING

IMEISET PAIVAT

21.1 25.2 25.3
Alla filmer &r textade till svenska. Ingen férhandsanmaélan.

26.2 Hemlig resa Ref 260220258
Vi planerar &nnu sa kostnaden kommer senare...

14.02 Katrina pa AST Ref 140220258
Séngen om en kvinna... Sally Salminens kinda och #lskade roman “Katrina” finns nu ocksa i
musikalversion. En samproduktion av Lilla Teatern, Abo Svenska Teater och Vasa Teater.

Buss fran Pargas busstation kl. 17.30. Forestallningen borjar 18.30 och racker 2 h 40 min, inkl.
paus. 30 platser reserverade. Pris 50 €, for biljett och buss, tur-retur, inbetalas till resekonto senast
10.01.25.

Anmalan gors via hemsidan, enlig nedanstaende eller per tfn /sms till 040 867 1948/Clara.

Abolands pensionarer rf
Ga in pa https://aboland.spfpension.fi/resor/ och bekanta er med de aktuella resorna. Hoga kusten ar
tyvarr overbokad. Till Gotland och Oland samt Operafestspelen i Nyslott finns dannu platser kvar!

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anmala dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande till
nedanstaende eller personligen pa manadstraffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmalan ar bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avbokar efter sista betalningsdag.
Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenk&nning.

Strax efter sista anmalnings far du ett mejl med detaljerad information om resan.
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2024

Ordférande Gunnel Jansson 040595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi
Skattmastare, vice ordférande | Annica Forssell 050 553 02 95

forssell.annica@gmail.com

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen@gmail.com

040 094 80 13

Vice sekreterare Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61
carlgustav.nygardas@gmail.com
Vice skattmaéstare Kurt Lundstrom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com
Ovriga ledamoter Maj-Len Bergman 040 703 66 92
majlen.bergman@gmail.com
Carita Karlsson 045 641 52 66
tiitikarlsson@gmail.com
Per-Olof Nordin 040 750 90 89
perolofnordin@gmail.com
Yvonne Vestberg Heino 0449179291
yvestbergheino@hotmail.com
Funktionarer
Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92
Mediekontakt Yvonne Vestberg Heino 0449179 291
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61
Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89
Parentesens redaktion Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 0400 94 80 13
Vivan Norring-Nystrém, ia@norrskata.com 050 083 74 38

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com
Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF:s valutskott Vivan Norring-Nystrom 050 083 74 38
la@norrskata.com
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordfdrande 040595 72 03

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,
majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger.karlsson@parnet.fi
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HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 040 046 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo. fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 b.rantanen@gmail.com
Fotoklubb Lorenz Michael 040 023 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen Stina Engblom 040 071 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 57531 20 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben tréaffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.

Kultur traffas vid evenemang.

Folj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, handelsekalender eller foreningens Facebooksida,
“Pargas svenska pensionarer”. Manga grupper informerar dar om aktuella handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstraffarna

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund
Gunnel Jansson
Ulla Nordlund
Bertel Nordlund
Soili Svahnstrom
Stina Engblom Colliander
7. Christina Ahlsund
Clara Kronqvist-Sundstrém
8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela
9. Carita Karlsson
Margareta Westman
10. Kaj Johansson

PONE

o

Hedersmedlemmar i fOreningen

040 545 14 35
04007103 12
040 595 72 03
040 524 8214
040 052 64 52
044 500 30 97
040 071 53 88
040 759 90 52
040 867 19 48
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 516 22 70

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund@gmail.com
soilis@parnet.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
kronqvistclara@gmail.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
magga.westman@gmail.com
kaj.johansson164@gmail.com

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Parentesens redaktion onskar alla
lasare en jul full av varme och gladje!

Ett jattestort tack till Ebba Ahlback som med sina
tomtar har spritt julstamning i tidningen.
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