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Ordforandens spalt i april

Det blev var med ett tag. Snén, som annu for
nagra veckor sedan lag djup har bara
sublimerat och gatt upp 1 rok”.

Humlorna har vaknat och hittar mat i de gula
narcisserna, som kom fram till pasken.
Morgnarna ljusnar tidigt och kvéllarna
morknar sent. Vi har all orsak att se fram emot
en ljus framtid.

Antligen har vi en ”Motionsansvarig
funktiondr” inom var férening. Det dr Carita
Karlsson som har lovat stélla upp. Carita har
gatt manga kurser pa motionens omrade och
handhar bl a kurslararuppgifter pa Kombi. |
var férening kommer hon att ha hand om
motionskampanjer samt lara oss vad allt vi
kan gora for att hoja eller uppratthalla den
egna rérelseformagan. Hon ar sjalv ivrig att fa
komma i gang och berattar pa manadstraffen
om hur hon ser pa saken.
Programgrupperna — det ar de som bygger
upp foreningens manadstraffar.

Fdreningen har tio programgrupper och vi har
nio manadstraffar i aret. Alltsa betyder det t ex
att den programgrupp som ordnat just denna
trevliga manadstraff i april 2023 star i tur att
nasta gang ordna manadstraffen i maj 2024.
En programgrupp bestar av en eller tva ledare
och “arbetande medlemmar”. I detta nu finns
det 20—-30 medlemmar i varje grupp.

Infor ’det egna” manadsmotet tréffas gruppen
och diskuterar programmet, dekorationerna i
Brankis och foérdelar arbetsuppgifterna. Alla ar
med och skapar den kommande
manadstraffen. Programmet komponeras och
de som upptréader vidtalas. Sedan da ’dagen ar
kommen” géller det att tillsammans stélla fram
borden i Brankis, dekorera dem, duka, koka
kaffet och stalla till med lotteriet. Att duka
undan, diska i diskmaskinen och stélla allt
tillbaka pa sina platser ar en sjalvklarhet efter
traffen.

Ett talko-arbete da vi gor tillsammans for att
vara medpensionarer skall fa uppleva en
trevlig manadstraff. Trevligt med gemenskap,
trevligt med sysselsattning, trevligt att fa
andra att trivas och trevligt nar allt l6per pa.
Nu visar det sig att programgrupperna behover
flera medlemmar. Det &r livets gang att vi blir
aldre och skrapigare och att kaffepannan inte
halls lika stadigt i handen som tidigare och att
Brankis bord &r besvarligare att flytta pa én
tidigare.

S& snalla ni, som inte hor till en
programgrupp — hor av er och stall upp och
kom med i en programgrupp till allas och
envars trevnad. Att vara med ar trevligt —
att ordna trevnad for andra ar fint! Kom
med!

Anmaél er till medlemsombudet Kurt Lindroos:
eller till ndgon annan av
styrelsemedlemmarna. Ni behovs!

SPF Aboland eller den Abolandska regionen
som bestar av de tio pensionarsforeningarna i
Pargas, Abo och pa Kimitoon (alla hor till
Finlands Svenska Pensionarsforbund) har
kommit i gang. Den 13.4 valdes Jan-Peter
Kullberg (Abo) till ordférande: Gunnel
Jansson fran Pargas ar vice ord. Denna
organisation skall aktivera regionen med
researrangemang och traffar.

Lycka till!

Gunnel



ARSTIDERNA

Nyfallen sné mjuk och latt,
allt blir vitt i naturen.
Flingor faller sa tatt sa tatt,
gomt blir allt, &ven djuren.

En vinternatt bister och kall,
i fullménens midnattstimma.
Hur vacker ar inte en iskristall,
nar den pa marken ses glimma.

Da rimfrosten traden técker,
ar nagot for ogat att se.
Bjorken statlig sig stracker
vad den i vinterskrud oss ge.

Dagen blir langre, solen lyser,
snon den smalter, det blir var.
De sma djuren ej mera fryser,
alla av solen varme far.

Tussilagon igen syns blomma,
vattnet porlar fram i back.
Flyttfaglar fran sédern komma,
akern &n ar vat av track.

Lovtraden star i sirlig gronska,
mangen sippa star i blom.

Ménniskor, djur, de bli sa dromska.
Varen full av rikedom.

Vid vassen uti viken,
leker mangen fisk i par.

Strandskatans bo vid traskets diken,

larkans drill nu hores klar.

Midsommartidens ljusa natter,
nordens sommar &r sa kort.
Blomdofter fran skog och slétter,
en och var sig drommer bort.

Slattertid hors syrsan sjunga,
i den ljumma sommarkvall.
Vid viken ses anden gunga,
uven hors bak bergets hall.

Sadesfalten guldgult lyser,
axen mogna nu for skord.
Manen den pa himlen myser,
bakom ljus ej mera ford.

I skogen lyser lingon rdda,
kantarellen tittar fram.
Nu har skordats mangen groda,

Den fargnyans som hdsten bar,
det ar en frojd att skada.
Hostsolens stralar traden klar,
i skogsdungen farger rada.

Den forsta vinterknappen gor,
att Iéven bdorjar falla.
Flyttfaglarnas vag till sodern for,
instinkten deras talar.

Stormen viner och regnet slaskar,
med slask och plask i 6verkant.
Sa kommer tid d& ater braskar,
den forsta snon ar intressant.

Nu hores ater Lucia-sangen,

ett ljus omkring henne sprides ut.
| julstamning ar envar fangen,
ett ar igen har fatt ett slut.

Ruth Johansson, 20.2.1985



Jag iar en Berittare sidger Bjorn ”Nalle” Rantala

Jag samlar pa original, sa Nalle nar vi satt och diskuterade hans skrivande. Jag har hela mitt
liv samlat pa ”snuttar” jag hort. Att det riakar utspela sig pa gamla fartyg avspeglar tidsandan
jag ar intresserad av, fortsatter Nalle. Dem vill jag dela med mig. Inte &r dom ndédvandigtvis
sanna men dom &r sprungna fran verkliga livet.

Nalle &r &ldsta sonen hos familjen Rantala, fodd
sommaren 1939. Han skulle komma att fa fem
broder och fick tidigt lara sig att ta vara pa andra
och sig sjéalv. Att hjalpa till hemma var en
sjalvklarhet da pappan var skeppare och borta
storsta delen av tiden. Familjen bodde vid
Kyrkomalm 10 (nuvarande Ullas brinken 1) i tva
rum pa 28 m2.
Redan som sadar tioaring foljde Nalle med sin far
pa vedskutan och i minnet sitter dven den tioariga
Nalles resa med MS Pommi’s fard till Kotka—
kanske vacktes tanken pa att ga till sjoss redan sa
hér tidigt.
Efter avslutad skolgang vid 16 ars alder dristade
Nalle mod till sig och gick till Cementhamnen och
hamnkontoret dar for att soka jobb pa Baolagets
pramar. Alternativet att bli springpojke vid nagon
- i av Malmens butiker kéndes inte lockande — det
e j"amﬁt : hade Nalle provat pa tidigare. Lonen var betydligt
A‘gf;&’?‘,ﬁm;,?‘, ' battre till sjoss aven om arbetet pa pramarna
forutsatte egen mathushallning!

Sommaren 1955 fick Nalle ldra sig sjovett! Att ta vara pa sig sjalv det hade han hemifran.
Stamningen fran sjolivet borjade satta sina spar. Allt han upplevde sparades och allt han sag, allt
han horde fastnade. Vid det har laget visste nog inte Nalle vad han skulle gora med alla intryck. Det
skulle ta mer &n 50 ar innan han hade bruk for dem och vi kunde ta del av dem.

Till sjoss

Mellan aren 1955 - 1961 var Nalle huvudsakligen till sjoss, med
undantag for militartjanstgoringen, 1959 - 1960.

FOr en 16-arig pojkspoling var titeln ”yngre prdmkarl” nagot att yvas
Over. Forsta resan gick langs finska kusten med cementsackar till Kasko,
sen blev det Helsingfors och Vasa. Intrycken var positiva och arbetet
verkade mest som en lek dven om det var bade tungt och farligt. Farligt
sa till den grad att det var bast att halla tyst om det!

Den andra verkligheten fick Nalle uppleva under paféljande resor till
Riga. Ryssarnas misstanksamhet, kontrollbehov och standiga
overvakning kéndes obehaglig och skrdimmande. Att vara radd kunde
man inte visa!

Det skulle bli Ostersjofart, flera hamnstader att besoka, bl.a. Kopenhamn
och Stettin. Polen, full 6vervakning vid infarten, Stettin var en stad
praglad av kriget. Husen sdnderbombade och nédtorftigt lappade.
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Sjomansboken blev mer och mer fylld av pa- och avmonstring. Det blev Géteborg, London,
Rotterdam, Grangemouth, Antwerpen och allt fler positiva minnen sparas. Tillbaka till Pargas dar
onskedrommen om hyra pa “isbrytaren” S/S Atlas gick 1 uppfyllelse.

Sjomanslivet fungerade bra sa lange andan var bra — tyvarr fanns det ocksa motsatsen. | sin forsta
bok “Fran PRAMKARL till MATROS” beskriver Nalle vilken littnad det var att mdnstra av Nancy
Lee dar manskapet, maten och fartyget lamnade mycket att 6nska.

Fran Ostersjofart till Europafart och Oceanfart.

Efter militartjanstgoringen hade Nalle ingen tanke pa att
stanna iland, han skulle se varlden. Tva veckor efter
hemforlovningen i juni 1960, var han redan anstalld
som motorelev vid Lundqvistrederiernas M/T Lancing
som forde honom till Svarta havet. M/S Alca skulle ta
Nalle fran Europa till USA via Persiska gulfen, Indien,
Iran, Irak, Kuwait, USA bara for att namna nagra. Nu
var situationen en annan for Nalle — han var inte fri for
hemma véntade Sinikka. Den 7 november 1961 efter
dryga 13 manader tog sjomanslivet slut och ett nytt liv
vantade.

Livet till sjoss — dven om sjémanslivet omfattar en
relativt kort tid maste den ha gjort ett enormt intryck pa
Pargas pojken. Fartygen fungerade som ett litet
samhélle; om ledningen var god var andan god.
Maénniskorna ombord var arbetsamma men samtidigt
nojeslystna och kaxiga. Man uttryckte sig rabarkat, man
spottade inte i glaset och man sade vad spottet forde till
mun. Jag kan tdnka mig att Nalle har censurerat en hel
del i sina bocker, dven om l&saren kanske hade varit
intresserad av mer!

Att skriva

Intresset for skrivande hade vaknat langt tidigare an da Nalle blev pensionar ar 2004. Jag hade fatt
arva dotterns skrivmaskin och satte mig nere i min kallare — och skrev!

D4 jag gick p& Abolands litteraturforenings skrivarkurs hade jag redan manuskriptet till min forsta
bok med mig i bagaget - ”Fréan pramkarl till matros” utkom 2010.

Varifran kommer din skrivaradra, undrar jag. Fran pappa, antar Nalle. Han skrev verser och dikter
som tack for kaffet pa kalas och dven lyrik fér Dagens Nyheter och fér Waxholm-Akerberga bladet.
Hur kan du komma ihag det som hande for femtio ar sen, forde du dagbok, undrar jag. Jo ett tag, jag
hade ett blatt hafte med korta anteckningar och illustrationer. Men héftet forkom, det blev sékert
kvar pa nagon bat vid en avmonstring och efter det blev det bara ”smé lappar”, siiger Nalle
uppgivet. Jag snappade upp en historia har, en dar och sa sammanférde jag dom till skronor eller
berattelser. Lasaren far sjalv fundera huruvida de dr sanna, om den beskrivna personen verkligen har
sagt vad jag skrivit, konstaterar Nalle med ett leende.

Sceneriet foll sig naturligt da jag jobbade till sjss. Jag har alltid fascinerats av gamla fartyg, hur
man jobbade, vilken typ av manskap man hade men framfor allt andan och handelserna pa fartyget
och iland.



Vem skriver du for, undrar jag? Nalle har fatt fragan tidigare da den dryftades noga fore utgivningen
av forsta boken.

Tanken var att kunna beskriva livet till sjoss ur ett historiskt perspektiv for &nnu finns det sjobjornar
som ar intresserade! Och visst kan det handa att ortshefolkningen later sig tro att de kanner igen en
och annan person eller vad som sagts.

Att ge ut en bok dar inte Iatt, konstaterar Nalle. De stora forlagen &r sallan intresserade av
bygdehistoria. Jag fick stod och rad fran andra forfattare i litteraturféreningen for att kunna ge ut
bockerna pa eget forlag, sager Nalle ngjt. Och sa blev det!

Nagra ord om bockerna.

Den forsta boken skiljer sig stort fran de som komma skulle. Den &r faktabaserad och foljer
kronologiskt livet till sjoss. Aven for en som inte &r insatt i sjomanslivet ar den lattlast. Spraket ar
fullspéckat med sjotermer och tillfredsstéller &ven den mest inbitne sjoman. Skrénorna ar &nnu inte i
full blom.

Boken beskrivet ett liv som &r fraimmande for manga och som fascinerar manga! Livet ombord och i
hamn sa som det beskrivs hor till en svunnen tid. Da Nalle var till sjoss var fartygen i daligt skick
och livet sattes ofta pa spel utan att besattningen forstod det forran efterat!

De tre foljande bockerna blir mer och mer fyllda av skronor och beréattelser. Att skriva pa dialekt
och att anvanda sjofartstermer/slang hor till. Det &r nog sa skronor skall skrivas!

BJORN RANTALA

BIORN RANTALA

BIORN RANTALA

SIORN RANTALA
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Att illustrera

Nalles bocker ar rikt illustrerade. Det &r tusch och akvarell som galler. Pappa sade till mig da han
sag mina ritningar att sluta anvanda linjal. Och faktiskt, teckningarna ser mer levande ut da jag ritar
pa fri hand, sager Nalle nojt. Det har blivit ett otal akvareller under aren, fartyg, éar, strandhugg och
framfor allt bilder som komplement till beréttelserna.

Nalle var aktiv i Abolands litteraturférening i ett antal & och deltog &ven i flera skrivarkurser.
Illustrerade berdattelser hittas i féreningens utgavor sa sent som 2018, | ur och skur.



Ar 2007 utkom Abolands litteraturséllskapets 30-ars jubileumsantologi, Nagonstans roster. Till

denna hade Nalle blivit ombedd att dels skriva men fram for allt att illustrera berattelserna. Och inte

nog med det, Antologins parmar skulle &ven skapas.
|
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skrivsugne som uml.

Texternm har vaits ot bland Sver $40 bidrag

och B sheiving Infor skrivackursnre “pe- :
cHfikt fir den hibr samimgen. Ros) n va-

rierar sAvill sott ur skrib rinkel
Nam ur texternas karaktarer.
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4 Det blev &ven annat &n bokillustrationer. Akvarellerna kom att

bli postkort! Jag tyckte inte att de kort som saldes i Pargas var

tillrackligt Pargaslika, menar Nalle. Pargas Storindustrins

fartyg och andra farkoster hittar vi pa postkort som annu kan

kopas hos Booklet.

En dag blev jag tillfragad om jag ville rita nagra frimarken. Det

ville jag naturligtvis. Pargas Filatelister 6nskade ge ut nagra
suom ! EREEEEEL . egenfrimarken for att hedra en levande skargard. Jag hade ju en

AR LA AT A AL AA AN hel del akvareller fran postkorten som lampade sig val for

andamalet.

2018 gavs tre frimarken ut med mina motiv av vilka nagra ses

hér bredvid. s/s Pargas pa 1940-talet; s/s Edla med Pargas 22

pa sldp och “isbrytaren” s/s Atlas.

Idag fungerar ritande mer som inspiration till skrivandet!

Nagon forfattare pastar sig Nalle inte vara. Fastan jag skrivit

2 3 fyra bocker ar jag nog mera en beréattare. Att illustrera &r nagot

S Suom! FINLAND MG som jag nu kommer att satsa mera pa. Jag leker redan med

PRI ESSONARRS R R e e tanken pa hur nasta bok skall se ut, sager Nalle lite

: hemlighetsfullt.

. Vi Pargasbor far nog véanta ett tag — men det lat som om det

ﬁ,,- % kunde bli nagot riktigt roligt!
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Text: Pia Rantanen
[llustrationerna och fotografierna ar Nalles

> suomi FINLAND M8
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Fiskerihushallning i Finland — Mat eller rekreation

Ater kloka manniskor fisk? | dagens samhalle forekommer mycket varierande
informationsflode om fiskets hallbarhet. Hur vet man vad man ska tro pa? Hur styrs
fiskerihushallningen, fritidsfisket och fiskerinaringen i Finland? Vad paverkar fiskbestanden
och hur skoéts vara fiskevatten? Forelasaren forsoker ge en bred bild av helheten, och vacka
diskussion om hallbarheten.

Seniorforelasning av Kari Ranta-aho den 22.2.2023

Forelasningen Overraskade mej positivt — Kari lyfte fram manga fina synpunkter om fiske och
fiskeri i Finland. Tyvarr var det bara nagra fa ahorare, men de som var narvarande fick mycket ut av
det.

Nagra plock eller ”guldkorn” av information:

- De barn som lar sig fiska under skolaldern fortsatter med det intresset resten av livet. En bra vink
till alla mor-och farforaldrar att inspirera barnbarn. Aktivt intresse for fiske bidrar till intresse for att
halla havet levande.

- Visste du att vandringsfiskarna som atervander till sin fodelsea kan kanna igen vattnet i an pa
molekylar niva. De sma fiskarna simmar motstroms anda tills de har blivit sa stora att de vill ut pa
aventyr — da vander de riktning och foljer ans vatten ut till havet — for att atervanda for
fortplantning.

- MSC-certifieringen av vara fiskar galler endast stromming, vassbuk och lax inte fjallfisk. (MSC=
internationell miljomarkning). Yrkesfisket dvervakas och fiskarna rapporterar fangsterna inom 48
timmar.

- Fjallfisket i vara vatten (sik, abborre, gos, gadda, braxen mm) beraknas skotas till halften av
fritidsfiskare och halften av yrkesfiskare. Det gar inte att MSC-certifiera fjallfisket pa grund av att
man inte kan utreda hur mycket fisk det finns. Mangden fjallfisk har minskat rejalt. T.ex. en
yrkesfiskare i Rimito har uppskattat sin gosfangst under aret vara lika stor som han tidigare fatt pa
en bra dag!

- Orsaker till forandringar i fiskbestandet a&r manga. En av orsakerna ar grasalen — det berdknas
finnas ca 50 000 grasélar varav 7-8 000 i skargardshavet. En sal ater ca 5 kg fisk per dag x 365
dagar — det blir mycket fisk som i sa fall borde beaktas vid kvotering av fisk for yrkesfiskare. Det
finns for manga salar, men intresset for séljakt ar obefintligt pa grund av att salprodukter inte far
séljas kommersiellt (t.ex. smycken eller kl&der gjorda av sélskinn).

Ett annat problem ar skarven — men varken salen eller skarven vet att de ar problem. Ocksa
forskarnas varderingar vager tungt da olika metoder bedoms for fiskerivard.

- Hur tanker vi da vi stravar efter hallbarhet? Fiskeripolitiken ar en del av samhallsprocess som
beror manga olika parter med ibland diametralt olika uppfattningar.

Sammanfattning av Annica Forssell

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. &ndringar i gruppsammansattning eller kontaktpersoner,
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore ménadstraffen for att hinna med. Aven annat
material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av redaktionen med samma
forbehall.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A och de storre
matbutikerna pa malmen.




Henrik Wrede har fiatt brev — som han léste for oss pA marsmanadstriffen.

Bésta Pargas Svenska Pensiondrer

Sedan ett par galna dagar vistas jag hir i Utopien. Var stodgrupp flog dit med Lillandets fornyade
regionalplan. Vi anldnde forsenade till flygplatsen Nodlanda. Den sista gula tuggbussen in till stan
hade gatt nér vi kommit igenom artullen.

En bykpojke hyrde manadscyklar till oss. Vi cyklade lings Béttringsvidgen som var full av
smilgropar in mot kapstan. Efter 6 km var vi tvungna att halla en liten menopaus. En och annan
mobil passerade. Aerosolen sken varmt. Vi passerade ett omrade med eldndiga kroppshyddor. Efter
ytterligare nagra km var vi framme i eldstaden som visade sig likna en stor vindby. Vi inkvarterades
i sk. hjulhus. Ganska enkla byggnader med endast ett stort tomrum. Mitt pa golvet ett fribord och
runt det takstolar. En finare domstol 1 bordsédndan. Langs langsidan en drivbank och en gurksing. I
ena hornet ett stetoskop for klader. Jag stupade 1 sing.

Det ar svart att forstd vad folk sdger. Urinvanarna - forlét - ur-invanarna talar ett bortglomt
bursprdk med ovanliga o-ljud. Endast borgmastaren bor 1 ett luftslott och har stadens enda Tjernobil.
Andra bor 1 hjulhus eller 1 uthackade bihélor i sandstenen. De flesta rider pa apostlahdstar. Resten ar
ute och cyklar.

Kvinnorna ér klddda 1 barsédrkar av kjoltyg. Ofta bér de vackra alptoppar och en amerikansk
langschal. Méannen géar i adamskostymer sydda av fartyg. De har i regel tdandhattar pd huvudet och
kabelskor pa fotterna. Nér det ndgon gang regnar anviander man skitstévlar och daggkapor.

Vid stranden finns en l&ng dsnebrygga som gar ut i vattnet. Vid den ligger robotarna som fiskarna
anvander. Fisket har en stor huvudroll. Ungdomen sysslar med rostfiske. Man anvénder olika slag
av alfabeten. Méannen fiskar med sendrag och internet. Fingsten bestir mest av kufisk, korthaj och
tonsill. Har man tur kan man fdnga en snuskhummer. D4 fangsten levereras skuffas de fullastade
robotarna med ldnga brékstakar 6ver grundvattnet ut till kyrkskeppen ute pa redden.

P4 stranden radde ett rikt figelliv. I canvasen gdmde sig en Aland och en trycksvirta. Glasstrutar
och brudtédrnor flog omkring. Mittbenor och sprinterlpare plockade 6ron-musslor och latmaskar
bland betongen. Pé en skoklack satt en skenskarv och torkade vingarna. Jag sdg ocksa den sillsynta
andtruten, och stearinljusen som fiskade. En flock skosulor dok ner mot en stor decimalvag.

Pé vigen "hem” sag jag en spannmaélstork som fangade sprakgrodor. En uppsnappare gjorde utfall
mot ndgra nddbromsar. En spriatthok gomde sig bland avtraden, och hogt uppe kretsade en
monogam pa stela vingar. En katafalk ryttlade och spejade efter en Primus.

I laxboken sjong en fonsterhake.

Pé kvillen hade grannen en stor sdtesbjudning. Grannens brysselspets skéllde da jag kom. Men det
var inte pd mig utan for att skramma slitvargen och sdgbocken som kommit in pd hans forgard. Till
mitt hjulhus hor en liten andtippa. Jag skall snarast skaffa mig en morsgris och négra tidningsankor.
Dessutom borde jag plantera 16smynta skonert och kvadratrotter. Och sé busfron. Bara inte
vippstjarten och kontrasten dter upp alltsammans. Kanske borde jag sjilv skaffa mig en sparbossa
for att ocksa skrimma bort langreven som jag sett stryka omkring. Solkatten, som &r en riktig
jamare, dr ingen rddd for. Hon &r en hare!

Maltiden serverades pa minuten. Automaten bestod av pélstek, snomos och verktygslada.
Panelhona med tilligg hade ocksa gjort sig bra. Middagen avslutades med boulage,

(uttalas ’bolache”) kvalite(t) och moderkaka.

Det borjade skymma. Kaftfegoken hade tystnat. Jordméanen gick upp. En tenorsangare sjong, och
uppskarran 14t hora sittspinnande léte. Pé torget helt ndra min boning hade en grupp fyllkajor
samlats. En ensam hugsvala med stora nejondgon satt pa kafferepet som var spént mellan en filigran
och husets hetvigg dir en jarnspett borjat hacka ett bohal. Hej frdn me;j!

PS. Jag skall ta ett glas omsider och en sérskorpa innan jag sdger “tack for idag och ma val”
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Att ro Over Atlanten

Det har sakert inte undgatt manga att Markus Mustelin och Jolle Blassar har rott 6ver
Atlanten! Eftersom ett sddant aventyr oftast kopplas ihop med yngre mén ar det synnerligen
intressant att lyssna pa Markus Mustelin och hans insikter om vad som é&r viktigt vid
genomforande av en sadan strapats.

Naval, ingendera av herrarna var ju
forstagangens Atlantoverfarare. Bada hade
seglat tillsammans férut. Det hade hunnit
bli 17 ganger 6ver Atlanten och 4 runt
jorden. De forsta kriterierna for en
havsrodd uppfylldes alltsa — killarna kénde
varandra val och hade seglat forut!

Det tog Markus flera ar att 6vertyga Jolle
om att de behdver ett mycket storre dventyr
an att ro 6ver Saimen. Tanken var att ro
over Atlanten, alltsa delta i Atlantic
Challenge - tavlingen! Havsrodd fran La
Gomera (vaster om Kanariebarna) till
Antigua!

Nar pojkarna val bestamt sig for rodden, sa
behovdes ett syfte for rodden, for fragan
VARFOR var garanterad. Den inre gloden
fanns, tilliten till varandra likasa. Med
sékerheten forst, god planering och god
traning skulle det nog ga. Aventyret var
amnat att inspirera!

Och sd var det miljon! ”The rowing Finns”
satte upp ett miljomal for skyddet av
Ostersjon. De skulle samla ihop minsta
100 000 € 1 samarbete med John Nurminen
stiftelsen och Hall skargarden ren — det
malet uppnaddes strax efter malgangen!
Ytterligare var vart mal att gora vart basta och vi hade ambitionen att vinna.

Hur forbereder man sig for en Atlantrodd?

Allt skulle gas igenom i minsta detalj - sakerheten forst (pojkarna hade konstant skyddssele pa sig
under rodden), tekniken, batelektronik, navigeringsutrustningen (autopiloten héll kursen) och
kommunikationen (AIS), elférsorjningen, vattenberedningen, maten (dagsforpackningar) och
sjukvardsartiklar och andra férnédenheter.

Kartor ritades for att snabbt hitta vad man behovde i roddbaten som inte var bredare an 1,3 meter
och 7,3 meter lang! Alla skrymslen skulle utnyttjas.

Hur var det med fysiken och psyket?

Det géller att trana rodd om man skall ro! Hur mycket rodd vi &n tranar kommer forhallandena
darute att vara varre, sade pojkarnas tranare. Sa ro pa ni bara! Ren styrketraning behévdes men
ocksa yoga for den psykiska hélsan.
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Vi skulle ju ro i tva timmars pass dag som natt, vilket betydde att sova — ata ocksa fick ta bara tva
timmar.

Aven om vi var i eget tycke véltranade tog ryggen stryk men da vi var halvvags in i tavlingen sa var
varken borta. Kroppen hade vant sig!

Den stdndiga somnbristen var vérst. Tio dagar in i tavlingen gick Markus in i vdggen. Nu var det
kamratstod och fram for allt disciplin som géllde. Vi det har laget férstod Markus de priméra
kriterierna som stélldes infor rodden. Kunde vi Atlanten och kénner vi varandra. Att vi gjorde det
bar genom hela rodden. For 6vrigt sa klarade vi oss utan skador.

Rutten

Var roddstrategi var att fran La Gomera ro soderut till Kap Verde for att efter detta fa hjalp av
passadvindarna. Det var inte den kortaste strackan men vi raknade med extra fart fran
Nordostpassaden sa den kunde bli den snabbaste. Forsta etappen pa ca 120 km fick vi ro i stiltje. Vi
rodde for fullt, for kommer vi forst in i passadvindarna har vi ett gott forsprang till vara
medtavlande, sade Markus. For 6vrigt kunde sjon vara grov med hog sjo, langa dyningar och
korsvindar med regn. | stiltje rodde vi 120 km/dygn och i medvind 150 km/dygn.

Efter 41 dygn 11 timmar 14 minuter och 5148 km var vi i mal!

Referat av Pia Rantanen

11



En liten byavags 6de

Vagen Mustfinn—-Morkby—Malmen var en
liten byavag nar jag var barn. Da kunde jag
och mina kamrater spela brannboll pa
Morkbyvégen. De som kunde komma och
stora oss var nagon bil eller en hast och kérra
med en forfriskad kusk, vilka hordes pa langt
hall. Da var det att hoppa 6ver diket och
gomma sig en stund och fortsatta vart spel
igen. Det fanns tva bilar i var by. Den ena var
till hjalp da jag som femaring brét mitt ben.
Da fick jag skjuts till doktor Brander och
vidare till Abo lanssjukhus. Féarden gick da
over tva farjor vilket blev lang tid for en
femaring.

Vagen skottes da for det mesta av bonderna.
Var och en hade sin andel av végen att ta hand
om beroende pa hur stor areal man forfogade
over. Andelen var utsatt med nummerstolpar
langs vagen. Jag kommer ihag att pappa hade
en vagbit mellan Morkby—Tojois—Malmen och
en vagstump mellan Tojois och Bodnas till

HANDELSEKALENDER VAREN 2023

batbryggan dar skargardsbatarna gick vidare
mot Alén och Svalan gick mot Abo.

Dit korde man med hast och kérra. Pa vagen
var bland annat ett brant berg som ledde till
stranden och rédslan var stor att hasten skulle
snava.

Aven en vagstump till Mustfinn
angbatsbrygga dar Ostern tog iland horde till.
Végarna forbattrades ofta genom talkon. Sand
kordes fran narliggande sandgropar och
spaden var anvandbar bade for att skyffla sand
och forbattra diken. Forst pa femtiotalet blev
detta statens vag. Numera &r det en mycket
trafikerad vag med bilar, bussar och stora
lastbilar som transporterar bade stock och
sten. Nu &r det ej att hoppa Over diket. FOr
tiden kunde bli lang innan végen éar fri att
spela med sin boll igen.

Tiden ej pa stallet star,

den bara gar och gar.

Ruth Johansson, 22/1 2016

avsmaknings viner for 58 €/person. Det alkoholfria alternativet kostar 46 €/person.

Onsdag 19.4  Manadstraff

Onsdag 17.5  Manadstraff

RESOR 2023

Fredag 21.4  Ostig vinkvall pa Evas Matmalmen kl 18 .00
Njut av en ostig helhet med forratt, huvudratt och dessert inklusive fyra
Prisen baserar sig pad minimi 12 personer. Max antal deltagare 20-25 personer.
Anmal dig fore den 7.4.2023. Aktivitetens referensnummer 2104234

Lordag 20.5  Pargas pensionarernas Resa till Nystad

Vi besoker Minifarm & Blomsterméassan pa formiddagen. Efter lunch gar vi alla pa
guidad tur pa Bonk museet. P4 hemvéagen gastar vi Taidetalo Pilvilinna.

Resans pris prelimindrt 70 €, 1 det ingdr resa, intrddesavgifter och lunch.

Anmal dig fore den 1.5.2023. Resans referensnummer 2005236



Anmalningar gors pa var hemsida under resor, men kan aven géras under manadsmotet till
Clara Kronqvist-Sundstrom, telefon 040-867 19 48 eller e-post: krongvistclara@gmail.com

Pia Rantanen, tel: 0400-948013 eller e-post b.rantanen@gmail.com

Anmadlan &r bindande och vi &r tvungna att ta ut resans pris om du avbokar efter sista
anmalningsdag. Resan betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvand resans/aktivitetens referensnummer for igenkanning.

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kor Kalkvagen. Meddela var
du stiger pa. Meddela ocksa om eventuella matrestriktioner.

Notera att du &ven kan delta i resor ordnade av Abo eller Abolands pensionérer.
Ga in pa https://aboland.spfpension.fi/resor/

Skargardsguiderna erbjuder gratis guidade promenader och lansstolsresor for seniorer enligt
programmet nedan! Anmal ditt intresse till Clara eller Pia. Vi meddelar sedan Paola Fraboni
(Skargardsguidernas ordférande) om gruppens storlek. Tidpunkt bestams sedan tillsammans med
guiden!

VADDMAMMA OCH RAUHALINNA

Berattelser fran Aline
Gronroos’ sommarvilla.
Kommundel: Pargas, Nagu,
Korpo
Sprak: svenska, finska
Langd: 1h

EN RESA TILL NEAFEL OCH POM¥ED!

Du far se hur Neapel ser ut idag och
hora om dess unika kultur. Vi ker
sedan vidare till Pompeji dar vi ser
ruinerna av den underbara staden
som forstordes av vulkanutbrottet.
Kommundel: Pargas
Sprak: svenska

1L [}

ANTARKTIS OCH TALKLANDSOARNA

Resan till 6arna i Sydatlanten
med pingviner och isberg.
Kommundel: Pargas, Nagu,
Korpo, Houtskar, Inio
Sprak: svenska
Langd: 1h

CENTRALPARKEN OCH KYRKGROPEN

Nytt och gammalt p& Malmen. Vi
promenerar genom Centralparken och

runt Kyrkgropen.
Kaffe efterat till sjalvkostnadspris.

Start fran Stadshuset
Kommundel: Pargas
Sprak: svenska, finska

angd: 1-1

Berattelsen om hur Johan Ludvig
traffade sin Fredrika.

Kaffe efterat till sjalvkostnadspris.
Start fran FBK
Kommundel: Pargas
Sprak: svenska, finska
Langd:1,5h

KVINNOR PA GAMLA MALMEN

Vi tar en kort promenad pa Gamla
Malmen, vi traffar olika kvinnor och
far hora om deras liv.

Start fran gamia torget
Kommundel: Pargas
Sprak: svenska

angd: 1-1 5h


mailto:kronqvistclara@gmail.com
mailto:b.rantanen@gmail.com
https://aboland.spfpension.fi/resor/

Styrelsens sammansattning och funktionarer 2023

Ordforande Gunnel Jansson 0405957203
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Margareta Blomqvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare Johanna Bondas 050534 91 77
johanna.bondas@parnet.fi

Vice skattmastare Kurt Lundstrom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com

Ovriga ledamoter Mikael Reuter 040 552 49 78
mikael@undala.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Pia Rantanen 0400 94 80 13
b.rantanen@gmail.com
Funktionarer
Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Johanna Bondas (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Klippboken Mikael Reuter (se ovan)
Parentesens redaktion Maria Simberg-Sorensen, 040 825 50 39

maria.ss@parnet.fi

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

IKT kontaktperson Kurt Lundstrom (se ovan)
Medlem av SPF:s arbetsutskott Mikael Reuter (se ovan)
Medlem av SPF:s kommitté for Clara Krongvist-Sundstrom (se nedan)

intressebevakning

Resegruppen

Clara Kronqgvist-Sundstrém, ordf.
krongvistclara@gmail.com

040 867 19 48
0400 94 80 13

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

SPF Abolands styrelse

Gunnel Jansson, vice ordforande

(se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Kurt Lindroos 0500 59 40 45,
Margareta Blomqvist 040 720 40 96 margareta.blomqvist@granvik.fi eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Johan Nyberg
johan.nyberg@parnet.fi, Christina Ahlsund cahlsund@parnet.fi, Inger Karlsson (suppleant)
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule Saknar ledare
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo, Encore Maria Simberg 040 825 50 39 maria.ss@parnet.fi
Sorensen
De Pratglada Marianne Saanila 040 722 62 26 marianne.saanila@parnet.fi
Fotogrupp Lorenz Michael 0400 23 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litteréra salongen Stina Engblom- 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi.
Colliander
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Asta Lindholm 040 575 3120 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 13.15
Fotogruppen tréaffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
Diskussionsgruppen jamna tisdagar i manaden kl. 14:15-15:45 i Seniorpunkten.

Fo6lj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller féreningens
Facebooksida Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella

handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstraffar

1. Beni von Weissenberg

2. Marten Malmlund

3. Gunnel Jansson

4. Ulla Nordlund
Bertel Nordlund

5. Saknar ledare

6. Stina Engblom Colliander

7.  Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth

8.  Annica Forssell
Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson
Margareta Westman

10.  Siv Nygardas

Hedersmedlemmar i fGreningen

Aino Mattsson

040 545 14 35
0400 7103 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52

0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 574 24 31
040 844 06 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund @gmail.com

stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com

siv.nygardas@gmail.com
aino.mattsson42@gmail.com

Benita Nyberg, Georg Uppman, Stina Engblom-Colliander, Karl-Gustav Laurén och Kurt-Erik
Langbacka
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Fotoklubben har foljt med nar vattnen oppnar sig

Foto: Kurt Erik Langbacka Foto:Barbro Lauren

Foto: Torbjorn Engman




