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Ordforandens spalt i februari

Ett trakigt meddelande nadde oss onsdag 1.2
pa morgonen.

Ett av var pensionarsforenings bankkonton
hade hackats pa mindagen. 4000 € hade
overforts till en ”signor Gerardo™ i Italien.
Banken hade uppmarksammat att en sa stor
summa skickats utomlands och alarmerade
foreningen. Summan ar beklagligt stor, men
foreningen torde hallas pa fotter trots det. Nu
ar handelsen polisanmald bade av banken och
foreningen. Ingen vet i detta skede huruvida
pengarna kan fas tillbaka eller ej.

Sa snélla vanner, var observanta da ni hanterar
bankaffarer digitalt. L&s gérna artikeln, som
dataspecialisten Kurt Lundstrom skrivit i detta
nummer av Parentesen. Ifall ni behdver hjélp
med att hantera datorn sékert och att ha alla
sakerhetsforeskrifter i anvandning, kontakta
da hobbygruppen i IT. Det finns flera i var
forening som kan dessa saker och garna
hjélper!

Det ar ett fint samspel med Kombi att var
pensionarsforening kan ordna tva
Seniorforelasningar var och host i samarbete
med dem.

Redan inkommande onsdag, den 22.2 har vi
varens forsta seniorforelasning. Da ar det
Pargas egen son, fiskeradet Kari Ranta-aho,

som under rubriken: ”Fiskerihushallning i
Finland. Mat eller rekreation”, beréttar om allt
vi inte vetat om fiske och dess hallbarhet.
Forelasningen halls i Stadshuset,
fullméaktigesalen (Bryggan) i tredje vaningen
KI. 13-15.

Kaffet kan i pausen ca kl. 13.45 intas i
matsalen Pratglad”.

En manad senare, 22.3, halls foljande
seniorforelasning. Da forsiggar
forhandsomrostning infor riksdagsvalet i
fullméaktigesalen, sa vi har flyttat
forelasningen till Pargas Kyrka. Dar far vi
lyssna till kaplan Jari Heikkild som berattar
om “Pargas kyrka. En kyrka med ldng
historia”.

Aven denna forelasning ar kl. 13-15, i kyrkan.
Vi skall se huruvida vi far en kaffestund efter
forelasningen ordnad i Fredrikastugan.

Till bada forelasningarna skall vi anmala oss
till Kombis kansli antingen via tfn 0400
852596 eller via www.kombi.fi.

Hostens seniorforeldsningar har styrelsen
redan borjat fundera pa. Har du ett bra
forslag?

De nio abolandska svensksprakiga
pensionarsforeningarna inom SPF har nu
registrerat sig som medlemmar i en férening
med egen verksamhet och egen ekonomi, SPF
i Aboland rf. Annu sitter en interimsstyrelse i
ledningen men pa varmotet i Pargas 13.4 skall
en ny styrelse valjas. Vi far hoppas att mycket
positivt skall komma ut fran detta samspel —
manga gemensamma jippon, resor och andra
gemensamma trevligheter.

Nu under varvintern har mangen sokt sig till
vara hobbygruppers traffar. Seniorpunkten har
varit ”ganska full” vid ménga tillfdllen.
Trevligt att gemensamma intressen igen
samlar oss efter corona-tiden!

Jag hoppas ni alla har reflekterat over att delta
I programgruppernas verksamhet. Ni behovs
dar!

Gunnel



DATORSAKERHET

Bara ar 2022 har polisen fatt 1 400 anmaélningar om dataintrang. | ar har aven pensionarerna
blivit hackade.

Vad kan vi sjalva gora for att skydda oss och all den data som finns om o0ss? Foéljer du
nedanstaende tips ar risken att raka ut for dataintrang atminstone betydligt mindre!

Ha ett bra l6senord

=
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Se till att ha ett bra l6senord, eller snarare flera bra I6senord. Du skall inte anvdnda samma
I0senord till flera tjanster.

Ju langre l6senord desto battre. En kort mening som du sjalv minns, men som ar svar att lista
ut kan vara ett bra l6senord.

Spara aldrig dina l6senord i webblédsaren. Kom ihag att radera webblasarens historik.

For att komma ihag dina I6senord kan det vara fornuftigt att ta i bruk en app som haller koll
pa dina losenord. Alternativt kan du skriva upp l6senorden pa papper, sa lange du forvarar
dem pa ett tryggt stélle.

L6senordet fungerar som en nyckel till de tjanster du anvander. Pa Facebook t.ex. ar nyckeln unik —
listar ndgon ut ditt l6senord har hen tillgang till all information om dig pa den plattformen.

Kommunikation med bank

=

=
=

Banken skickar aldrig ut e-post, textmeddelanden eller kontaktar dig per telefon och ber dig
uppge dina koder, l6senord eller anvandar-1D till Internetkontoret.

Svara aldrig pa e-post och 6ppna inte bilagor som séands till din e-post fran okénda avsandare.
Da du anvander mobil eller platta anvand alltid bankens egen app eller skapa en genvag till
adressen. Da du anvander en PC skapa da en genvag till adressen sa kommer du alltid ratt.
Klicka aldrig pa en lank som du far via e-post! Skriv sjélv in adressen

t.ex. www.alandsbanken.fi i din webbldsare (se nedan). | webbl&sarfonstrets adressrad kan
du ocksa kontrollera att den sida du befinner dig pa ar skyddad. En skyddad adress borjar
med https://, medan en oskyddad bérjar med http://. Detta géller Internettjanster bade via
datorn och via mobiltelefonen.
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http://www.alandsbanken.fi/

= Uppdatera din webblasarversion och andra program pa din dator regelbundet.
Programleveranttren lanserar kontinuerligt nya versioner for att ratta till skonhetsfel och
sékerhetsbrister.

Var forsiktig med vad du klickar pa

Var forsiktig da du surfar runt, klicka inte pa lankar som verkar skumma.

Oppna inte konstiga lankar som du ser pa sociala medier, eller lankar du fatt till din e-post.
Var ocksa pa din vakt nar det géller pop up -fonster.

Det ar vettigt att alltid vara lite skeptisk om till exempel en myndighet tar kontakt med dig pa
ett ovantat satt.

Om du far ett Overraskande meddelande av nagon du kanner, eller nagon du inte kanner,
fundera pa varfor personen kontaktar dig pa det har sattet. Det kan vara fraga om nagon som
vill fiska uppgifter av dig.
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Ha koll pa dina verktyg

= Det som kanske ar allra viktigast ar att du uppdaterar dina appar och mjukvaran pa dina
apparater alltid da det behdver géras. Om alla dina system och appar ar uppdaterade ar risken
for sarbarheter mindre, och da ar ocksa risken for intrang mindre.

= Tvastegsverifikationen skall vara aktiverad.

= Pa en smarttelefon maste mjukvaran och apparna uppdateras separat och delvis manuellt. Se
till att atminstone apparna uppdateras automatiskt.

Om du har fragor eller behdver assistans med instéllning av din dator / ”padda” kan du kontakta oss
i IT gruppen eller besoka oss. Du nar oss i Seniorpunkten varje Torsdag 10-12, eller kontakta oss

Kurt Lundstrom kb.lundstrom(at)gmail.com 0500 41 31 62

Carl-Gustav Nygardas carlgustav.nygardas(at)gmail.com 040 507 14 61
Rainer Algars rainer.algars(at)parnet.fi 0400 82 51 69

Kurt B Lundstrom

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. &ndringar i gruppsammansattning eller kontaktpersoner,
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore ménadstraffen for att hinna med. Aven annat
material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av redaktionen med samma
forbehall.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A och de storre
matbutikerna pa malmen.
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En gudomlig matupplevelse

Detta hande pa 1960-talet da jag var tonaring. Den tiden lades mycket aktsamhet vid att maten inte
fick kosta s mycket. Det som var billigt ats. Hos oss kom det kokt potatis med saltstromming ca 3
ganger i veckan pa bordet. Nar potatisen nastan kokt fardig halldes saltstrommingen over sa att den
angades varm. Den maten var jag ganska trott pa......

Men en dag kom mamma hem med Arabias ugnsfasta skalar. For varje familjemedlem fanns det en
egen liten skal pa ca 20 cm i diameter. Skalarna var i beige toner och hade motiv av kdrsbar pa och
det var sa vackra karl. Nu ska jag laga Janssons frestelse, sa mor. Vad &r det for nagot, undrade vi
andra. Vi hjalptes at att strimla potatisen, skala Ioken och lyfta pa ansjovisen och in kom den i
ugnen. Vi hade en vedspis som inte var valdigt effektiv. Det gick en timme och tva och vi vankade
av och an och vantade sa innerligt att ratten antligen skulle bli fardig. Vid slutskedet sattes &nnu ost
pa och fick garneras en god stund till. D& ost var dyrt koptes det aldrig ost hem till oss. Men denna
dag hade ost inhandlats......

Antligen var ratten fardig och vi satte oss till bords, alla med en egen liten pott frestelse framfor oss.
Formen fick litet kallna och sa kunde maltiden pabdrjas. Ack vilken gudomlig upplevelse det var!
Jag tog litet av jansson pa gaffeln och bara njot. Osten toppade sa héarligt sjalva ratten, jag stangde
ogonen och bara njot och hoppades att skalens botten aldrig skulle komma emot!

Sen denna gourmetupplevelse har det gatt éver 60 ar, men jag minns kvéllen som om det vore igar.
Alskar fortfarande rétten och det gor dottern ocksa. Har lart mig att variera med skinkfrestelse och
maogelostfrestelse etc.

Vinterhalsningar fran Ulla-Maj Liibchow



Mathushallning forr

Jag diskuterar mathushallning forr med Magdalena Johansson fran Heisala. Jag ser ett
genuint intresse for mat i Magdalena. Hon ar inte frammande for nagonting betraffande
djurhushallning, fiske eller vilt. Inte heller ar hon frammande for ravaror som i dag nastan
forsvunnit fran vara matbord. Magdalena varnar om ett immateriellt kulturarv som ar guld
vart.

Magdalena &r fodd och uppvuxen pa Sorpo till en familj som idkat
jordbruk och boskapsskotsel, fiskat och jagat. Jag hade en mamma
som larde mig allt jag idag kan om matlagning och mera dértill,
konstaterar Magdalena. | borjan av 30-talet gick mamman pa
Husmodersskolan i Vreta i Kimito och arbetade innan hon gifte sig
pa en herrskapsgard. Mamman delade givmilt med sig av sina egna
lardomar och erfarenheter.

Som liten foljde jag ocksa med var hushallshjalp ut till skogen pa
béar- och svampplockning. Hemma kunde vi baka tillsammans.

Oj vad jag saknar min mammas grahamsskorpor! Jag har forsokt
efterapa dem men inte riktigt lyckats. Kanske hemligheten ligger i
att mamma anvande lard (grisfett) och jag smor. Oberoende kan lasaren sjalv prova pa detta recept
som Magdalena delat med sig!

Rexning av plommon och applen kom med i bilden och pa det har viset var maten, fran ravaror till
forvaring med i vardagen.

Magdalena hade som plan att ga pa Hogvalla men det blev sjukvard efter gymnasiet. Kanske tyckte
jag att jag redan kunde det mesta om mat, funderar hon. Men det skulle inte bli sjukvard heller!
Magdalena gifte sig 1973 med bondpojken Ake och flyttade over till Heisala. Det har jag inte ngrat
en minut, sager en glad Magdalena. Arbetet pa garden och den vaxande familjen kravde sitt.
Magdalena fordjupade sig i mjolkproduktion och mjolkkoavel, nagot hon fatt i arv av sin pappa.

Matintresset upprattholl Magdalena med Marthorna. | snart 50 ar har jag varit aktiv i Heisala
Marthakrets, Pargas Marthaférening. Den verksamheten har betytt mycket for mig, séger hon, inte
minst gemenskapen runt mat men aven den sociala sidan. Avstanden var ju langa ute i skaren och
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moten utgjorde ett valkommet avbrott i vardagen.

Men tillbaka till Sorpo och barndomen. Garden pa Sorpo var sa nara sjalvforsorjande man kunde bli
vad géller sad, kott, mjolkprodukter och &gg. | forsta hand var det mjélkkor och mjélkproduktion
som gallde men garden hade aven far, grisar, hénor och hastar. Till husbehov fiskade man ocksa och
jagade smavilt och sjofagel for att fa farsk mat efter en lang vinter.

Magdalenas pappa var en driven karl och da den nya ladugarden byggdes runt 1953 installerades
nagra ar senare en mjolkmaskin. Vi var nog ratt tidiga med den har nymodigheten, tror Magdalena.
Mjolken holls kall i speciella ’kylbassénger” och senare kunde en enskild stanka hallas kall med en
“kylslinga”. Mjolkens fetthalt kontrollerades av en utomstaende “’kontrollassistent”. Det har
arbetsmomentet tyckte den unga Magdalena var speciellt intresse.

Mjolkstankorna hamtades av mjolkbaten i borjan varje dag,
senare varannan, for leverans till Pargas andelsmejeri. | retur
kom stankorna skoljda med bestéllda mejeriprodukter som

| smor, ost och karnmjélk. Tur/mjélkbaten utnyttjades samtidigt
till att forsla hem uppkop av kaffe, socker och andra
fornodenheter som inte sjalvhushallningen kunde tillgodose.
Till djurhushallningen horde aven far som varje var fordes ut
pa gronbete till en nérliggande holme. Vi hade en pram som

! faren fraktades ut med, minns Magdalena.

Akrarna pé& Sorpo forség djuren med foder och familjen med
sad (vete, korn, havre). Magdalena minns att pappan malde
mjolet till djuren sjalv! For hushallet forslade pappan sackar

" med spannmal till kvarnen pa malmen. Har maldes séden fint,
grovt och samman-malet.

For vinterns matbehov slaktades gris och far. Den forharskande metoden att forvara kott och fisk pa
50-talet var saltning. Vid slakten strdvade man till att ta tillvara hela djuret, nos till svans! Man
gjorde blodpalt, syltor, aladaber, etc. Pa garden fanns en speciell Palvanbastu — har palvades
skinkorna, bogarna, grislaggen/fotterna och huvuden.

Att palva kattet till jul (ibland aven till pask) var frekvent precis som rexning. Magdalena minns
speciellt hur det osade fran stekning av flask infor rexningen. Hon minns sa vél liters-burkarna som
kunde tas fram till en harlig maltid under vintern. Faktum ar att jag har en gammal rexapparat kvar,
sager Magdalena. Ovanstaende forvaringsmetoder minskade i betydelse da man redan i borjan av
60-talet fick tillgang till frys!

Pa Sorpo Norrgard fanns bodar for all typ av vinterforvaring. Det fanns en separat mjolbod och
saltbod for kott och fisk.

Kottet, mest gris, saltades i stora trakar som rymde t.o.m. mer an 200 liter. Motsvarande tratunnor
hade man for nedsaltning av sik som hade fiskats pa hosten.

Pa vintern var det notfiske som gallde. Pappan hade del i notfiskelag
for fiske av stromming. Fisken saldes farsk men for husbehov
saltades en del in, i sa kallade fjardingar. Under sommaren fiskade
man braxen som holls vid liv i fisksumpar. Det var fest i huset da
mamman bjod pa kokta braxenhuvud. En matratt som Magdalena
saknar — kinderna ar speciellt goda! Mammans inkokta kalla braxen
var aven en delikatess som &r svar att efterlikna!

Magdalena féljde med pappan och fick lara sig att ro drag med
motorbat och lagga nat i tidig alder.
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Fiskeri-intresset ligger i an for nog varker kroppen efter fisk, speciellt pa vararna. Jag undrade om
familjen at gadda till jul. Pappan lade — om det var is — ut gaddsaxar i hopp om fangst. Men, nej,
gadda kunde vi ata under julveckan men inte pa julafton. Gaddan ats kokt med dggsas eller stekt.
Ris och plommonfylld ugnsgéadda far det fortfarande att vattnas i munnen!

Hemma i storhuset pa Sorpo forvarades kylvaror i kdllaren under huset. I “kéllargangen” forvarades
dagligvaror, som mjolkprodukter. Sylter och safter forvarades i kallkéllaren. | potatiskéllaren fanns
skilda larar for potatis och rotfrukter som kalrétter, mordtter, rédbetor. Sma potatis kokades at
svinen medan andra rotter for djuren forvarades pa ladugardsvinden. Sockerbetor saldes och av
blasten gjordes ensilage for korna, forst i torn senare i stukor.

Jag undrade med Magdalena vilken matratt fran forr som hon saknar mest.

Sjofagelsoppa (knipa, guding, and eller alfagel) med klimp, sager hon utan att tveka.

Det intressanta med receptet var att klimpen tillagades skilt! Pa det har sattet bibehdll man formen
och konsistensen. Smart tycker jag som varit van med att tillreda sjofagel kokt i starkt kaffe for att

- - ____ técka transmaken och slippa blotlaggning i
: sh by
Potatisgrot o -

oftans  Mjolk. Samtidigt kom vi bada fram till att
W andfageln inte kommer ens nara upp i

1 titer W m > mé nﬂk verk- .

| potatis lgt gott men det finns uu... samma smak som t.ex. knipan!

[ 1 liter vatten - som inte ndjer sig med det utan

[ 1 msk salt de Jigger ett onodigt smoroga 1 ) )
dl ragmjol ~» Andra dter den aldrig kokt wan - VVardagsmat som Magdalena tagit med sig

Koks potatisen j“;mgeuz. ii:l: m‘; M‘i‘“d.';‘":;gw S8 SEeruti livet ar bl.a. rotmos och drtsoppa, bada
ug ™ W N " " o

v _p“'l"""" e ta tillvara det  Mogaefter hur fet och kalkorieik  garna med palvat kott. Och grot saklart.
< moka potatisen, Blanda nu  du vill gora din mat. Bade potatisgréten och havregrynsgréten

¢ m""" ar &n idag lika populara som forr. Annu

R lite varten, ::c v'ar'a battre blir bada varianterna som uppstekta!
hy mﬂw‘: °w Prova gdrna pa Magdaler_1as potatisgrot,

: “ser att det bubblar receptet ser du hér bredvid.

Krafrj di kastrullen av

ien stiinker det hety

din arm mdgn du vispar
g jolet och salter Vispar du
- mjoler tumt POtatisvattenspad

Jag har haft flera inspirerande diskussioner om mathushallning med Magdalena. Djurhushallning,
lantbruk, fiske och tillagning av mat, det sitter i generna!

Det du last ar bara ett skrap pa ytan av all den kunskap som finns och dven om vi koncentrerat 0ss
pa mat fran forr sa inser jag att Magdalena minsann inte fastnat utan den nya och annorlunda maten
ar minst lika intresserat.

Ett vardefullt kulturarv forvaltar Magdalena, men inte &r heller recepten till for att slaviskt foljas,
kanske inte ens alla ravaror finns att fa tag pa — men de visar vagen!

Text: Pia Rantanen
Foton: Magdalena Johansson och Wikimedia Common.



Mat fran hembygden

Minnen nedtecknade vid Hembygdsgruppens
traff i november 6ver dmnet ”Vad vi at i mitt
hem”. Ett 20-tal personer stotte och blotte
begreppen Over ett aldrig sinande amne.

P& Gunnels 6ppningsfraga ”Vad at man i
huvudsak i era hem f6rr” kom det blixtsnabbt:
stréming a paron” — ats pa onsdagar, 6vriga
dagar ”péron a stréming”.

Det ats forstas mycket grot. Ex pa grotréatter
som man inte just langre bjuds pa:

Parongrét som gjordes pa potatis och ragmijol
eller grahammjol. Kallades pastanttipuuro” i
norra Abo. Potatisen krossades med
paronstdotn och brassar gor man nér man rér
om i grytan sa att gréten inte branns vid.
Ragmijolsgrot med smoroga, bekant for
manga. Kokades dven pa lingon. Vispgrot,
blabarsgraét, korngrynsgrot.
“Téanstemannagroten” kokades pa morgonen
och fick badda i ”paket” av halm eller under
olika dukar till lunchpausen da man kom hem
och at den. Av ramjolk gjorde kitelost i
kastrull och kalvdans i ugn. Gott!

Fil at man mycket pa somrarna. Den blev
“kloter” da den skar sig vid askvader. Viktigt
var att ha undermjolk till hands, lanades av
grannen vid behov. Kunde sparas Gver vintern
i ndsduk och skickades &nda till Amerika i
nésduk!

Sillsallad eller ”salaat” var typiskt
l6rdagsndje. Ats efter bastubadets olika turer
som “kallmat” — tillagad i forvag pa sill eller
stromming och rotsaker. Om det var dans
lamnades sillen bort! Rédbetor eller
rodbetssaft gav vacker farg. Motsvarar julens
sillsallad men i Pargas at man det aret om.
Som sas anvandes surmjolk; pa landet
vispgradde!

Fisk. Gos, abborre, gadda. Braxen fangades
med notdragning eller hav om varen. Kall

braxen var festmat: med gelé och rotsaker.
Stor nyhet da islandska sillen kom. Till dess at
man saltad braxen i stallet for sill till
nypotatisen. Stromming i alla former: soppa
pa saltstromming och rotsaker var inge”
vidare, ”du satt vackert kvar tills stromingen
var dten.”

Saltstrommingen kokades pa stora potatis-
klyvittar for att ge smak at paronen. Man
kunde fiska al i Kyrkfjarden. Om den roktes
och glomdes bort blev det bara ett ”skosnore”
kvar. Halstrad stromming kallades
kalagabbar.

Korv och kottratter: blodpalt och -korv efter
slaktningen, lakakarv stoppad med korngryn i
saltlake, press- och rullsylta. ROkt hastkott var
bade vanligt och gott att ha pa smorgasen.
Krapa var inalvsmat. Gjordes lapskajs eller
raddar pa potatis och allehanda innehall,
pratta = rotmos och flask.

Att dricka: mjolk, surmjolk, kalja. Olsupa
gjordes pa kalja och havregryn eller manngryn
(aven kallad drikkisveling, karingbadda,
fiskbgonvalling).

Skolmat: ragmjolsvalling i Malm skola,
minns nagon. Art- och kottsoppa minst tva
ggr/v som kom i stora stankor eller kokades i
eget kok. Eller i bastugrytan!

FEST. Kanin till lilla jul! Till efterrétt kram,
saftsoppa eller himlamat (pappilan hatavara,
pa kaksmulor/skorpor, sylt och vispgradde).
Kaffemasa at barnen: lite kaffe och resten
mjolk, att doppa i. Sodabullar da gasterna
Overraskar: socker, agg, graddfil eller
surmjolk, mjol och soda stektes till runda
plattor.

Plock ur pratet av Gunnel Jansson och Maria
Simberg-Sérensen



Skatan och kycklingen, del 2

Om du inte last forsta delen av berattelsen Skatan
och kycklingen, som ingick i nr 1 av Parentesen,
ger jag nu en kort sammanfattning. Jag skriver
berattelsen som en godnattsaga till mitt barnbarn,
Sigurd. Allting ar sant.

Da jag var 14 ar 6nskade jag sa innerligt att fa ett
husdjur att jag lade ett htnsagg i ett skatbo. Jag
hoppades att skatan skulle ruva det tillsammans
med sina egna d4gg. Om allt gick som jag planerat
skulle det klackas en kyckling. Och sanna mina
ord! Just sa gick det. Jag fick ett livslevande
husdjur.

Nu Sigurd, ska farmor fortsatta berattelsen om
kycklingen.

Min mamma och pappa var inte sa fortjusta éver
kycklingen, men de var kloka och forstod att jag
verkligen behdvde ett djur att pyssla om. En dag
tog pappa i hemlighet bussen till Helsingfors och
nar han kom tillbaka hade han med sig en stor
kasse dar det fanns nagot svart och lurvigt. Det var
en levande hundvalp, en ljuvlig liten cocker-
spaniel. Ad4, vad jag blev glad! Vad fint att det
var en cocker-spaniel; vi hade sorjt sa mycket var
fina svarta Kim som var av samma ras. Den hade
nagra ar tidigare dott, da den fatt i sig rattgift.
Veterindren kunde inte rddda den. Nu hade vi en
ny hund, en flicka, som fick heta Bonny.

Men du undrar sékert hur det gick med
kycklingen. Jag hade val tankt att jag skulle fa
behalla den, och hade redan varit till butiken och
kopt honsfoder. Men sa gick det inte. En hundvalp
och en liten kyckling, hur gar de ihop? Inte sa bra.
Min mamma hade redan tagit reda pa att
kycklingen kunde fa flytta till en gard i
grannskapet, dér det fanns en hona med nyklackta
kycklingar. Jag cyklade dit med kycklingen i en
korg. Nér jag slappte ut den pa garden och foste
den mot kycklingskocken, forstod den inte alls
vad det var fraga om utan sprang bort pa egna
végar. Jag fangade in den och forde den till
honsmamman och hoppades att den sa smaningom
skulle véanja sig vid honan och de nya "syskonen”.
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Det gjorde den ocksa, berattade dottern i huset
senare.

Nu tillbaka till berattelsen om Bonny. Vi tyckte sa
mycket om henne. Vi hade hallit saken hemlig for
min stora bror som var i miltéren. Jag tankte att
jag skulle 6verraska honom och da han kom hem
pa permission fran Dragsvik tog jag Bonny i
famnen och traskade till tagstationen for att méta
honom. Da han sag vad jag hade i famnen fragade
han "Vems hund &r det dar?" Jag svarade "Hon &r
var, hela familjens och hon heter Bonny." Han
trodde knappt sina 6gon och 6ron.

Bonny i min lillebrors famn

Bonny var var 6gonsten. Jag skétte om henne, gav
henne mat och borstade hennes pals. Hon fick ga
fritt utomhus, vi bodde ju pa landet. Om natten
sov hon i en korg i mitt rum. Ledsamt nog fick vi
inte ha henne langre &n sex ar. Hon fick nagon
njursjukdom och dessutom hade hon en svulst i
juvret. Min pappa forde henne till veterindr som
skrev ut mediciner men hon kunde inte raddas.
Hela familjen sorjde henne djupt. Var familj
skaffade inte ndgon ny hund. Som vuxen med
egen familj har jag inte haft ndgon hund. Bonny
finns for alltid i mitt hjarta.

Gunilla Sandelin, 28.1.2023



SPF Abolands fragesportuttagning 8.2.2023

1. Vilket fotbollslandslag kallas ofta for Gli Azzurri?

2. Vilken finldndsk stads vilbesokta torg kalla Mualiman napa pa det lokala ’tungomalet’?

3. Vilken halsosam nét som kommer fran Sydamerika innehaller rikligt med selen och zink —
men dessvarre ocksa en aning radium?

4. Vilka fyra siffror forknippas med tysk eau de cologne?

5. Fran vilket land kom mannen som utvecklade datorspelet Tetris i borjan av 1980-talet?

6. Det tyska foretaget Steiff har sedan grundandet 1880 tillverkat mjukisdjur av alla slag, men
vilket mjukisdjur torde foretaget vara mest kant for?

7. Hur manga ar fyllde Ilta-Sanomat i fjol? Tips: det ar ett jamnt tiotal?

8. Vad hette Glenmark, Eriksson & Stromstedts lat till det svenska fotbollslandslaget infor VM
19947

9. Vad heter filmen, dar all dialog sjungs fram, som vann Guldpalmen vid filmfestivalen i
Cannes 19647

10. Vilka tva huvudstader ligger vid floden Rio de la Plata?

11. Vad heter den ofta kéarnfria citrusfrukten som harstammar fran Japan?

12. Vilken idrottsgren forknippas president Mauno Koivisto snarast med?

13. Hurudana slags pastiller &r Fazers Amerikanska och Franska pastiller samt Marianne-
karameller (ett ord som borjar pa bokstaven D efterfragas)?

14.Vad heter den tecknade karaktéaren, och serien med samma namn, som skapades 1951 av
Carla och Vilhelm Hansen?

15. Med vilket ord som borjar pa G brukar man kalla de vattenkastare som finns pa vissa
byggnader som, Johanneskyrkan i Helsingfors, Notre-Dame i Paris och Chrysler Building i
New York?

16. Vilken &r den vanligaste fargen i de sjalvstandiga landernas flaggor?

17. Fran vilket land harstammar kampsporten Taekwondo?

18. Vad &r det gemensamma namnet bade pa ett forsegel och en italiensk storstad?
19. Vilket djur heter pa latin Lynx Lynx?

20. I slutet av vilket arhundrade blev Eiffeltornet i Paris klart?

21.Vad heter den storsta dagstidningen i Spanien, grundad sa sent som 19767

22.Vilket djur finns pa Peugeots logo?

23.Vilken flod spelar en central roll i Mark Twains roman Huckleberry Finns aventyr?

24. Vilken idrottsgren handlar filmen Slap Shot fran 1977 med Paul Newman i huvudrollen om?
25.Vilken hundras har fatt sitt namn efter en halvo och en provins i dstra Kanada?

26. Vad heter skarningspunkten i ett koordinatsystem?

27.Vad heter den amerikanska skadespelaren Jon Voights minst lika beromda
skadespelardotter?

28. Vilken beromd filosof, vetenskapsman och matematiker dog i Stockholm ar 1650 i en alder
av 53 ar?

29. Vilken fransk konstnar bodde flera ar pa Tahiti och &r kand for sina polynesiska motiv?
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30. Vilket grundamne forkortas Cr?

31. Macao aterforenades med Kina 1999, men vilket land kontrollerade denna halvé som ligger
strax vaster om Hongkong, i flera hundra ar fram till dess?

32.Vilken sjukdom kallas ocksa for Lou Gehrings sjukdom (Lou Gehrings desease) efter
baseball stjarnan Lou Gehring som dog i den i en alder av 37 ar?

33.Vad &r den amerikanska Sequoia-nationalparken mest berémd for?

34.Vad heter den sista bokstaven i grekiska alfabetet?

35.0m man tankar bilen i USA sa ar det inte liter man talar om, utan en annan enhet som
motsvarar ungefar 3,79 liter. Vad heter denna enhet?

36. Vilken idrottsgren forknippas med Gundersenmetoden?

37.Vad gor Beatles-medlemmarna pa det berdmda skivomslaget Abbey Road?

38. Vad forknippas bland annat féljande latinska termer med; cirrus, stratus, cumulus och
nimbostratus?

39. Jurij Gagarin raknas som den forsta manniskan som besokte rymden, men vilket artal skedde
denna historiska handelse?

40. Om vem handlar sjalvbiografin vars svenska éversattning lyder Dagbok fran en motorcykel?

Rekord antal lag deltog, 17 stycken. Pargas Lag 1 kom pa delad 4 placering med 29 poang!
Redaktionen gratulerar vinnarlaget — Margareta Blomgvist, Stig Kavander och Gabriel
Sjostrom! Till finalen gick Abo lag 1 med Inga-Lill Karlsson, Sven-Olof Lindholm och Bengt
Sandell med 34,4 poang.

Nedan SVAREN

1. Italien 21. ElPais

2. Kuopio 22.Lejon

3. Paranot 23. Mississippi

4. 4711 24. Ishockey

5. Ryssland 25. Labrador

6. Nalle 26.0rigo

7. 90 27. Angelina Jolie

8. Nér vi graver guld i USA 28. Reneé Descartes

9. Paraplyerna i Cherbourg 29. Paul Gauguin

10. Buenos Aires och Montevideo 30. Krom

11. Satsuma 31. Portugal

12. Wolleyboll 32. ALS (Amyotrofisk lateralskleros)
13. Drageer 33. Mammut (jatte) tradet
14.Rasmus Nalle 34.0mega

15. Gargoyler 35. Gallon

16.Rdd 36. Nordisk kombination
17. Korea 37.Gar dver vagen

18. Genua 38.Moln

19. Lokatt 39.1961

20.1880-talet 40.Che Guevara
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HANDELSEKALENDER VAREN 2023

Onsdag 22.2

Onsdag 15.3
Onsdag 22.3

Seniorforelasning kl. 13.00 pa Bryggan i stadshuset.

Kari Ranta-aho beréattar om: "Fiskerihushallning i Finland — mat eller rekreation?
"Kloka manniskor ater fisk" ar en kand slogan. Vi far varierande informationsflode
om Overfiske och fiskets hallbarhet. Kaffe i pausen till sjalvkostnad.

Manadstraff

Seniorforeldsning kl 13.00 med kaplan Jari Heikkil& i Pargas kyrka med rubriken:
""Pargas kyrka - en kyrka med en lang historia™.

Valv- och vaggmalningarna hor till den allra finaste medeltida konsten i vart
land. Kyrksalens unika byggnadstekniska detaljer, byggnadshistoria och
imponerande malningar presenteras pa plats. Efterat Kaffe till sjalvkostnad
Fredrikastugan.

Obs! Férhandsanmalan till Seniorforeldsningarna
Kombis kansli, tfn 0400 852 596, via kombi.pargas.fi, t.ex. snabbanmalning pa Kombis sidor.
Deltagaravgiften betalas vid dorren.

RESOR 2023 Fastslagna och planerade

Fredag 17.3

Mars/April

Mars/April

20 Maj

VANUMAMMA pa Kaarina Teatteri, fredagen 17.03.2023 kl. 19.00.
Kaarina Teatern firar 40-ars jubileum med en forestallning om
Vaddmamman Alina Gronberg. Forestéliningen textas till svenska.

Vi aker gemensam buss fran Pargas med start kl. 18.15. Bussresa, biljett och kaffe
med brod i pausen kostar 35 €. Anmaél och betala senast den 10.02.2023.

Pinello, Riko Eklund i Nils Henrik Pinellos gestalt forevisar teaterhusets historia.
Teaterspoken presenteras, skrymslen och vrar publiken annars inte ser ingar i turen.
Anekdoter ur teaterns historia och skadespelaren. (Forestallningen &r inte anpassad
for rorelsehindrade). Riko Eklund aterkommer med tidpunkt!

Ost och Vinkvall. Aterkommer med exaktare tidpunk.

Resa till Nystad. Formiddag Tradgardsmassa / Alternativ program oppet
Eftermiddag Bonk museet for alla.

Anmalan och fragor betraffande resor

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kér Kalkvagen. Meddela var du
stiger pa. Kom ihdg att anmalan ar bindande och observera ocksa att om resan gors med buss, bér
hela resans pris betalas &ven om egen bil anvands.

Hur kontaktar du oss; Vi tar emot bokningar fore manadsmotet mellan kl. 12-13.
Betalningen gors till foreningens resekonto FI121 6601 0010 0803 07.
| meddelandeféltet skriver du NAMN, RESAN/AKTIVITETEN (t.ex Hemlig resa) DATUM.
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2023

Ordférande Gunnel Jansson 04059572 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Margareta Blomqgvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare Johanna Bondas 0505349177
johanna.bondas@parnet.fi

Vice skattmastare Kurt Lundstréom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com

Ovriga ledamoéter Mikael Reuter 040 552 49 78
mikael@undala.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040507 14 61

Pia Rantanen 0400 94 80 13

b.rantanen@gmail.com
Funktionarer
Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Johanna Bondas (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Klippboken Mikael Reuter (se ovan)
Parentesens redaktion Maria Simberg-Sorensen (se ovan)

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 040094 80 13

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

IKT kontaktperson

Kurt Lundstrom

(se ovan)

Medlem av SPF:s arbetsutskott

Mikael Reuter

(se ovan)

Medlem av SPF:s kommitté for
intressebevakning

Clara Krongvist-Sundstréom
krongvistclara@gmail.com

040 867 19 48

Resegruppen Clara Krongvist-Sundstrém, ordf. (se ovan)
Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 0400 94 80 13
SPF Abolands styrelse Gunnel Jansson, vice ordforande (se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren Kurt Lindroos 0500 59 40 45,
Margareta Blomqgvist 040 720 40 96 margareta.blomqvist@granvik.fi eller via webben.

Medlemmar i dldrerader: Widar Nyberg (ordf), widde.nyberg@netti.fi, Christina Ahlsund,
cahlsund@parnet.fi och Johan Nyberg, johan.nyberg@parnet.fi. Inger Karlsson (suppleant)

14



mailto:johanna.bondas@parnet.fi
mailto:mikael@undala.fi
mailto:carlgustav.nygardas@gmail.com
mailto:carlgustav.nygardas@gmail.com
mailto:carlgustav.nygardas@gmail.com

HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule Saknar ledare

Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 | seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 | per.osterman@parnet.fi

Da Capo Maria Simberg Sorensen | 040 82550 39 | maria.ss@parnet.fi

De Pratglada Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@parnet.fi
Encore Maria Simberg-Sorensen

Fotogrupp Lorenz Michael 0400 23 31 43 | losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap

IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 3162 | kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom-Colliander | 0400 71 53 88 | stina202@parnet.fi.
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 | sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Saknar ledare

Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 9596 | solveig.nurmela@abo.fi

Slaktforskargruppen tréaffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 13.15
Fotogruppen traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
Diskussionsgruppen jamna tisdagar i manaden kl. 14:15-15:45 i Seniorpunkten.

Fo6lj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller féreningens

Facebooksida Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella

handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstréaffar

1. Beni von Weissenberg

2.  Marten Malmlund

3.  Gunnel Jansson

4. Ulla Nordlund

Bertel Nordlund

Saknar ledare

Stina Engblom Colliander

7. Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth

8. Annica Forssell
Solveig Nurmela

9. Carita Karlsson
Margareta Westman

10 Siv Nygardas
Aino Mattsson

o vl

Hedersmedlemmar i fOreningen

040 545 14 35
0400 7103 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52

0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 574 24 31
040 844 06 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund @gmail.com

stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com

siv.nygardas@gmail.com
aino.mattsson42@gmail.com

Benita Nyberg, Georg Uppman, Stina Engblom-Colliander, Karl-Gustav Lauren och Kurt-Erik

Langbacka
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... och vart forsvann vintern, undrar fotoklubbens fotografer

™ o

In

Ulla-Maj Libchow

Ulla-Maj Libchow
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