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Ordforandens spalt 1/2023
SAMARBETE

Ett av de finaste orden i det finska spraket ar:
talkko

Det éar ett begrepp som étit sig in i den finska
sjalen om an modersmalet &r svenska eller
finska.

GOr nagonting tillsammans och det blir
flerganger battre, inte bara i kvantitet utan for
att det &r roligt att tillsammans strava mot -
och tillsammans uppna - ett mal.

Mycket av var forenings verksamhet ar byggd
pa talkko-andan. Vara programgrupper
ordnar manadstraffar for de andra
medlemmarna i féreningen. Litet jobbigt kan
det kénnas att komma igang. Men det finns
manga skratt och trevligheter i att tillsammans
planera, ordna och bestyra. Man far uppleva
varandras fardigheter och ta fram sina egna.

| hobbygrupperna samlas
foreningsmedlemmarna kring en gemensam
hobby. Kanske sysselsattningen i borjan inte
ar sa valdigt bekant, men bara traffarnas antal
blir fler och man borjar kdnna varandra blir
det allt mera intressant att tillsammans ga
vidare inom det gemensamma intresset.
Resultaten ser man snart: ett alltomfattande
intresse av just det!

Speciellt glad &r jag Over det groende
samarbetet med de finsksprakiga
pensionarsforeningarna i Pargas. Vad allt
kan vi inte fa tillstand tillsammans bade
géllande forstroelse, utévande av hobbyer och
inforskaffande av kunskaper om vi bara med
gemensamma krafter jobbar tillsammans? For
tillfallet aktualiseras en gemensam
danstillstallning for oss alla. En ledare for
arrangemanget soks just nu.

SPF Aboland rf &r &ven aktuell. De
abolandska pensionarerna under Svenska
Pensionérsforbundet i Finland utkar sitt
organiserade samarbete. Visst har vi
sporadiskt haft kontakt och traffats under aren.
Men nu ar avsikten att kontinuerligt ha
samarbete och fa idéer och stéd av varandra.
Var ombudsman ar Mona Lehtonen.

Aven har framhaller jag att genom samarbete
inom en storre krets ges fler mojligheter till
meningsfylld verksamhet for var och en som
soker kontakter for att fa verka inom omraden
man sjalv upplever som givande och viktiga.

Talkko-andan kraver egen aktivitet och
vilja att g& mot ett gemensamt mal.

Allt gott!
tillonskas er alla av
Gunnel




Presentation av nya styrelsemedlemmar

PIA T ETT NOTSKAL

Eftersom jag presenterade mig i Parentesen
for ca ett ar sedan tankte jag reflektera
over mitt dryga ar i Pensionarsféreningen.

Jag hade intalat mig
sjalv att inte vara en
utpraglad
foreningsméanniska —
utan att veta hur en
sadan ser ut. Det tog ett
bra tag innan jag ens
tankte pa att aktivera
mig i Pargas. Jag var ju
smatt aktiv i féreningen
for kvinnliga akademiker. Det rackte, tyckte
jag. Till den dag jag blev uppringd av en fore
detta kollega. Det skulle behdvas stod i
Parentesens redaktion och i resegruppen. Nu
var jag fast.

Det har varit och ar en jattetrevlig uppgift att
medverka i uppbyggandet av Parentesen,
presentera intressanta personer och &mnen.
Den storsta utmaningen ar kanske att locka

Kurt B Lundstrom

Kurt Lundstrém, fodd
pa svenska dagen
1947 i Abo dar jag
vuxit upp och gatt i
| skola, fem klasser i
Classikum och sen
Pargas yrkesskola pa
ellinjen. Tog min

= : 74 ingenjorsexamen i
svagstrom [ Sverlge Familjen bestar av min
hustru Kristina och 2 barn och barnbarn.

Arbetet forde oss till Vanda i borjan pa 80
talet dar jag som exportchef for olika
foretag reste varlden runt. Ar 2011 gick jag i
pension som jag utnyttjat till att forutom att

fler att skriva om @&mnen ni brinner for.
Skrivarklada finns, det har jag noterat.

Inte tankte jag aktivera mig ndmnvart i
Hobbygrupperna heller men har kommit att
njuta till fullo av de Pratgladas aktiva gang
och vara inspirerande diskussioner. Vi har
diskuterat allt fran sprakbruket i media till
varfor det ar sa trakigt i kyrkan. Gruppens
moderator &r val forberedd pa
diskussionsamnet och leder asiktsyttringarna
med fast hand — alla kommer till tals! Jag
hoppas att fler pensionérer blir nyfikna pa
gruppen.

Att lasa var min passion och jag har varit med
I lasekretsar dar vi diskuterat aktuella bocker.
| Litterara salongen gor vi inte sa. Jag gick in
med gammaldags synséatt och kom ut med en
tanke att — just sa har skall en slipsten dras.
Jag har l&st forfattare som jag definitivt hade
lagt tillbaka pa biblioteks- eller butikshyllan.
Min poéng har ar att det I6nar sig att komma
med i féreningen. Du behover inte vara en
foreningsméanniska — var bara nyfiken.

delta i olika resor arrangerade av Vanda
svenska pensionarsforening ocksa deltagit i
foreningens styrelse som IT ansvarig, da ingen
ersattare hittats skoter jag &nnu deras hemsida
samt datastod pa distans.

Da vi har en sommarstuga i Pargas mognade
tanken pa att flytta till Pargas och flytten tog
plats i maj 2020. Mina hobbyer &r snickrande
pa stugan, genealogi och It.

Eftersom jag anmalt mig frivilligt att ocksa
har fungera som datastod sa kommer nog en
del av oss att motas. Det intressanta med
sadan verksamhet ar att man lar kinna manga
manniskor och l&r sig hela tiden nya saker

da trots allt ar amator gallande IT.



Vinterfagelmatning

Da man tanker pa fagelmatning i naturen
uppstér ofta fragan ”Mata eller inte mata?”
Man stéller for- och nackdelar med matningen
mot varandra. Mitt svar pa fragan ar: Under
vara 45 ar i Pargas har vi, min fru och jag
matat faglar under varenda en vinter och vi
kommer att fortsatter géra det.

Vad ligger da bakom fragan? — Jo, naturligtvis
om det ar ratt att mata faglar artificiellt under
vintern och fordroja hostflyttningen eller rent
av forhindra den. Normalt borde ju faglarna
flytta soderut pa hosten da dagsljuset minskar
och kolden sétter in. Dessutom har man
kanske hort om matningar som medfort
smittosamma sjukdomar for faglarna.

Har finns en liten skillnad mellan vilka faglar
man talar om. De insektatande faglarna kan ju
inte 6verleva under en lang vinter utan
insekter och smakryp. Men dem lockar vi ju
inte heller att stanna har. De froatande &r
daremot mera vintertaliga och kan droja kvar
har i sydvastra Finland till sent pa hosten och
t.0.m. forsoka dvervintra.

Nar ska man borja mata faglarna? — Da
marken fryser och frost eller sno lagger sig ar
det tid att paborja matningen. Sa lange marken
ar bar och mjuk hittar faglarna sjalva sin foda.
Det betyder att matningen inleds i mitten eller
slutet av november i normala fall. Nar man en
gang har borjat mata faglar borde man
fortsatta tills marken har blivit bar och mjuk,
alltsa till slutet av mars eller borjan av april.
Nar varsolen gassar och mjukar upp marken
kring matstéllet okar risken for att nedfallna
matrester borjar fara illa, vilket kan ge upphov
till att i varsta fall salmonella sprider sig.

Hur ska matplatsen se ut? — Det bdsta ar att
placera fagelbordet pa en plats som far vara
ostord under tiden for matningen. | var
tradgard har vi valt ett trad vid sidan av var
uppgang till huset. Dar hanger vi upp ett par
froautomater och faster nagra hallare for
talgbollar. Nara matplatsen finns nagra tata
buskar dar faglarna kan soka skydd ifall en
rovfagel kommer pa besok. Marken under
matplatsen borde vara latt att halla ren, dvs.
borde kunna sopas av ibland da frén och skal

ramlar ned och snabbt ruttnar under bar
himmel da varmen stiger. Man kan ju ocksa
hanga upp automaterna pa en stolpe som satts
pa ett lampligt stélle.

Vad ska man mata faglarna med? — Olika
froblandningar har visat sig vara bra under
manga ar. Solros- och hampfron verkar ga at
och kan blandas i froautomaten. Krossade
jordnotter passar ocksa utmarkt. Det ar
onddigt att experimentera alltfor mycket med
olika frosorter, det som inte duger at faglarna
faller bara pa marken och kan ge problem
under vintern.

Talgbollarna eller -korvarna ar ocksa populara
bland vinterfaglarna. De ger extra tillskott av
energi. Talgen bestar av fett, kokos- eller
talgfett som blandas med frén och krossade
notter. Om man tillreder egna bollar ska man
vara forsiktig med saltet, vilket inte behovs i
fagelmaten.

Lagger man ut appelklyftor far man besok av
koltrasten som gérna Gvervintrar har.
Havrekarven ar ett tillskott som ocksa lockar
faglar till matplatsen.

Vilka faglar kan man fa se vid matplatsen? —
Sjélvskrivna ar talgoxe, blames, gronfink,
grasparv, pilfink, storre hackspett, koltrast,
skata och kaja.

Har man matplatsen i stan kanske man ocksa
far besok av stenknack, bjorktrast, sidensvans
och stare.

Matar man pa landet kan man dessutom rékna
med grasiska, talltita och gulsparv. Dartill kan
det dyka upp nagon raritet vid tillfalle. Med
kikare till hands kan man uppleva faglarna vid
matningen utan att stéra dem, kanske rent av
fran kaffebordet.

Marcus Duncker



Skatan och kycklingen

Sigurd! | kvéall ska farmor beréatta en historia
som ar sann for dig. Den &r fran den tiden da
jag var ungefar 14 ar.

Jag hade lange langtat efter ett djur. Var fina
cockerspaniel Kim dog nar han var bara 4 ar.
A, vad jag langtade! Min skolkamrat Martha
bodde med sin familj nara oss. De hade manga
djur och alltid da och da foddes kattungar hos
dem. De var sa gulliga. Jag tiggde och bad
mina foraldrar om att fa ta hand om en
kattunge. Men nej! Pappa ville inte att vi
skulle ha katt. Kattor tar faglar, sa han.

Hur skulle jag kunna fa ett djur, undrade jag.
Det var var. Faglarna byggde bo och lade &gg.
I grannens honshus varpte honorna agg.
Tillsammans med Martha, hennes bror Lars
och min bror Egil hittade vi pa att lagga ett
honsagg i ett skatbo. Nog kan vél en skata
ruva ett honsagg? Kunde en kyckling kléckas
tillsammans med skatungarna?

Vi traffades nastan varje kvall hos Martha och
Lars. Vi lekte olika lekar: kurragémma,
knaper och vink och tittade pa djuren. De hade
hastar, kor och hons och kattor forstas.

En kvall sprang vi 6ver akern till skogsbrynet
och enen dar skatboet med honségget fanns.
Lars klattrade upp i enen och rapporterade till

oss andra: "har finns fem skatungar och en
kyckling". Han tog den varsamt i handen och
klattrade ner. Var det verkligen sant? Jag hade
fatt en kyckling, ett levande djur.

Klockan var redan mycket och Egil och jag
skulle vara hemma senast klockan nio. Nar vi
gick uppfor backen mot vart hem stod pappa
pa trappan och vantade pa oss. "Vi har en
kyckling" ropade jag glatt. Pappa var sur for
att vi inte hade kommit hem i tid. "Kaka soker
maka" svarade han kort och med strang rost.

Det var laggdags. Jag sokte en papplada och
en mjuk, varm yllemdssa - dar skulle
kycklingen fa bo. Ladan placerade jag pa
koksgolvet. Pappa var fortfarande sur. "Lamna
den dar bara Gver natten sa far rattorna ett latt
byte" sa han. Han varnade mig. Det kunde inte
betyda annat &n att han ville att kycklingen
skulle fa leva. Jag tog kycklingen bredvid mig
I sdngen. Dér fick den varmt och skont 6ver
natten.

Sigurd min vén! Beréttelsen &r inte &nnu slut.
Du far héra mera i morgon. God natt! Sov
gott!

Gunilla Sandelin 20.9.2022




Lokala namn pa faglar kranglar till kommunikationen

Dialektala fagelnamn

Ute pa landsbygden var det pa femtiotalet fa
méanniskor som &gde en fagelbok. Anda kande
de igen de faglar som fanns i deras
naromgivning och hade ocksa namn pa dem.
Namnen hade éverforts fran foraldrar till barn
genom muntlig tradition och de fanns nog inte
i skriftlig form i nan fagelbok.

Jag bodde i Purmo, 35 km inat landet fran
Jakobstad, tills jag fyllde 11 ar da vi flyttade
till stan. Jag var mycket intresserad av natur
och strévade omkring i skog och mark och
sokte fagelbon. Det var latt att hitta bon av
spitilinkko vanligtvis i en vedapino. Andra
kallade fageln for tjalaspjeeno. Som vuxen
fick jag hora att man i Vasatrakten kallade den
spilitton och | Kronoby pititsitton. Vem har
manne sett en plockfink? Inte jag!

De dialektala fagelnamnen é&r otroligt lokala.
Samma fagel kan ha tiotals namn i byarna i
Svensk-Finland. Ivar Hortling, som var
sprakforskare och framstaende ornitolog, gav
&r 1944 ut boken “Svenska fagelnamn:
Forsok till tydning av deras innebord”. |
boken finns en forteckning dver fagelnamn pa
svenska, som samlats in i Svensk-Finland.
Forteckningen omfattar 37 sidor med tre
spalter pa varje sida!

Andra faglar som jag larde kanna i Purmo var
en honsfagel som kallades réijo, sparring som
var en rovfagel och krakfageln paarosjooro.
En vacker fagel som jag har ett sorgligt minne
av ar galatsitto. En vinterdag var jag ute och
gick pa landsvéagen och hade gumispratto med
mig och skot pa knockona uppe i elstolparna.
Det var inte intressant for jag traffade néastan
aldrig. Plotsligt sag jag en galatsitto hogt uppe
i en bjork, siktade pa den och skot och till min
forvaning foll den efter forsta skottet. Jag
vadade genom snon och tog fageln i min hand.
Den var varm, huvudet hdngde lealGst och
fran nabben droppade blod. Jag blev verkligt
lessen och hade graten i halsen nér jag gravde

ned fageln i snon. Efter det skot jag aldrig
mera pa faglar.

Bild 1. Paarosjooro &r en vacker fagel som
finns i hela landet. Latet ar forfarligt

Bild 2. Galatisttons hane har en vackert
gul hjassa. Den kommer géarna till
vintermatninaen. men vill ha havre direkt

Ljudharmande och ljudbeskrivande
fagelnamn

Bland de officiella fagelnamnen i fagelbocker
finns nagra som &r kopierade fran faglarnas
laten. Oftare hittar man dessa onomatopetiska
namn i finskan. Kuikka ar det finska namnet
pa storlommen vars late kan transkriberas
“kuiik-ka kuiik-ka”. Gransangaren har pa
finska fatt namnet tiltaltti och pa engelska
chiffchaff. Engelsménen tycker den sjunger



chiff chiff chaff chiff” och i Finland sjunger
den “til til tal til tal tal”. I svenskan ar
ljudharmande namn ganska fa. Det jag forst
kommer att tanka pa ar spov. Namnet har
bildats utgaende fran storspovens locklate
“spoovi”, liksom det finska namnet kuovi.

Det roligaste ljudbeskrivande fagelnamnet ar
nog det finska namnet pa sommargylling. Man
tycker att den pratar finska néar den lockar med
latet kuha-kie-hau, gosen kokar. Da ar ju ett
lampligt namn pa fageln kuhankeittaja,
goskokaren! Det svenska namnet
sommargylling later valdigt forfinat och far en
att tanka pa en solig vindstilla sommardag
med doftande ho. Synd att fageln sallan
patraffas i Egentliga Finland. Den hackar Gster
om Helsingfors och &r vanligast i Karelen.

Finska fagelnamn ar inte 6versatta fran
svenska

Vara finska fagelnamn har skapats i Finland,
men de svenska namnen har vi anammat fran
spraket i Sverige utan andringar. Darfor kan
fagelnamnen skilja sig fran varandra pa ett satt
som kanske avspeglar kulturella skillnader.
Duvhoken heter pa finska kanahaukka. Beror
det pa att finlandarna ar mera lantliga och har
fruktat att hoken utgor ett hot mot hénsen som
springer l6sa pa torpets gardstun, medan “de
adliga” i Sverige bekymrat sig for att hoken
hotar den hostliga ringduvsjakten? Vem vet!

Var hiirihaukka heter pa svenska ormvrak.
Enligt moderna fagelbocker utgors
ormvrakens foda framst av smagnagare och
faglar, men den kan ibland ocksa fanga ormar.
Ar 1828 utkom boken Svenska Foglar i
Sverige med litografier av Magnus von
Wright fran Finland. I den boken avbildas
ormvraken med en orm i klorna! Kan bilden
ha inverkat pa namngivningen eller avspeglar
den uppfattningen | Sverige?

Bild 3. Ormvrak med huggorm | klorna.
Malning av Magnus von Wright

Nyare undersokningar har visat att tornsvalan
inte alls ar nan svala utan den ar narmare sléakt
med alpseglaren och bor darfor dépas om. |
Sverige fick den namnet tornseglare, men i
Finland far den fortsattningsvis heta
tervapaasky.

Ett namnpar som man kunde tro ar en direkt
oversattning fran svenska till finska ar alfagel
— leppélintu. Det dr anda fraga om tva helt
olika faglar, en andfagel och en tatting.
Alfageln heter alli pa finska och bada namnen
ar onomatopoetiska och kommer fran fagelns
late  a-alli a-alli. | namnet leppélintu har
forstavelsen leppé inget att gora med trédet al
utan det ar fraga om ett gammalt finskt ord for
blod som aterfinns i det finska namnet pa
blodriska, lepparousku. Fagelns svenska namn
ar rodstjart.

Bild 4. Alfagel



Bild 5 Rodstjart

Krakfaglarnas namn skapar forvirring. Vanlig
kraka (gra kraka) hackar i Norden och 0stra
delen av Europa. Den heter pa finska varis.
Sen har vi en svart form av kraka i vastra
delen av Europa som fatt artnamnet
svartkraka, pa finska nokivaris. | Finland
hackar dessutom krakslaktingen raka i
centrum av Bjorneborg och Uleaborg. Pa
finska heter rakan mustavaris. Férvirrande nar
finsksprakiga skall diskutera krakfaglar med
svensksprakigal!

Svartkritka
[~ —_6_—“7-:;:7'—'_

Bild 6. Krakans och svartkrakans utbredning |
Europa.

Nordiskt fagelnamnskaos

I Norden har vi fyra hackande beckasinarter,
morkulla och tre arter som har beckasin i
namnet. De tre beckasinerna har fatt namn
efter storleken. | Sverige och Norge har man
valt att kalla den vanligast forekommande
arten enkelbeckasin. Den som ar mindre har
fatt namnet dvargbeckasin (tidigare halvenkel

beckasin) i Sverige och kvartbekkasin i Norge.

Den art som ar storre an enkelbeckasin heter i
bade Sverige och Norge dubbelbeckasin.

Sen kommer vi till danskarnas beckasinnamn:
den minsta heter enkeltbekkasin, den som i
Sverige och Norge heter enkelbeckasin heter i
Danmark dobbeltbekkasin och den storsta
heter tredaekker.

Nordiska beckasinnamn:

Svenska | Norska | Danska Finska

Enkel Enkelt Dobbelt Taivaanvuohi
beckasin | bekkasin | bekkasin

Dubbel Dobbelt | Tredaekker | Heind

beckasin | bekkasin kurppa
Dérg Kvart Enkelt Janka
beckasin | bekkasin | bekkasin kurppa
(Halv

enkel

beckasin)

Den som vill fordjupa sig i &mnet kan ladda
ner en doktorsavhandling fran natet. Den ar
ganska diger, skriven av Rut Bostrom-
Andersson och heter “Folkliga fagelnamn.
Artnamn for beckasinfiglar 1 nordiska sprik.”
(1996) 408+8 sidor!

Linné skapade reda i kaoset

Carl von Linné (1707-1778) borjade studera
botanik i Lund 1727, men flyttade till Uppsala
universitet foljande ar. Han var besatt av att
kunna systematisera alla véxtarter, hitta
slaktskaper mellan dem. 1735 kunde han ge ut
ett storverk, Systema Naturae, dar han gav
alla organismer i bade vaxt- och djurriket ett
eget entydigt namn inom ett system dar
sléktskapen mellan olika arter framgick.

Han indelade allt levande forst i vaxtrike och
djurrike. Rikena indelades i klasser som
indelades i ordningar, familjer, slakten, arter
och raser. Pa alla nivaer gavs namnen pa latin,
som Linné onskade bli det sprak
vetenskapsmannen skulle anvanda for att alla,
oberoende av nationalitet, skulle vara pa det
klara med vilken vaxt eller vilket djur man
diskuterade.



Systemet kan askadliggoras med foljande sammanstallning, som géller krakfaglar:

Rike Djurriket Animalia Eldinkunta
Klass Faglar Aves Linnut
Ordning Tattingar Passeriformes Varpuslinnut
Familj Krakfaglar Corvidae Varislinnut
Slakte Krakslaktet Corvus Variksen suku
Artl Kraka Corvus corone Varis
Ras 1 Grakraka C. corone cornix Harmaavaris
Ras 2 Svartkraka C. corone corone Nokivaris
Art 2 Raka Corvus frugilegus | Mustavaris
Art 3 Korp Corvus corax Korppi
| sammanstallningen presenteras grakraka och En felstavning &r troligen orsak till det lilla
svartkraka som raser av samma art, men i de felet | Linnés fantastiska
allra nyaste fagelguiderna finns de beskrivna namngivningssystem!

som skilda arter.

| Linnés system har varje art ett binart namn
som bestar av ett slaktnamn och ett artnamn.
Varje art definieras entydigt av de bada
namnen. Men inget system &r ofelbart. Bland
faglarna har jarnsparven fatt namnet Prunella
modularis och bland véxterna har brundérten
namnet Prunella vulgaris. Hur ar det mojligt
att en vaxt och en fagel kan hora till samma
slakte? Det har jag undrat i 6ver trettio ar. Det

ar lika omojligt som att en manniska och en Bild 7. Jarnsparv Prunella modularis.
tall skulle hora till samma slékte! Brunért Prunella vulgaris

En mojlig forklaring kom jag pa sparen for en

vecka sen. Brundrtens svenska namn Kari Penttinen, Biolog

harstammar fran det tyska namnet Braunelle Fagelboletare 1952 — 1956

och i borjan anvéandes det latinska slaktnamnet Fagelskadare 1960 --

Brunella, som i nagot skede blivit Prunella.

Liten dialektordlista

Spitilinkko Sadesérla (Pedersore, Purmo)

Spilitton Séadesérla (Larsmo, Pyttis)

Tjalaspjeeno Sadesarla (Norra Vasa, Parna)

Pititsitton ~ Sddesérla (Kronoby, Terjarv, Gamlakarleby, Nedervetil)
Plockfink  Ingen fagel©®, lungmos, kokt pa styckade lungor, mjol, fett och mjolk
Vedapino  Vedstapel

Roijo Tjaderhona

Sparring Tornfalk, aven hokar

Paarosjooro Notskrika

Galatsitto  Gulsparv

Gumisprétto Slangbella

Knockona Isolatorer pa elstolpar




Folkhalsanhuset i Pargas

Jag blev nyfiken pa vad Folkhélsan i Pargas kan erbjuda pensionarerna forutom lagenheter pa
alderns host och simning for pensionarer pa torsdagarna.

Jag traffade Gunilla Froberg, enhetschef vid Folkhélsanhuset samt diskuterade med Eva
Bjorkqvist, koordinator for narstaendevard, om dels boendeformer for seniorer samt
aktiviteter i anslutning till dessa. Vi kunde konstatera att vara egna hobbygrupper
kompletterar de aktiviteter som erbjuds vid Folkhalsan.

Folkhélsan vill i detta sammanhang flagga for att manga av aktiviteterna riktar sig till ALLA
seniorer i Pargas och att bade lashérnan med dagstidningar samt matsalen ar tillganglig for
alla!

.- -

Folkhélsan Vélfard Ab erbjuder olika typers Gubbrockarna — och det spritter i benen och
boendeformer for pensionarer. Sjalvstandigt seniorerna dansar till evergreens! Har satsas
boende i egen eller hyreslagenheten eller pa ost och vinkvall i Jordkallarens regi!
boende i grupphemmet for personer som

behdver omsorg dygnet runt. Vidare far jag lara mig att Folkhalsans

Att bo i Folkhélsanhusets lagenheter ger forbund ar de som ordnar aktiviteter for
trygghet for bade boende och den egna ALLA seniorer! Verksamheten &r alltsa 6ppen
familjen, beréttar Gunilla. Har finns service, aven for de som inte bor i Folkhélsanhuset.
sédllskap och aktiviteter som de boende kan Den verksamheten leds, beroende pa
utnyttja. amnesomrade, av utomstaende frivilliga,

Hon berattar ocksa att aktiviteterna ar riktade. Folkhélsans personal eller som kopt

Att ta hansyn till seniorernas 6nskemal &r verksamhet.

nyckeln till trivsel. Det &r stor skillnad i Folkhalsan har precis som var

seniorers intressen beroende pa om de ar pensiondrsforening ett konstant behov av
fodda pa 30- eller 40-talet! For att inte tala om aktiva ledare till olika aktiviteter!

kommande 50-talister! Har géller det att tdnka Nagot som lonar sig att reflektera Gver ar att
om! ledarna for grupperna inte behdver ha ensamt
Redan nu far allsang konkurrera med ansvar — ledarna kan jobba i par!
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Nedan foljer nagra exempel pa kurser som ar
pa gang just nu och som annonseras alla
veckor i Pargas Kungorelse!

”Karanas matgrupp” har traffats sista
onsdagen i manaden hela hosten under Rosita
Frimans ledning for att tillreda husmanskost. |
denna matgrupp hade man garna sett flera
deltagare for aktiviteten bjod pa lite
vardagslyx. Deltagarna hade ocksa
mojligheten att bjuda in en gést pa supé!
“Hjarngympan” fortsétter hela viren 2023 {or
det &r viktigt att halla hjarnan i form. Eva
Bjorkqvist leder gruppen och de som &r
intresserade kan &nnu borja for det finns
platser kvar.

”Handarbetsgruppen” hette forr
”Hardangergruppen” och stéttar dem som
lider av det som pa finska heter ”neuloosi”.
Inte sys det Hardangersémnad langre men
man tar med sig sitt handarbete, diskuterar och
dricker kaffe i Bla salongen.

Jag undrade med Eva hur seniorerna klarar av
att fa sina klader reparerade, dragkedjor bytta,

knappar isydda, osv. ldag finns det ingen som
hjélper seniorerna med sma
reparationsarbeten!

Har har vi en punktinsats som
handarbetsintresserade kunde hjéalpa till
med. Ta med din symaskin och ditt syskrin en
gang i manaden till handarbetsgruppen for att
hjélpa till med lappning och lagning!
Samtidigt kom vi in pa annan
vardagsproblematik — ndmligen att skriva
julkort. Att skriva kan vara marigt pa alderns
host. Har kan dven intresserade stélla upp!
For att 6ka trivseln runt Folkh&lsanhuset
valkomnas all slags hjalp med
tradgardsskotsel. Nagot som pensionarernas
tradgardsgrupp kunde tanka pa ar att
tillsammans med boende pa Folkhalsan
plantera gallringsblommor i var!

Alldeles invid huvudingangen finns denna
mysiga lashérna. Har kan alla ga in och lasa
dagstidningar och varfor inte lasa hogt for
boende - for de har behov av personer for
hoglasning av dagstidningar eller bocker.
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Aven om seniorerna far hjalp med utevistelse
alla dagar behovs det alltid personer som gar
ut med seniorerna. For detta andamal finns en

Den kanske viktigaste gruppen ar den som ger
stod at narstaendevardare i
narstaendecaféet. Att fa traffa andra i en
motsvarande livssituation ger kraft och ork att
fortsatta. Under traffarna far man information
och tips som underlattar vardagen dar hemma.
Folkhé&lsan ordnar 6ppna dorrars kurs for

promenadguide med utstakade rutter med
intressanta sevardheter. Promenadkartan finns
tillganglig hos Folkhalsan!

e
&

blivande narstaendevardare. Kursen kommer
att ga av stapeln hosten 2023. Vi kommer att
paminna om kursen i var s att alla
intresserade har en chans att delta!

Text och fotografier Pia Rantanen

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. andringar i gruppsammansattning eller kontaktpersoner,
maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fére manadstraffen for att hinna med. Aven annat
material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av redaktionen med samma

forbehall.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A och de storre

matbutikerna pa malmen.




HANDELSEKALENDER 2023

Onsdag 8.2  Abolandsk fragesportuttagning i Vastanfjard. Pargas medverkar med tva lag.
Onsdag 15.2  Manadstraff

Onsdag 22.2  Seniorforelasning med Kari Ranta-aho: "Fiskerihushallning i Finland — mat eller
rekreation? "Kloka manniskor ater fisk" ar en kéand slogan. Vi far varierande
informationsflode om 6verfiske och fiskets hallbarhet.

Hur beframjas fiskerinéringen och fritidsfisket. Forelasaren férsoker ge en bredare
bild av helheten och vécka diskussion om hallbarheten.

Onsdag 15.3  Manadstraff

Onsdag 22.3  Seniorforelasning med kaplan Jari Heikkil& i Pargas kyrka med rubriken:
"Pargas kyrka - en kyrka med en lang historia".
Valv- och vaggmalningarna hor till den allra finaste medeltida konsten i vart land.
Kyrksalens unika byggnadstekniska detaljer, byggnadshistoria och imponerande
malningar presenteras pa plats. Vi far veta mera om malningarna, varfor de finns
dar, vad vi vet om dem som malat dem.

Obs! Férhandsanmalan till Seniorforelasningarna
Kombis kansli, tfn 0400 852 596, via kombi.pargas.fi, t.ex. snabbanmélning pa Kombis sidor.
Deltagaravgiften betalas vid dorren.

RESOR 2023

Torsdag 19.1 Besok pa Nostalgimuseet, kl 13.00. Adressen ar Fredrikaplan 1 (f.d. Gamla
kommunalstugan). Daniel Stromborg guidar oss. Intriddet 4€ betalas pa plats.
Eftermiddagskaffe pa Fredrika stugan.

Fredag 20.1  Dracula pd AST
Fredag 10.2  Hemlig resa. Observera att tidpunkten ar ny!

Fredag 17.3 VANUMAMMA pa Kaarina Teatteri, fredagen 17.03.2023 kl. 19.00.
Kaarina Teatern firar 40-ars jubileum med en forestallning om
Vaddmamman Alina Gronberg. Forestéllningen textas till svenska.
Vi aker gemensam buss fran Pargas med start kl. 18.15. Bussresa, biljett och kaffe
med brod i pausen kostar 35 €. Anmaél och betala senast den 10.02.2023.

Kontakta oss. Fore manadsmatet sitter vi kl. 12-13 och tar emot anmalningar. Anmalan ar alltid
bindande.

Betalningen gors hadanefter pa foreningens resekonto FI121 6601 0010 0803 07. Skriv alltid namn
och ex. Hemlig Resa etc. eller datum for resan som meddelande vid betalning vilket gor den enklare
att identifiera.
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Styrelsens sammanséattning och funktionarer 2023

Ordférande Gunnel Jansson 04059572 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Skattmastare, vice ordférande Annica Forssell 050 553 02 95
forssell.annica@gmail.com

Sekreterare Margareta Blomqvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare Johanna Bondas 05053491 77
johanna.bondas@parnet.fi

Vice skattmastare Kurt Lundstrom 050 041 31 62
kb.lundstrom@gmail.com

Ovriga ledamoter Mikael Reuter 040 552 49 78
mikael@undala.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Pia Rantanen 0400 94 80 13
b.rantanen@gmail.com
FUNKTIONARER
Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Johanna Bondas (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Klippboken Mikael Reuter (se ovan)
Parentesens redaktion Maria Simberg-Sorensen 040 825 50 39
Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com 0400 94 80 13

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

IKT kontaktperson Kurt Lundstrom (se ovan)
Medlem av SPF:s arbetsutskott Mikael Reuter (se ovan)
Medlem av SPF:s kommitté for Clara Krongvist-Sundstrom (se nedan)

intressebevakning

Resegruppen

Clara Kronqvist-Sundstrom, ordf.
kronqvistclara@gmail.com

040 867 19 48

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

0400 94 80 13

SPF Abolands styrelse

Gunnel Jansson, vice ordférande

(se ovan)

Nya medlemmar kan anmdla sig direkt till medlemssekreteraren Kurt Lindroos 0500 59 40 45,
Margareta Blomqvist 040 720 40 96 margareta.blomqgvist@granvik.fi eller via webben.

Medlemmar i aldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Johan Nyberg
johan.nyberg@parnet.fi , Inger Karlsson (suppleant)
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule Saknar ledare

Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 per.osterman@parnet.fi

Da Capo Maria Simberg Soérensen 040 825 50 39 maria.ss@parnet.fi

De Pratglada Marianne Saanila 040 722 62 26 marianne.saanila@parnet.fi
Encore Maria Simberg-Sorensen

Fotogrupp Lorenz Michael 0400 23 31 43 losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 0405521100 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunska | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom-Colliander | 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi.
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Sléaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Saknar ledare

Vattengympa Kari Penttinen 050511 97 77 kari@esnet.fi

Slaktforskargruppen tréaffas i allmanhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 13.15
Fotogruppen traffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
De Pratglada jamna tisdagar i manaden kl. 14:15-15:45 i Seniorpunkten.

Folj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller foreningens Facebooksida

Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella héandelser.

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstréaffar

1
2.
3.
4

S

9.

10.

Hedersmedlemmar i fOreningen

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund
Gunnel Jansson

Ulla Nordlund

Bertel Nordlund
Rose-Marie Lindroos
Kurt Lindroos

Stina Engblom Colliander
Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth
Annica Forssell
Solveig Nurmela
Carita Karlsson
Margareta Westman
Siv Nygardas

Aino Mattsson

040 545 14 35
0400 7103 12
040 595 72 03
040 524 8214
0400 52 64 52
050 562 54 10
0500 59 40 45
0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 588 05 98
040 574 24 31
040 844 06 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
nordlund.ulla@gmail.com
bertel.nordlund @gmail.com
rose.marie48@hotmail.fi
kurt.lindroos475@hotmail.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com

siv.nygardas@gmail.com
aino.mattsson42@gmail.com

Benita Nyberg, Georg Uppman, Stina Engblom-Colliander, Karl-Gustav Lauren och Kurt-Erik
Langbacka

15



mailto:johan.nyberg@parnet.fi
http://www.pargas.spfpension.fi/
mailto:nordlund.ulla@gmail.com
mailto:rose.marie48@hotmail.fi
mailto:kurt.lindroos475@hotmail.fi
mailto:stina202@parnet.fi
mailto:cahlsund@parnet.fi
mailto:arvobjorkroth@yahoo.com
mailto:forssell.annica@gmail.com
mailto:solveig.nurmela@abo.fi
mailto:tiitikarlsson@gmail.com

Fotoklubbens bildcollage: Pargas i vinterskrud
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