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IT supporten

Forst en presentation av mig som ny ledare for
I'T supporten.

Jag heter Kurt Lundstrém, fodd pa svenska
dagen 1947 i Abo dar jag vuxit upp och gatt i
skola, fem klasser i Classikum, sen Pargas
yrkesskolas ellinjen och ingenjorsexamen i
svagstrom i Sverige.

Familjen bestar av min hustru Kristina och 2
barn och barnbarn .

Arbetet forde oss till Vanda i borjan pa 80
talet dar jag som exportchef for olika
foretag reste varlden runt. 2011 gick jag i
pension som jag utnyttjat till att forutom att
delta i olika resor arrangerade av Vanda
svenska pensionarsforening ocksa deltagit i
foreningens styrelse som IT-ansvarig, da
ingen erséttare hittats skoter jag annu deras
hemsida samt datastod pa distans.

Da vi har en sommarstuga i Pargas mognade
tanken pa att flytta till Pargas och flytten tog
plats i maj 2020. Mina hobbyer &r snickrande
pa stugan, genealogi och IT.

Eftersom jag anmalt mig frivilligt att ocksa
har fungera som datastod sa kommer nog en
del av oss att motas. Det intressanta med
sadan verksamhet ar att man lar kdnna manga
manniskor och lar sig hela tiden nya saker da
man trots allt &r amatér gallande IT.

Pargas svenska pensionérers It-stodfunktion
har som malsattning

- hjalpa nybdrjare att komma igang med smart
telefoner, pekplattor och datorer

Tveka inte att ta kontakt.
Kurt: kb.lundstrom@gmail.com
050 041 31 62
C-G: carlgustav.nygardas@gmail.com
040 507 14 61

Ledaren Kurt Lundstrém
presenterar nyheter inom IT
varlden for en intresserad publik.

- hjdlpa vanare anvandare med att fa ut mera
av dagens IT hjalpmedel.

Vi ar nagra stodpersoner som kan stélla upp
med att hjdlpa vara medlemmar med
alldagliga problem betréffande IT. Det kan
vara att ta nya apparater i bruk, installera nya
appar och hjélpa till att anvanda dem eller
reda ut saker nér det strular till sig.

Vi har tréffar i Seniorpunkten varannan
onsdag och varannan torsdag. Onsdagar ar
reserverade till att koncentrera oss pa enskilda
medlemmars problem. Torsdagar har vi tema
dar vi gar igenom saker som har ett mera
allmént intresse eller som onskats av
nérvarande.

| dags lage har vi pa torsdagtraffarna varit ca
10 personer och pa onsdagar 5 personer.

Dem vi saknar idag ar de pensionarer, som har
ringa erfarenhet av smart telefoner och
pekplattor. Troskeln skall vara lag att ta
kontakt med oss. Det finns inget problem eller
fraga som ar for enkel for att komma och
fraga. Snarare sa att i nagot skede nar var
expertis ocksa sin grans.

Foreningen har 2 pekplattor, en Samsung och
en Ipad som vi kan lana ut fér att man skall fa
en forsta kénsla for pekplattor innan man
skaffar sjalv. Vi kommer ocksa hem och
hjéalper med ibruktagande av dessa och andra
apparater.

Kurt Lundstrom och Carl-Gustav Nygardas
T
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Verksamhet for nyblivna pensionarer

Staden, pensionarsforeningarna i Pargas stad, forsamlingen
och tredje sektorn tréffades virtuellt i maj for att diskutera
kring verksamhet fér nyblivna pensionarer. Vi kom
tillsammans fram till att utveckla ett program som riktar sig
till dem som star pa troskeln till pensioneringen.
Mycket erbjuds redan nu kom vi fram till, men vi tror att
det finns ett behov for en verksamhet som underlattar
dvergangen mellan arbetslivet och pensionarstiden. Det kan
finnas en risk att man ké&nner sig lite vilse i den nya
livssituationen. '
Pa manga hall i landet prévar man pa olika koncept som ‘ ; \Y
stravar efter att stoda manniskor i évergangen mellan
arbetsliv och pensionirstid (den tredje aldern). Ett koncept som tilltalar oss dr ”Tredje dldern”-
verksamheten, som erfarna pensionarer i Osterbotten har skapat tillsammans med Folkhalsan och
Roda Korset.
Med den tredje aldern avses den aktiva tiden efter pensionering da man lever ett
sjalvstandigt liv utan storre behov av hjélp i vardagen. Tiden kan vara i tiotals ar.
ATT BLI PENSIONAR
Det innebdr stora livsforandringar att ga i pension. Forandringarna kan vara forenade
med olika kanslor av gladje och forvantan, men ocksa av sorg, saknad och oro infor
framtiden. Livsrutinerna dndras och vardagen ger utrymme fér nya mojligheter och
utmaningar. Organiserad forberedelse och radgivning kan hjélpa den blivande
pensionéren att hitta nya aktiviteter och planer infor livsférandringen.
Till skillnad fran tidigare livsskeden ger samhéllet inga klara riktlinjer for vad det
innebar att bli pensionar. Varje individ maste soka sin egen véag och skapa en ny
struktur for vardagen genom att t.ex. studera, resa eller utfora frivilligarbete. En
genomtankt planering hjélper oss att pa basta sétt anvanda var tid
KAN VI FORBEREDA 0SS?
Kan vi och borde vi forbereda oss for var nya roll som pensionar? Undersokningar visar
att vi kan svara ja pa den fragan.
(Kalla: https://www.folkhalsan.fi/globalassets/vuxna/fritid/broschyrer/broschyr-tredje-
aldern-3.0.pdf)

Konceptet innehaller smagruppstraffar vars innehall och teman deltagarna kommer éverens om
tillsammans, seminarier kring mera allmanna teman och atertraffar vid behov.

Nu soker vi er, pensionérer som &r intresserade av att i par leda en meningsfull gruppaktivitet for
andra pensionarer. Ledarna fran Tredje aldern -verksamheten i Osterbotten har lovat att komma till
Pargas och halla kurs for dem som é&r intresserade.

Som Folkhélsan sager: Tillsammans for ett gott liv ocksa i morgon.

Emma Soveri, minneskoordinator, Seniorpunkten
Eva Bjorkqvist, Folkhalsan

Intresserade kan kontakta
Eva Bjorkqvist, Folkhalsan, tfn 040 5165679
Emma Soveri, Pargas stad, tfn 050 5691814
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Styrelsens sammansattning och funktionarer 2021

Ordfoérande Mikael Reuter 0405524978
mikael@undala.fi

Vice ordférande Gunnel Jansson 040 595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Sekreterare Margareta Blomqgvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare, vice skattmastare | Annica Forssell 050 553 02 95

forssell.annica@gmail.com

Skattmaéstare Bror Berg 040 560 19 38
laban1234@gmail.com

Ovriga ledamoter Maria Simberg-Sérensen 040 825 50 39
maria.ss@parnet.fi
Stig Kavander 0400 22 21 87
swkavander@gmail.com
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Funktionarer

Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Gunnel Jansson (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Fotograf/Klippboken Stig Kavander (se ovan)
Parentesens redaktion Maria Simberg-Sorensen (se ovan)
Gunnel Jansson (se ovan)
Parentesens ombrytning Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61
Webbansvarig/Webbredaktor carlgustav.nygardas@gmail.com
IKT kontaktperson Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Medlem av SPF:s arbetsutskott Mikael Reuter (se ovan)
Medlem av SPF:s kommitté for Clara Kronqvist-Sundstrom (se nedan)

intressebevakning

Resegruppen Clara Krongvist-Sundstrom, ordf.

040 867 19 48

kronqvistclara@gmail.com

Gunnel Jansson, medlem

(se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren
Kurt Lindroos 0500 59 40 45, Margareta Blomqvist 040 720 40 96
margareta.blomqvist@granvik.fi eller via webben.
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule Widar Nyberg 040 510 54 94 | widde.nyberg@netti.fi
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 | seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 | per.osterman@parnet.fi

Da Capo Maria Simberg Sorensen | 040 82550 39 | maria.ss@parnet.fi
Diskussionsgrupp | Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@parnet.fi
Encore Maria Simberg-Sorensen

Fotogrupp Lorenz Michael 0400 23 31 43 | losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrém 050 041 31 62 | kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom-Colliander | 0400 71 53 88 | stina202@parnet.fi.
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Sléaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 | sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Amie Nygrén 045 258 26 30 | amie.nygren@gmail.com
Vattengympa Kari Penttinen 05051197 77 | kari@esnet.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorum tisdagar kl. 13.15
Fotogruppen traffas varannan tisdag i Seniorum kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
Bridgeklubben efterlyser flera spelare. Kontakta Per Osterman, 0400 21 14 52
Diskussionsgruppen en tisdag i manaden kl. 14:15-15:45 i Seniorum. Se handelsekalendern.

F6lj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller féreningens

Facebooksida Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella
handelser.

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstréaffar

1. Beni von Weissenberg 040 545 14 35 Dbenivw@parnet.fi
2. Marten Malmlund 0400 71 03 12 marten.malmlund@gmail.com
3. Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel@parnet.fi
4. Rainer Wahtera 0400 91 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
5. Rose-Marie Lindroos 050 562 54 10 rose.marie48@hotmail.fi
Kurt Lindroos 0500 59 40 45 kurt.lindroos475@hotmail.fi
6. Stina Engblom Colliander 0400 71 53 88 stina202@parnet.fi
7. Christina Ahlsund 040 759 90 52 cahlsund@parnet.fi
Arvo Bjorkroth 044 564 93 51 arvobjorkroth@yahoo.com
8. Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Solveig Nurmela 040723 95 96 solveig.nurmela@abo.fi
9. Carita Karlsson 045 641 52 66 tiitikarlsson@gmail.com
10. Siv Nygardas 040 574 24 31 siv.nygardas@gmail.com

Hedersmedlemmar i fGreningen

Aino Mattsson

040 844 06 98

aino.mattsson42@gmail.com

Benita Nyberg, Georg Uppman, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och
Stina Engblom-Colliander
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Abolands Lillajulskryssning 23.11.2021 med Viking Line

Ur programmet (alla tider ar finsk tid)

23.11.2021 Baten avgar kl 20.55

“Tommys’’ och “’Charles Plogman’’ underhdller under kvillen. Mat kan man med fordel ata
tillsammans i nagon av restaurangerna (ingar inte i priset)

24.11.2021

Traff i Konferensutrymmet for samvaro tillsammans med Thomas Lundin kI 10.30

Julbord i fartygets matsal kl 14.30

Béten anlander till Abo kI 19.50

Priser och hyttkategorier och mer specifik information, se hemsidan

Anmal dig senast 26.10.2021.

I anmalningen skall framga onskad hyttkategori, fodelsedatum och eventuella allergier.
Meddela d&ven vem du delar hytt med.

Du kan anmala dig pa hemsidan, eller per tfn 040 867 1948, eller per epost
krongvistclara@gmail.com

Till och frén Abo hamn gér buss ( Mollgrens) kl.18.30 den 23.11.21 fran Bustis i Pargas .
Bussen kér Kalkvagen och det gar att stiga pa langs vagen. Foljande kvall den 24.11.21
vantar bussen pa oss i hamnen. For bussresan tur-retur tillkommer en kostnad om 10 €.

Deltagaravgiften och bussresan betalas in pa féreningens resekonto F121 6601 0010 0803 07 senast
29.10.2021.

Anmalan och fragor.

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kér Kalkvagen. Meddela var du stiger
pa. Meddela ocksa om eventuell diet samt allergier vid anmélan. Kom ocksa ihdg dagliga mediciner och ta
med mera &n det som behovs for den angivna tiden for resan.

Kom ihag att anmalan &r bindande och observera ocksa att om resan gors med buss, bor hela resans pris
betalas &ven om egen bil anvands.

Andringar meddelas i PK under Féreningsnytt och pa hemsidan.

Kontakta oss. Fére manadsmotet sitter vi kl. 12-13 och tar emot anmalningar. Anmélan ar alltid bindande.

Betalningen gors hadanefter pa foreningens resekonto F121 6601 0010 0803 07. Skriv alltid namn och ex.
Hemlig Resa etc. eller datum for resan som meddelande vid betalning vilket gér den enklare att identifiera.
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- HANDELSEKALENDER HOSTEN 2021

Onsdag 27.10 | Seniorfdrelasning: Vad sysslar man med i riksdagen? Sandra Bergqvist

Onsdag 17.11 | Manadstraff med hostmote

Onsdag 24.11 | Seniorforelasning: Ett skepp kommer lastat. Gustav Wickstrom

Onsdag 15.12 | Manadstraff med julfest

Hosthalsningar fran Harma!
Vi har lediga platser &nnu till rehabiliteringskurserna som borjar i hoést och vinter!

o Hijartkurs start 1.11.2021
o IKKU kursen for dig 6ver 68 &r med flera sjukdomsdiagnoser startar 8.11.2021

« Parkurs for personer med cancer 6ver 68 ar start 7.12.2021

o Kurs for dig med diabetes typ 2 metabolt syndrom start 12.1.2022

« Parkurs for narstaende vardare start 24.1.2022 Obs! inget lakarintyg behdvs till ansékan!
o Reumakurs start 1.2.2022

o Parkurs for personer med minnesstdrningar 14.3.2022

o Kurs for dig med sdbmnapne start 4.4.2022

o Tules kurs for dig med rygasjukdomar dver 68 ar start 25.4.2022

Alla rehabiliteringskurser ar kostnadsfria, lakarintyg behdvs. Ansfkan med blankett KU132r

Alla vara kurser finns pa www.harmarehab.fi
Vi har inbokat flera svensksprakiga artister i host!

Harma passar ju utmarkt ocksa som utfardsmal- har finns nagot for alla; bad, aktiviteter,
dans och god mat @) Fréga efter offert!

Med vénlig hélsning,
Jessica Havulehto
Sakkunnig inom rehabilitering och arbetshélsa

H&rmén Kuntoutus & Kylpyld / Hirma Rehab & Spa

Vaasantie 22

62375 Ylihdrma

www.harmarehab.fi

+ 358 50 5160360

jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi Folj oss garna pa Facebook!
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Tennbyfdreningen - F6r Tennbybornas trivsel

| bérjan av 1980-talet var miljén omkring
Tennbygard och Tingshuset hotad. En grupp
Tennbybor stéllde upp och forsvarade
bevarandet av byggnaderna och den vérdefulla
miljon. | december 1983 samlades de till ett
stiftande mote dar man lade grunden for
Tennbyforeningen och godkande stadgarna
och beslot registrera foreningen.

Foreningen valde Gunborg Kraappa till sin
forsta ordforande. lvern var stor och man gick
i gang med en rivstart. Man ville pa en gang
rada bot pa de brister som man tyckte fanns i
Tennby. Man vande sig till telefonbolaget och
papekade att det inte fanns telefonkiosk i
Tennby och det ledde till att en ny
telefonkiosk installerades intill Tennbyvagen
pa nuvarande Sales tomt. Man tog ocksa
officiellt, brevledes, kontakt med Sydvéstra-
Finlands postdistrikt och krévde att en
postexpedition med fullstandiga banktjanster
skulle inréttas i Tennby. Detta framfordes
1985 och i ett svarsbrev samma ar berattade
postdistriktet att en postexpedition inrattas i
Tennby ar 1988. Den kom, men den férsvann
efter nagra ar.

Det réckte inte med dessa aktiviteter, utan
man ville att motionsbanan i Tennby gors om,
eftersom den blivit farlig néar den korsas av
nya végar och gator. Foreningen formulerade
en framstéllan till Pargas stad och tog kontakt
med PIF, Rehti och Hjartféreningen som alla
anslot sig och undertecknade skrivelsen. Man
ville att broar eller tunnlar byggs 6éver eller
under de korsande gatorna eller sa bor man
planera en ny strackning for motionsbanan.
Initiativet ledde till att motionsbanan fick en
ny strackning!

| Tennbyforeningens stadgar sags att
“foreningens ideella andamal &r att verka for
boarnas trivsel och service, samt bevaka deras
intressen.”

Trivseln har man forsokt 6ka bl.a. genom att
arligen i maj fore Morsdag, ordna ett stadtalko
dar cykelvagar och promenadvéagar och
angransande skogs- och parkomraden putsas
fran skrap. Vanligen brukar deltagandet vara
ganska lagt, 10-15 personer, men flera
Tennbybor har beréttat att trots att de inte
deltar i aktiviteter som féreningen ordnar,
betalar de medlemsavgift for att foreningen
ordnar stadtalko pa vararna. Ca 160 hushall
betalar medlemsavgift, vilket betyder att
foreningen har ungefar 350
personmedlemmar.

| maj, efter att omgivningarna snyggats upp,
planterar féreningen blommor vid Runebergs
gran och vattnar, godslar och rensar bort ogrés
hela sommaren.

Ett evenemang som gillats av barnfamiljer,
inte bara i Tennby, utan i hela Pargas, var
Tennby Lammdag. Da kunde barn och vuxna
samlas pa Tennbygards och Tingshusets
gardsplan for att hora pa dragspelsmusik och
kanske sjunga med, men det viktigaste var
anda att fa ga in i farhagen och krama
lammen. Mona Thdolix var initiativtagare och
den person som bar det storsta ansvaret for
Lammdagen som ordnades i samarbete med
Tennbyforeningen. Efter att Mona Tholix gatt
bort har mojligheten att ordna evenemanget
forsvunnit, vilket ar beklagligt. Lammdagen
kunde rdkna med 6ver 100 deltagare.




For att oka samhorighetskénslan bland
Tennbybor har féreningen ordnat
batkryssningar i skargarden och utflykter med
farjor och forbindelsebatar till Utd, Jurmo,
Rosala och Hogsara. Under 2010-talet
ordnades utflykterna oftast tillsammans med
Pohjola-Norden. Utflykterna har varit
populéra och lockat mellan 30 och 50
deltagare.

Boccia/boule-gruppen med ny ledare

Boccia gruppen var aktiv till slutet av 2019.
Vi spelade pa Yrkesskolans plan alltid
klockan 11.00 pa fredagar, men nar pandemin
slog till sa blev det slut. Till saken hor att
Estrid Enlund ville som langvarig ledare ge
over at nagon annan. Jag rakade vara den som
hon hade i tankarna sa jag atog mig att leda
denna grupp. Vi forsokte dra i gang pa varen
2020 men med daligt resultat sa det har varit
ganska tyst under ett drygt ar. Under den har

Tennbyforeningen har ocksa ordnat kulturella
evenemang for sina medlemmar. Under 2000-
talets forsta decennium hade
Tennbyforeningen ett aktivt samarbete med
Munkvikforeningen och ordnade bl.a. en
dagsutflykt till Runebergshemmet i Borga och
en till Sibelius hem, Ainola i Jarvenpaa.
Senare har utflykter ordnats till Abo
Konstmuseum och till Aboa Vetus Ars Nova.
Besoken pa Kaarina Teatteri i St Karins har
mottagits positivt av Tennbyborna.

Pa grund av koronapandemin har
verksamheten legat nere under de tva sista
aren. Ingen medlemsavgift har heller burits
upp under den tiden. A andra sidan har de
enda utgifterna utgjorts av kop av blommor till
Runebergsgranen, vilket gor att foreningens
ekonomi ar fortsatt god nér verksamheten kor
igang pa nytt, eventuellt med ett besok pa
Kaarina-Teatteri &nnu i host.

Det storsta bekymret for féreningen just nu ar,
att styrelsen decimerats pa grund av dodsfall
och forsamrad halsa. En svarighet som inte
ens den forsta aktiva styrelsen lyckades
bemastra &r avsaknaden av ett motesrum i
Tennby, dar styrelsemoten och arsmoten
kunde ordnas.

Kari Penttinen, ordférande

tiden har jag varit i kontakt med staden for att
aktivera sa att de skulle borja bygga en bana i
centralparken. Det finns inskrivet sa det &r i
planen dver parken men som vi alla vet sa mal
stadens besluttagning ganska langsamt. Det
sista budet jag har fran staden &r att de skall
bygga banan 2022 pa varen.

halsar Widar Nyberg
ledare for boccia/boule



Munkvikféreningen

Munkvikforeningen &r den nastéldsta
invanarforeningen i Pargas. Tennbyforeningen
grundades namligen aret innan. Pa
Munkvikbornas stiftande mote ar 1984 var
nuvarande ordféranden Dorita Skaag med, det
framgar da vi sitter och pratar om féreningen.
Sedan dess har hon haft bade den ena och
andra posten inom styrelsen. | likhet med t.ex.
Mona Lehtonen som var ordférande 2019 och
nu &r sekreterare och webb-ansvarig.

Till féreningens syften hor att tillvarata
Munkvikbornas intressen. Naturen spelar en
viktig roll inom féreningen. Munkviken
gransar saval till skogen som havet och man
har ju en trevlig naturstig i grannskapet som
visserligen skots av andra men lockar till olika
aktiviteter for Munkvikborna. Dorita talar
ocksé varmt for skyddet av Ostersjon.

Det dr givande att vara med och jobba for en
sa klart avskdarmad stadsdel, sager Dorita.
Manga av invanarna ar sk. aterflyttare; efter
att ha bott pa annat hall har de pa gamla dar
flyttat till sitt barndomshem eller annars
tillbaka. Sa var det med Dorita och hennes
man; Anders Skaag &r ur-Munkvikbo. Han har
lekt i skogen med kaverina sedan barnsben —
de byggde kojor i trdden och ingen kom och
storde och sa att det kanske var farligt. Fast
den gangen de hissade en sjorovarflagga i
kojans topp som syntes lang vag kom polisen
och undrade vad som var pa gang!

Det &r relativt l&tt att engagera folk till
styrelsen. Ordférande sitter ett ar i taget,
styrelse-medlemmarna i tre &r men de blir ofta
omvalda. Dorita &r enda pensiondren men de
yngre medlemmarna &r klart engagerade i
styrelsearbetet. (foto pa styrelsemote i det fria)
Foreningen ar tvasprakig, dess infoblad
Munkviknytt ges ut pa svenska och finska 4-5
ggr per ar och delas ut till alla hushall
oberoende av om de & medlemmar eller inte.
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Ur verksamhetsplanen fér 2021: Munkviken

har ca 160 hushall. Som malséattning har vi att
under 2021 na 130 medlemshushall.
Medlemsavgiften mojliggor verksamheten
sasom underhall av stranden och annat som
hojer trivseln i Munkviken. Medlemsavgiften

for ar 2021 &r 20 euro per hushall.

Ett plock bland aktiviteter som erbjuds
Munkvikborna under 2021:

Tévling: Varpromenad i Munkviken
Valkommen med i Munkvikforeningens
lekfulla motionstéavling! Tavlingen gar ut pa
att samla ord och pagar under tiden

10.4 — 30.4.2021. Orden byts ut varje dag och
hittas pa kartan utmarkt med ett X. Den
mening som soktes var identisk med den sista
meningen i Dick Karlssons bok om
Munkviken: ”Blodet flyter varmt och rott
genom adrorna. Hon é&r inte langre fortrollad
av Draculas bett. Hon ar ater en snall haxa,
som vantar med maten i sitt pepparkakshus."
Vinnaren premierades med en fin vinst: ett
presentkort till en restaurang i Pargas. Ocksa
andra vinster delades ut.

Familjesimning i Folkh&lsanhuset
Familjesimningen borjar l16rdagen den 4.9.
Tyvarr &r gruppen fullsatt. Stort intresse alltsa
for att plaska med familjen i simbasséngen!
Losningar erbjods nog. Féreningen &r i ett
privilegierat lage med en siminréattning pa
“eget omrade”. Dértill ordnas vattengymnastik
en gang i veckan, ledd av Katja Schadbolt. En
héarligt inspirerande ledare! tycker Dorita.

Petanque pa Munkvikens sportplan

Kom med i friska luften. Vi spelar petanque
(boule) varje mandag kl.14.00 pa sportplanen.
Deltagarna ar ofta ganska manga, om man
t.ex. ar 12 deltagare kan man spela tva lag mot
varandra.



En historisk promenad i Munkviken

Vill du veta nagot om Munkvikens historia?
Kom med pa var promenad i september. Vi
gor en promenad runt Munkviken, med oss
har vi lokala guider. Vet du var Tattasklippan,
Manskensberget och Gunganbackan &r? Det
klarnade under promenaden den 19 september.
Av kartan nedan framgar var dessa historiska
platser finns. Bombgropen anses vara
nedslagsplatsen for tre bomber som ryssarna
slappte under det senaste kriget. Omradet
langst i sdder kallas for ’nedre backen” medan
”ovre backen” finns dér t.ex. Tjocktallen star.

Samarbetet med staden fungerar i princip rétt
bra. Man har fran i ar ett Parkfadderavtal med

staden; sportplanen och simstranden stédas vid
aterkommande talkon och staden forslar bort
skrdpet. Underhallningen av simstranden gors
numera helt i foreningens regi, medan staden
tar upp och lagger ut bryggan. Féreningen har
malat omkladningshytten och reparerat
bryggan pa egen bekostnad. Ett ar togs ett
initiativ till belysning av promenadstigen fran
Snéckvikshamnen langs stranden till
radhusomradet. 1 andra fall gar det inte sa bra.
Foreningen tog strid da staden 2019 &mnade
ldgga ner att antal lekparker, bl.a.
Munkvikens. Pa fragan om féreningen kunde
ta hand om parken blev svaret: ’det har vi inte
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rad med, det ir stadens sak!”. Det ville inte
staden sa gungorna och rutschkanan togs bort.
Kvar blev sandladskanterna och sondriga
fotismal, harmar sig Dorita.

Tack vare forsdljningen av boken Munkvik
En fantasi med bilder av Dick Karlsson som
utkom 2019 har man kunnat inférskaffa tva
picknickbord som ska placeras vid sportplanen
och pa simstranden. Handelserna i fantasin
utspelar sig i byn Munkviken och boken &r
rikt illustrerad med fotografier.

Under koronapandemin har det varit tacksamt
att ha s manga uteaktiviteter. Fast
bassangsimningen foll ju bort. | december
hittade man pa att gora en Julkalender i
promenadform som blev otroligt populdr! 24
hushall medverkade med t.ex. ett julmotiv i
fonstret, en tomte vid grinden — latta att
upptécka och som téndes dag for dag fram till
julafton.

I november deltar féreningen for tredje aret i
Lux Archipelago. Denna stamningsfulla bild
fanns i “koppin” vid sportplanen, ett annat ar
pryddes taket av en upplyst cykel.




Till andra traditionella verksamheter hor var-
och hostmote, ett vinterjippo, innebandy for
damer. Satsningen pa Byakampen, en lekfull
tavling for invanarféreningarna i Pargas, har
fallit bort p.g.a. till sist alltfor Iagt deltagande.
Och arrangerandet av Forneldarnas natt har
Overtagits av Pargas Foretagare.

Finby byaforening, Finbyhojdens Val rf.

Jag hade tankt mycket pa att vi inte hade
nagon byaforening pa vart omrade. Nar jag
var pa promenad och postade ett brev sa motte
jag Tarja Rinne och vi borjade tala om saken.
Vi hade ett forsta moéte hemma hos mig. Vi
gjorde sedan en kallelse och manga var
intresserade. Vart forsta styrelsemote holl vi i
december 2009. Foreningen blev registrerad
den 24 januari 2010.

Foreningens syfte har varit att utveckla
samarbetet och oka trivseln pa omradet. Vi far
ocksa rabatt av nagra foretag. Pa vara var- och
hostmoten har vi alltid haft forelasare. Da vart
omrade bestar av egnahemshus och nagra
radhus har tradgarden varit viktig. Vi har haft
t.ex. Aarno Kasvi och Sven Engblom som
forelasare.

Pa hostmotet ar 2011 var Goran Silander var
forelasare. Han berédttade om Finbys historia.
Redan pa stenaldern har har funnits
svensktalande personer. En stenaldersyxa har
hittats i Stenmarska huset. Finbyomradet hade
agts ar 1499 av tre adelsslakter, aven av kung
Gustav Wasa ar 1556.

Den populéraste aktiviteten har varit vara
picknick kryssningar. Vi har da haft eget
konferensrum och hallit méten. Vi har ocksa
gjort bade kortare och langre resor. Pa varen
2012 besokte vi riksdagshuset. | september
2015 var vi till Tallinn och i september 2017
till Gdansk.
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Men den i hogsta grad levande
invanarforeningen lever vidare! Lds mera om
den pa
https://munkvikforeningen.webbhuset.fi/sv/

Intervjuat och nedtecknat av
Maria Simberg-Sorensen

Vi har deltagit loppisrallyn och ordnat flera
olika talkon. Alla evenemang har varit
trevliga.

Allt har dock inte 16pt perfekt. Ar 2019
flyttade var sekreterare till en annan ort och vi
fick ingen i hennes stélle. Sedan insjuknade
var kassor svart. Utan kassor gar det ju inte.
Sa kom pandemin. Da beslot vi att foreningen
far ga i sta.

Men nu ser vi igen en ljusglimt. En yngre dam
har kommit med oss och hon har massor av
nya idéer. Sa nu har vi igen borjat se positivt
pa framtiden.

Rosita Friman
ordférande



Ordfdrandens spalt

Vilken hérlig upplevelse det var att den 8
oktober antligen fa sitta i Brankis tillsammans
med ett sextiotal av vara medlemmar och forst
dricka kaffe och sedan lyssna pa en konsert
med nostalgiska sanger! Och mindre &n tva
veckor senare blir det var forsta ordinarie
manadstraff pa éver ett och ett halvt ar. Ocksa
de flesta hobbygrupperna har kommit igang pa
nytt.

Nu géller det att verkligen hoppas att vi kan
fortsatta med var verksamhet, bade med
manadstraffar, hobbygrupper och resor. En
stor fordel ar att vi har fri tillgang till
Seniorpunkten (f.d. Seniorum), dar var
forening tack vare understod fran olika hall
har kunnat installera en stor bildsk&rm och
egna skap for bland annat arkivmaterial. Dér
traffas bade var egen styrelse och de
abolandska pensionarsforeningarnas
gemensamma styrelse, och bland
hobbygrupperna fotogruppen, slaktforskarna,
diskussionsgruppen ”De pratglada” och IT-
grupperna.

Sa nu séatter vi igang igen! Glom inte att
beratta for pensionerade vanner och bekanta

att det lonar sig att bli medlem om man annu
inte dr det. Styrelsen har beslutat att nya
medlemmar som ansluter sig under hosten inte
behover betala medlemsavgift for i ar men
anda far alla medlemsformaner, inklusive
forbundets tidning God Tid.

Jag uppmanar ivrigt alla att bekanta sig med
handelsekalendern bade hér i Parentesen och
pa var webbplats och att lasa om kommande
verksamhet i PK. Inte minst
seniorforeldsningarna i samarbete med Kombi
kan rekommenderas. Den 27 oktober foreléser
Sandra Bergqvist, riksdagsledamot och
ordférande for Pargas stadsfullméktige och for
Folktinget, under rubriken Aktuellt fran
Arkadiabacken”. En manad senare, den 24
november, far vi hora Gustav Wickstrom
beratta om spritsmugglingen pa 1920-talet
under rubriken “Ett skepp kommer lastat”.

Pa hostmotet den 17 november &r det bl.a.
dags att &ntligen valja en ny ordférande.

Vi ses! Jag hoppas ni alla &r fullt vaccinerade.

Mikael Reuter

utbud som féreningen erbjuder.

medlemsavgift for 2021.

Bli medlem i Pargas svenska Pensionarer och ta del av allt det

Om du anmaler dig under hosten behdver du inte betala

Motion

https://www.spfpension.fi/sv/motion/
Bl.a kan man trana

e Sittgymnastik

e Latt Hemmatraning

e Styrketraning for seniorer

® mm

Forbundet erbjuder olika motionsprogram man kan se pa youtube.



https://www.spfpension.fi/sv/motion/

Invanarféreningen Gamla Malmen

“Invanarforeningen Gamla Malmen
grundades 1994. Foreningens mal ar att
bevara och forbattra boendemiljon pa
omradet, att utveckla de sociala och kulturella
forhallandena och att bevara Gamla Malmens
sarpragel. Foreningen stravar ocksa till att
paverka samhéllsplaneringen som beror
omrddet.”

Sa beskriver invanarféreningen syftet med
verksamheten pa sin hemsida. Jag traffar
ordféranden Ralf Juslin for en pratstund. Han
tycker att de har god stdmning i foreningen;
det kan ha att gora med att omradet ar val
avgransat och alla bor néra varandra.
Entusiasmen &r det inte att ta miste pa och
sammanhallningen &r god!

Bebyggelsen kring Pargas kyrka delas in i
fyra sk malmar; Norrbymalm, Kyrkomalm,
Prastgardsmalm samt Tennbymalm. Av dessa
utgor en del Gamla Malmen i dag.

Gamla Malmens och Pargas stads aldsta
bostadsomrade ligger soder om kyrkan, en
trastadsidyll med anor fran 1700-talet.

”De som bor pa Kyrkomalmen, delar

av Prastgardsmalmen och Tegelhagen ar
hjartligt valkomna som medlemmar i
foreningen” heter det pa hemsidan. Ralf
berattar att de brukar valkomna nyinflyttade
personer och familjer med information och en
liten present, kanske ett gavokort. Effektivt
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sétt att varva medlemmar! Ar 2020 flyttade
det in hela atta nya familjer.

Verksamhetsaret 2020 horde 58 hushall och
nagra foretag till féreningen. | den tvasprakiga
foreningens styrelse 2021 ingar nio ledamoter
och en ordférande. Ungefar halften ar
pensiondrer. Pa fragan om det &r latt att varva
folk till styrelsen utbrister Ralf: ”de star ju
ndstan 1 ko!”. Sa ar det minsann inte 6verallt.

Styrelsemedlemmarna har sina egna
ansvarsomraden ss. fest- eller
marknadsansvarig. Man har bl.a. tva
materialansvariga som hyr ut féreningens
egendom till medlemmarna, t.ex. rekvisita for
att ordna fester eller jobba i tradgarden.
Prisexempel: partytalt, lang stege, flismaskin —
alla for 2 dagar 1 taget och 10€ per gang.
Fiffigt! Nagon utses till foreningens
representant i Stiftelsen Gamla Malmen och
nagon annan till kommittén for Gamla
Malmen, det sista enligt en stipulation som
foranleds av omradets status som “gamla
stan”.

Direkta samhéllsproblem har man val inte pa
omradet, tycker Ralf. Om man inte raknar dit
knattret fran mopedrallyt langs Strandvégen.
Da det en vacker sommarkvall plotsligt ar tyst
kan man dra slutsatsen att byapolisen synts till
pa stan! Sa sant sagt!

Koronaaret 2020 blev forstas ett annorlunda
ar, manga tillstallningar kunde anda
forverkligas da en hel del av dem forsiggar
ute. Hostmarknaden eller
Skordemarknaden i september holls bade
2020 och 2021, men Julmarknaden som
Pargas-borna vallfardat till i 20 ar inhiberades
forra aret efter mycket funderande — i ar blir
den daremot av. Vid héstmarknaden 2020
kunde man gissa hur manga meter morot det
fanns i en korg. Rétt svar var 5,84 m och den
som kom narmast gissade pa 5,82 m. Inte illa!


https://www.gamlamalmen.com/wp-content/uploads/2021/05/Invanarforeningens-omrade-2021.jpg

Restriktionerna satte styrelsen pa hard press,
berattar Ralf, men man |4t fantasin floda och
som plaster pa saren for utebliven julmarknad
hittade man pa att géra en Adventskalender i
form av en promenad. En febril verksamhet
satte igang, alla var valdigt inspirerade och 24
’sifferlador” av trd med ljus 1 tillverkades i
Atte Ljungqvists verkstad. De placerades ut
hos olika hushall sa att de syntes bra utat gatan
och barnfamiljer sags spankulera langs med
gatorna varje kvéll for att prova
lyckan/luckan. Otroligt populér idé, myser
Ralf.

Ur verksamhetsberattelsen for 2020: Rutten
gick fran Lilla bron upp till Gottorp och ner
igen forbi kyrkan. Detta var ett mycket lyckat
koncept dar aldre och yngre kunde "bonga”
luckor hela adventstiden. Lucka 24 fanns i
farhuset dar det lilla Jesusbarnet lag. Farhuset
finns vid Gamla torget, nedanfor Gullkronas
garnbod. De 5-6 faren &gs av
Hembygdsféreningen och bor under vintern i
farhuset. Ett gang entusiastiska
Gamlamalmenbor fungerar som faraherdar!

Host- och varstadning hor ocksa till
traditionerna: man krattar ihop 16v langs gator
och végkanter och staden forslar bort skrépet.
En uppskattad tradition ar Medlemsfesten
som vanligtvis halls pa Gamla Malmen-
omradet. Forra aret var den pa Ella Janssons
museistugas gard, i ar holls den pa grund av
vadret i Brankis med iakttagande av
”koronaavstand”.

Julfirandet avslutas pa
Gamla torget

Krattningstalkonov-2020

Senast forverkligat eller pa gang:
Stenformationen nere vid Flemingparken,
mellan Kalkvégen och Runebergsgatan strax
efter Torgbron, har férvandlats till en
»Jungfrudans”. Intill den finns planer pa att
med stadens tillstand ”bygga” en Petanque-
bana. Har kan man tréana
boule/boccia/petanque infér kommande
masterskap pa stadens nya boule-bana i
Centralparken (pa kommande). Det finns
ocksé planer pd att inritta ett "byahus” 1
Raskens hus vid Malmgatan och som &gs av
Partel. Har kunde man traffas och ha t.ex.
sagostunder for de mindre medlemmarna.

Foreningens hemsida hittas under
www.gamlamalmen.com. Dar finns dven en
kortfilm om livet pa Gamla Malmen 2020. Du
kan ocksa folja dem pa Gamla

Malmen Facebook-sida! Eller l&sa
anslagstavlan pa gamla torget.

Intervjuare och nedtecknat av Maria Simberg-
Sorensen



https://www.gamlamalmen.com/

Blasnasforeningen rf

Fyra vanner firade nyarskvall ar 2000 i
Blasnas och kom pa att det saknades en
forening for Blasnasborna. Pa sommaren
kallade man till ett byamote i tradgarden hos
Kallinens pa Kanelgrand; intresset var givet
och en invanarférening var fodd! Till en
borjan var verksamheten blygsam. Forsta
sommaren blev det bara andakter i samarbete
med forsamlingarna p& Asudden och séng vid
flaggstangen pa midsommarafton.
Medlemsantalet har varierat mellan 40 och 60
personer.

De grundande medlemmarna efterlyste
”garage sale” - lopptorg enligt amerikansk
modell. Man 6ppnar sitt garage och séljer sina
overblivna saker pa “egen mark” — inget brak
med tillstand och sadant. Detta forverkligades
redan samma host, en sondag i slutet av
september. Det kom att bli en tradition, lite i
annan form, sista sondagen i september, ar
efter ar begavad med stralande solsken!
Blasnas Bazar fick evenemanget kring
korsningen mellan Bl&snasvagen och
Kommunalhemsvagen heta.

Till de tidigaste initiativen horde dven
stadtalko pa simstranden samt glass- och
laskforsaljning under badsésongen. En kiosk
hade nyligen gett upp sin verksamhet dér.
Under nagra ar blev det midsommarbrasa pa
en flotte i Blasnésviken. Ett initiativ riktades
till staden att ordna belysning langs Bygrénd,
som loper intill Malmkullas grasmattor. Ett
initiativ tillkom om forbattring av stigen
ovanfor simstranden, den holl pa att rasa
samman pa sina stallen. Ocksa detta gick
igenom. Tyvarr ledde det till 6kad
mopedtrafik l&ngs stigen.

Plock ur verksamheten genom aren:
Historisk vandring med prosten Thor
Granstrom som ciceron. Den borjade vid
Sorensens garagedorr med kartuppvisningar
over byn fore Blasnés brand 1929 och en
jamforelse med nuléget.

Fotoutstaliningen 2009 “Bldsnds genom
tiderna”” pd Kommunalstugan dar gamla
Blasnasfoton, -tavlor, -kartor och féremal
stalldes ut — en klar framgang med
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publikrekord! Efterfoljdes av forsaljning av
Blasnaskalendern med gamla Blasnasfoton.
Kalendern saldes slut pa kort tid och
inbringade ett vackert netto.

Pianoafton pa simbryggan “Natt vid havet” i
samarbete med Musikinstitutet Arkipelags
pianoelever varje sommar sedan 2004.
Signaturmelodi Y6 meren rannalla” av Heino
Kaski, vad annars? Konserten holls alltid
midsommarveckans mandag kvall. Med tiden
blev det alltmer proffsigt med betalda,
namnkunniga inhemska pianosolister och
2011 &ven en utlanning, en dansk som vunnit
&rets llmari Hannikainen -pianotavling. Ar
2013 overlats den alltmer resurskrdvande
arliga produktionen av konserten till
Arkipelag. Foreningens bidrag blev
kaffeforséljning i pausen.

Ocksa kvallsandakterna som holls varannan
vecka pa olika stallen pa stranden
overlamnades i den svenska férsamlingens
regi. Foreningen bidrog med tillverkning av
tva stadiga bankar for de éaldres behov.
Invanarmaéte pa The Barn med anledning av
den tilltagande hogljudda mopedtrafiken pa
simstranden, pa Asudden och langs med
Asuddsvagen. Uppslutningen var stor med
panelgaster fran staden, polisen och
politikerskraet. Det ledde egentligen ingen
vart utom att mopedtrafiken lugnade ner sig
for stunden. Féreningen har ofta efterlyst
battre farthinder p& Asuddsvagen som flitigt
frekventeras av alltfor fort bilkbrande



ynglingar. Vi har forsokt lyfta fram
forbattringsforslag som skulle gynna och oka
sékerheten for Blasnésborna och andra som
ror sig i omradet. Storre atgarder kan en liten
forening inte ensam sta for men kan alltid
forsoka sitt basta.

Vid ett méte i Nagu omkring 2010 for
invanarforeningarnas representanter berattade
Maria om framgangen med Blasnas Bazar.
Néarvarande och tydligt imponerad var den
regionala byabyrakraten Pia Prost och detta
blev troligen startskottet till det arliga
Gardsloppisrallyt i Pargas som inleddes
2011.

Undertecknade var i flera ar i tur och ordning
ordférande for foreningen men vi gav sa
smaningom over till yngre krafter. Texten
omfattar vara ordférandeperioder. Nu ligger
storsta delen av verksamheten sedan nagra ar
nere, sannolikt p.g.a. de nuvarande
styrelsemedlemmarnas hektiska smabarnsar
och pa sistone koronapandemin.

Se mera http://blasnas.blogspot.com/

Maria Simberg-Sorensen
Pekka Strensen

Talrik publik pa ”Natt vid havet”

redaktionen med samma forbehall.

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. &ndringar i gruppsammansattning eller
kontaktpersc_)_ner, maéste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstraffen for att
hinna med. Aven annat material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A




Hobbyklubben Golf

Pargas Svenska Pensiondrers golfspelare genom att hemfora segern bland 68 tévlande.
startade sasongen den 4 maj och den Har under kan ni se bilder fran evenemanget.
avslutades den 14 september. Vi tréffades
varje tisdagsmorgon 20 veckor i foljd. |
medeltal deltog 15 spelare per vecka, det vill
sdga 300 rundor under sasongen. Totalt
avverkade vi en stracka pa ca 2500 km. Inte
daligt.

Dessutom spelade de flesta av oss ytterligare
rundor under veckan.

Om en 18-hals runda forbrukar 1400 kcal,
gjorde vi tillsamman av med 420 000 kcal.
Detta motsvarar energiméngden i 205 kg
kokta grisfotter eller 900 liter 6l.

Sasongen avslutades med en lattsam tavling.
Hér under ser ni de glada vinnarna.

Tavlingen &r tankt att bli en tradition och nésta
datum ar redan fastslagen, 16 juni 2022 pa
Aland. Mera om detta senare.

).
Lilly Hollsten, Alf Jansson och Harry De evenemang och resor som hade planerats
Gronfors for denna sommar kunde tyvarr inte
genomfdras pga. koronarestriktionerna. Men
Pargas Pensionarer deltog ocksa i Finlands som det nu ser ut finns det hopp for nésta
Svenska Pensionérers forsta golftavling i sommar.

Pickala. D&r utmarkte sig Bo-Erik Palmgren
Da mots vi igen.
Johan Nyberg
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Bildserie fran evenemanget

Sture Lauren, Bo-Erik Palmgren och
Stig Kavander

Bo-Erik Palmgren och Johan
Nyberg med Ole Norrback i
bakgrunden

Ordfdrande Ole Norrback puttar
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Assistentcentralen formedlar assistenter, bade frivilliga och personliga assistenter, i Sydvéstra
Finland, alltsa ocksa i Pargas. Om du &r intresserad av att fungera som frivillig eller jobba som en
personlig assistent, eller om din anhdérig behdver hjélp, ar du valkommen att komma och héra meral

Torsdagen den 4.11. kl. 16 — 18, Seniorpunkten, Strandgatan 30, Pargas

Monika Nurmi

Alueohjaaja, vapaaehtoistoiminta
Lounais-Suomen Avustajakeskus
Lounais-Suomen lihastautiyhdistys ry
Salorankatu 5-7 24240 Salo

Puh. 041 445 9332

Pensionarernas dilemma

Svart att forsta Spegeln ocksa ett dilemma
att bokstaverna blivit sma det vi ser kan inta stdmma
manne tidningen vill spara dér syns en gammal tant
att finanserna avklara detta kan ej vara sant
Hogre har dven trappstegen blivit Varfor talar alla sa tyst
behover taga det lilla klivet kan ej hora ett enda knyst
for att na toppen Ser att du pa munnen ror
men det tar pa kroppen tala att jag dig hor
Kladstorlekar har fel matt Om vi litet hjalp far

forr hade mindre nummer gatt kanske vi hundra nar

nu Overallt det klammer att vi om oss skoter
nummern inte stimmer fast vi motgangar moter

Pargas 10.8 2021 Ruth Johansson

Svavande holme
Foto: Gunnel Jansson,
fotoklubben




