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Presentation av nya styrelsemedlemmar

Annica Forssell

Jag &r uppvuxen i Abo, sommarboende i

Pargas skargard hela barn- och ungdomstiden.

Flyttade till Pargas 2014 tack vare att vi
hittade ett harligt hus pa Prastgardsmalmen,
har jobbat pa olika hall i Pargas en stor del av
mitt yrkesliv dnda fran 1992 till 2018 da jag
gick i pension. Har studerat ekonomi vid Abo
Akademi.

Nu haller husrenoveringen mej sysselsatt - att
plocka fram och skapa enligt gamla metoder.
Huset &r fran slutet av 1800-talet. Det ar
spannande att l&ra sig nytt. Olika aktiviteter

sysselsatter och ocksa barnbarn ibland. Som
VD for Pargas pensionarshem pa
Vapparvagen far jag nya utmaningar inom
modern fastighetsskotsel. Nya aktiviteter ar
pensiondrsféreningen och Roda Korsets
vantjanst.

Som person &r jag nyfiken pa att lara mig om
olika saker - bade nar och fjarran. Jag har lart
mej bli riktigt bra pa att mala och blanda till
farger (t.ex. dggoljetempera) - deltog aktivt i
malningen av den gamla branddepan 2020.
Min nyaste hobby &r att virka spetsgardiner i
gammal stil - med nyplanerade motiv.
Scoutingen finns kvar i ryggmaérgen.
Pension&rsforeningen “halkade” jag in i via
intresset for att l&ra mej bridge.

Pargas — mojligheter och utmaningar?

Pargas har forutsattningar for att bli en riktigt
bra stad med aktiva innevanare. Personerna ar
styrkan - det géller att samarbeta och hjalpas
at. Sprakgranserna ar en stor utmaning -
pensionarsaktiviteterna ar ett bra exempel -
det finns skilda foreningar pa svenska och
finska. Idrotten har jag forstatt fungerar
tamligen bra pa tva sprak.

POESISTIGEN 2021 ar det nya samarbetet mellan Pro Runeberg rf och Sydkustens ordkonstskola:

Under februari, fran och med Runebergsdagen den 5.2. finns det fem poesipunkter pa gamla
malmen i Pargas. De fem platserna som har anknytning till paret Runeberg &r Hjartats saga (invid
sundet), Smedasgarden (i hornet av Finnbergsgatan och Runebergsstranden), Fredrikastugan
(Fredrikaplan), Gottorp (i hornet av Vavargatan och Tennbyvdgen) och Runebergs gran
(Tennbyvégen pa andra sidan Kalkvagen). Vid alla dessa stallen finns berattelser eller dikter som
barnen i ordkonstskolan har skrivit. Det &r en lamplig promenad att bestka en eller fler av dessa

punkter, att njuta av kultur och vackert vintervader.

Annica Forssell



Carl-Gustav Nygardas

Fodd 1948 och uppvuxen i
Osterbotten i Korsnas men
med rétter ocksa i
Aboland. Student frén
Vasa svenska lyceum,
nuvarande dvningsskolan
for blivande larare, och
studerat till
diplomingenjér vid Abo
Akademi.

Till familjen hor frun Siv och tre déttrar med
familjer.

Arbetslivet forde oss runt om i Finland och vi
har bott i Kervo och Bjorneborg innan vi 1980
kom till Pargas. | Pargas hade jag olika
uppdrag inom stenullsbranschen bade

Lovnas™ historia

Den bérjar i Morkby ar 1927. Morkby var da
uppdelat mellan Karl Hoglund och Anton
Johansson, Gammelgard. Sen var dar aven tva
parceller i Morkby. Min farfar kopte en del av
Hoglund dér det fanns en stuga av stock
ovanfor en tragard som kallades Nysto. Den
stockstugan saldes at min svarmor Sigrid
Johansson. Hon &gde ett annat stélle i Parsby.
Men hon blev dnka med tre sma barn. Var
tvungen att sélja.
' - -,}“'A"“

Stockstugan i Morkby plockades isar,
forslades till Malmen med hjélp av bénderna
fran orten. Hon arrenderade en tomt av kyrkan
sa bygget kunde borja. Svarmor berattade
manga ganger att det fanns manga
hjadlpsamma vanner. Hon bodde dar med sina

nationellt och internationellt. Darifran
pensionerade jag mig 2010.

Efter pensioneringen har fritidsstallet i Magby
och barnbarnen fyllt vardagen ratt langt. De
senaste aren har jag ocksa varit aktiv i
pensiondrsforeningen som IT stddperson och
handhaft hemsidan pa webben. Jag ar ocksa
med i Skrobbelgabbanas verksamhet.
Frivilligverksamhet har alltid intresserat och
jag har stallt upp om man kunnat bidra med
nagot. Det som jag tycker &r viktigt med
pensionarsforeningen &r att den ger mojlighet
till en social gemenskap via sina traffar och
hobbygrupper. Uthytet av erfarenheter mellan
pensiondrer i olika aldrar ar ocksa viktigt.

barn, arbetade pa Soderlunds stickeri som da
var i Pargas. Nér stickeriet 1933 flyttade till
Abo foljde hon med och barnen borjade i
skola i Abo. Hon hade alltid rum for eget
behov. Hon hyrde ut sitt hus till bl.a. Saga
Sundberg som oppnade sin affar dar. Manga

Huset var i végkorsnine av Al6 vagen-
Skargardsvagen sa Lovnas fick ge vika ca
1980 som s& manga andra hus i var stad.

Tiden i vag rinner

Ett gammalt stockhus forsvinner
Nu far vi pa minnen leva blott
Det var en stockstuga, inget slott

Pargas 15.12.2020 Ruth Johansson



En resa till Prag 2002 med Pargas Pensionarer da nar man annu fick och

orkade resa.

17.9 Vi tog bussen 4.30 vid hallplatsen i
Tennby for att aka till Helsingfors. Dérifran
flyget till Berlin och buss via det
oversvdmmade Dresden dér det endast fanns
en gréansstation dppen till Tjeckien. Framme i
Prag Kkl. 19.15. Uppackning, omkladning och
sen middag kl. 20.00. med en
pepparkakssmakande snaps, inget morkt 6l
fanns. Sa i sang for att i morgon bitti vakna till
frukost kl. 7.30 och samling vid bussen KI.
9.00 for att beskada Prag.

18.9 Programmet har varit digert, vi har sett
Prag fran battre och sorgligare sidor.
Sorgligaste var nér vi stod dar som vattnet
varit hogt 6ver folks huvuden for inte sa lange
sen (Moldau svammade Gver i augusti och
vattnet steg 2-3 meter, red.anm). Nu

ar reparationer i full gang men hosten &r ju
redan langt kommen. Hur skall det ga for dem
vilkas hus inte har hunnit torka innan kolden
kommer? det skrammer en. Vi har &tit gott,
druckit vin och spelat kort med Jonssons och
Olssons. Det har varit en bra dag om man
bortser fran det sorgliga.

19.9 Den tyngsta dagen hittills. Frukost k.
7.00 buss mot Wien kl. 8.30 dit vi anlande KI.
14. Vidare kl. 15.00 till Ungern dar vi fick
vanta 1t vid gransen, trakigt och innerligt
trottsamt. Middag forst kl. 21.30. Rainer har
somnat men jag sitter uppe annu.

20.9 Meningen var att alla skulle vackas 7.30
men nagra hade inte fatt vackning. Efter
frukosten akte vi till en holme dar vi plockade
vindruvor, sen vidare med gamla ryska jeepar
i hiskelig fart till en hogt beldgen restaurang
med utsikt 6ver Balatonsjon. Dar maldes
vindruvorna och saften pressades ur. Medan
saften klarnade fick vi avnjuta en delikat
maltid och dricka sa mycket vin vi nskade.
Vi bjods forst pa en vinsoppa med mycket
russin, sedan sallad och fyllda ankbrést med
ris och potatis. Efterréatten bestod av fyllda
pannkakor och kaffe. Vi blev alla glada och

matta. De flesta deltagarna akte darifran med
buss. Birgitta fran Ekenas och Kerstin fran
Lojo samt Rainer och jag var sa glada och
hade sa roligt sa vi tog oss ned for backen utan
anstrangning, det gjorde gott efter en sa
méaktig maltid.

21.9 Vi har en ledig dag och har varit mest
tillsammans med Anna-Lisa och Erling, atit
ute, gatt omkring och t.o.m. dansat pa hotellet
Disko en timme. Véadret har varit underbart, vi
har atit ost, kex med gott vin pa stranden till
Balatonsjon, Nu skall vi sova for i morgon
aker vi till Budapest dar vi skall stanna tre
natter.

22.9 KI. 18 var vi framme i Budapest efter en
mycket givande dag trots regn. Vi fick ett
mellanmal bestaende av raa paprikor, korvar,
brod, frukt och vin varav jag at endast en
banan och tva skivor vattenmelon och ett glas
vin. Platsen var ett gammalt slott vid Donau.
Darifran vidare till en bondgard pa pustan dar
de hade ett stuteri. Efter en fin uppvisning av
statliga hastar fick vi satta oss i en 6ppen 4-
spannsvagn som forde oss Over pustan till en
restaurang dar vi inmundigade en l&cker
gulasch samt gaslar med potatis och vin.
Appelstrudel med kaffe allt under fortrollande
zigenarmusik. God natt i morgon nytt
program.

23.9 Vi akte pa rundtur till Buda och Pest och
en restaurang dar vi bestallde varsin 6l samt
ostfyllda croissanter: lackert. Rainer betalade
med 10.000 ft i stallet for 1000 ft sa vi blev av
med 9000 ft - det ar ndstan 30 €, hoppas de
gav de 9000 ft 4t nagon behovande. Pa
kvéllen fick vi avnjuta en sjudundrande
festmaltid med massor av mat och vin sa klart
men alla mar bra trots det. Regnat har det
nastan hela dagen men trots det har det varit
trevligt.

24.9 Sista dagen fore hemresan har varit lang,
regn mest hela dagen. Vi gick med Ami och



Tétte pa stan, besokte ett kafé, fortsatte till
Wiesgard langs Donau dar vi forst blev bjudna
pa vit glogg som varmde sa gott i regnet. Fick
beskada ett medeltida tornerspel pa
slottsgarden, det var maktigt och spannande.
Sedan till en restaurang intill slottet dar blev
vi bjudna pa den béasta soppan under resan
bestaende av kalkonkott, griskétt och rodkal.
Efterratt: krossade kastanjer med nagot gott pa
bottnen som jag inte kunde analysera och

Ordforandens spalt

| ar fyller Pargas svenska pensionarer rf 45 ar.
Fyrtioarsjubileet firades 2016 med en glad fest
och ett jubileumsnummer av Parentesen, och
om fem ar kan vi rakna med ett &nnu mer
storslaget jubileumsfirande. Nagon
jubileumsfest ar darfor inte aktuell i ar, meni
stallet kan vi blicka bade bakat och framat.
Har vi levt upp till vara syften, och finns det
nagot vi kunde gora battre?

Enligt vara stadgar ar foreningens syfte att
arbeta for sina medlemmars trivsel och att
tillvarata och framja deras allmanna och
gemensamma intressen (se ndrmare i
stadgarna som finns pa var webbplats). Det
tycker jag foreningen har gjort. Vi l&ser allt
oftare i tidningar och sociala medier om hur
manga dldre det ar som lider av ensamhet. Det
ar fint att det startas olika projekt for att
motverka aldres ensamhet, och de behovs utan
tvivel, men sarskilt for oss pensionérer &r ett
av de bésta satten att undvika ensamhet att
aktivt delta i foreningslivet.

Har bjuder var férening pa manga alternativ.
Vi har vara manadstraffar, dar man kan lyssna
pa intressanta program och umgas med gamla

espresso. Darifran akte vi med bat langs
Donau och buss till hotellet. Just nu ringde
Amis syster Lille och bjod oss till dem pa ett
glas vin. Det var en trevlig resa om ocksa litet
tungt ibland, skont att komma hem igen. Adjo
Budapest!

Enligt Ami Limnells dagboksanteckningar

vanner och kolleger och hitta nya vénner, vi
har vara manga hobbygrupper som later oss
utdva vara hobbyer och samtidigt traffa
varandra och umgas, och vi har vara
omvaxlande resor. Speciellt for var forening ar
ocksa vara s.k. programgrupper, som turvis
star for bade program och arrangemang vid
manadstraffarna och pa det viset arbetar upp
en alldeles speciell samhdrighet. | samarbete
med Skargardens Kombi har vi dessutom vara
seniorforelasningar dar vi kan inhamta ny
kunskap.

Men det finns sakert annu mer vi kunde gora
for att aktivera de medlemmar som sallan
deltar i var verksamhet och for att locka nya
medlemmar som annars bara mest sitter
hemma. Kom darfér garna med nya idéer, och
starta &nnu fler nya hobbygrupper!

Mikael Reuter

P.S. Mdrkte du att jag lyckades med
utmaningen att skriva en Ordforandens spalt
utan att ndmna corona, covid-19, epidemi eller
1 dessa tider”?

redaktionen med samma férbehall.

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. andringar i gruppsammanséttning eller
kontaktpersoner, maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstréaffen for att
hinna med. Aven annat material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas garna emot av

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A




Styrelsens sammansattning och funktionarer 2021

Ordforande Mikael Reuter 04055249 78
mikael@undala.fi

Vice ordférande Gunnel Jansson 040 595 72 03
jansson.gunnel@parnet.fi

Sekreterare Margareta Blomqvist 040 720 40 96
margareta.blomgvist@granvik.fi

Vice sekreterare, vice skattmastare | Annica Forsell 050 553 02 95

forssell.annica@gmail.com

Skattmaéstare Bror Berg 040 560 19 38
laban1234@gmail.com

Ovriga ledamoéter Maria Simberg-Sorensen 040 825 50 39
maria.ss@parnet.fi
Stig Kavander 0400 22 21 87
swkavander@gmail.com
Kurt Lindroos 0500 59 40 45

kurt.lindroos475@hotmail.fi

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Funktionarer

Medlemssekreterare Kurt Lindroos (se ovan)
Mediekontakt Gunnel Jansson (se ovan)
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Fotograf/Klippboken Stig Kavander (se ovan)
Parentesens redaktion Maria Simberg-Sérensen (se ovan)

Gunnel Jansson (se ovan)

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

IKT kontaktperson Carl-Gustav Nygardas (se ovan)
Medlem av SPF:s arbetsutskott Mikael Reuter (se ovan)
Medlem av SPF:s kommitté for Clara Kronqvist-Sundstrom (se nedan)

intressebevakning

Resegruppen

Clara Krongvist-Sundstrém, ordf.

040 867 19 48

kronqvistclara@gmail.com

Gunnel Jansson, medlem

(se ovan)

Nya medlemmar kan anméla sig direkt till medlemssekreteraren
Kurt Lindroos 0500 59 40 45, Margareta Blomqvist 040 720 40 96 margareta.blomqvist@granvik.fi

eller via webben.
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule Estrid Enlund 050 346 35 70 | essi.enlund@outlook.com
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92 | seppo.rajamakil@gmail.com
Bridge Per Osterman 0400 21 14 52 | per.osterman@parnet.fi

Da Capo Maria Simberg Sorensen | 040 82550 39 | maria.ss@parnet.fi
Diskussionsgrupp | Marianne Saanila 040 722 62 26 | marianne.saanila@parnet.fi
Encore Maria Simberg-Sorensen

Fotogrupp Lorenz Michael 0400 23 31 43 | losse.michael@gmail.com
Fagelskadning Marcus Duncker 040 552 11 00 | duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 | johan.nyberg@parnet.fi
IT-grupperna Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61 | carlgustav.nygardas@gmail.com
Litterdra salongen | Stina Engblom-Colliander | 0400 71 53 88 | stina202@parnet.fi.
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 | rainer.wahtera@gmail.com
Sléktforskarna Gustav Sundstrém 050 505 15 22 | sundstroms@parnet.fi
Tradgardsgrupp Amie Nygrén 045 258 26 30 | amie.nygren@gmail.com
Vattengympa Kari Penttinen 05051197 77 | kari@esnet.fi

Slaktforskargruppen tréaffas i allmanhet udda veckor i Seniorum tisdagar kl. 13.
Fotogruppen traffas varannan tisdag i Seniorum kl. 17. Se narmare pa hemsidan.
Bridgeklubben efterlyser flera spelare. Kontakta Per Osterman, 0400 21 14 52

Diskussionsgruppen en tisdag i manaden Kkl. 14:15-15:45 i Seniorum. Se handelsekalendern.

Folj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller féreningens

Facebooksida Pargas svenska pensionarer. Manga grupper informerar dar om aktuella
héndelser.

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstraffar

abrwbdPE

S

9.

10.

Hedersmedlemmar i fOreningen

Beni von Weissenberg
Marten Malmlund

Gunnel Jansson

Rainer Wahtera
Rose-Marie Lindroos
Kurt Lindroos

Stina Engblom Colliander
Christina Ahlsund

Arvo Bjorkroth
Annica Forssell

Solveig Nurmela
Carita Karlsson
Siv Nygardas
Aino Mattsson

040 545 14 35
0400 7103 12
040 595 72 03
0400 91 22 69
050 562 54 10
0500 59 40 45
0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 93 51
050 553 02 95
040 723 95 96
045 641 52 66
040 574 24 31
040 844 06 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi
rainer.wahtera@gmail.com
rose.marie48@hotmail.fi
kurt.lindroos475@hotmail.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com
forssell.annica@gmail.com
solveig.nurmela@abo.fi
tiitikarlsson@gmail.com
siv.nygardas@gmail.com
aino.mattsson42@gmail.com

Benita Nyberg, Georg Uppman, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och
Stina Engblom-Colliander
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HANDELSEKALENDER 2020:

Onsdag 24.3 Fagellaten och fagelnamn. Seniorforelasning med Marcus Dunker och Kari
Penttinen

Onsdag 14.4 Manadstraff med arsmote

Onsdag 11.8 SPF:s Golfmasterskap 11.8 pé Pickala Golf, Sjunded. Begransat deltagarantal, anmélan till
Golfgruppens ledare Johan Nyberg (se kontakt Hobbygrupperna). Annons i God Tid
1/2021, sid 19.

REHABILITERING FOR NARSTAENDEVARDARE med Fpa
(se broschyren pa parmens baksida)

Parkurserna for narstdendevardare kursnr 82053 & 82054 for ar 2021 kan
ansokas utan ldakarutldtande eller ndgon annan medicinsk utredning som
bilaga till rehabiliteringsansokan

D3 rehabiliteringen inleds lamnar klienten en kopia av patientjournalen fran hélso- och sjukvarden till
serviceproducenten eller ger sitt skriftliga samtycke till att serviceproducenten far dtkomst till klientens
hdlsouppgifter i Kanta-systemet.

Innan rehabiliteringen inleds kontaktar serviceproducenten klienten och hér sig féor om sddant som
galler klientens samt partnerns, den narstdendes eller anhdrigas hélsa och som ska beaktas da
rehabiliteringen genomfors.

e Vardtagaren som deltar pd parkursen &r en vuxen partner, anhérig eller ndrstdende

Observera att kursen for enbart narstdendevardaren ar flyttad fran ar 2020
och kraver @nnu ldkarutldtande som bilaga till ansékan

e Vardtagare som inte deltar pd kursen kan vara barn/ungdom eller vuxen

Broschyren har uppdaterats nér de slutliga resultaten fr&n upphandlingen konfirmerats. Aven
ansokningsblanketten KU132r har férnyats dd Fpa lanserat nya rehabiliteringsformer men aven aldre
versioner kan annu anvandas.

Rattelser av broschyrens kurstider:
Parkurs for narstaendevardare (82053) kan ansokas utan lakarutlatande
Del 1: 19-23.4.21

Parkurs for narstaendevardare (82054) kan ansokas utan lakarutlatande
Del 1: 13-17.9.21 Del 2: 10-14.1.22 Del 3: 16-20.5.22

Dessa kurser bekostas av Fpa och ar gratis fér deltagarna. Fpa tar aven del i resekostnaderna.
Kontakta oss gérna for narmare info och for att f& ansékningsblankett!

Med vanlig halsning

Nina Karlsberg
Sakkunnig inom rehabilitering och arbetshalsa Jessica Havulehto tel 050 516 0360
puh/tel 050 370 5044 jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

nina.karlsberg@harmankuntokeskus.fi
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FINALFRAGORNA for Svenska Pensionarsférbundets fragesport 2020

Det var med pirr i magen vi samlades i Seniorum den 10 december for att narvara vid finalen och heja pa
vart duktiga 3-mannalag som representerade Aboland: Margareta Blomgqvist, Mai Lindblom och Stig
Kavander. Mona Lehtonen delade ut fragorna, tekniker var Carl-Gustav Nygardas och ordférande Mikael
Reuter och Parentesens redaktor Maria var med som vittnen. Den stora nya skdrmen som foreningen &ar
delagare i kom fint till sin ratt; via den presenterades de &tta lagen, vi hade kontakt med frageledarna och
kunde folja med stallningen under tavlingens gang. Svaren hittar ni langre fram i tidningen.

arLONE

20.

P& menyn stér det att pizzan du tanker bestélla innehéller "pecorino’. Vad ér det?

Vad heter det mest prestigefyllda priset som delas ut vid filmfestivalen i Cannes?

Hur manga blavita ljus ska man traditionsenligt tanda i fonstret pa sjalvstandighetsdagen?

Vilken vérldsberémd 1950 fodd musiker blev blind redan som barn?

Né&ra Wall Street i New York finns ett ikoniskt konstverk dér ett visst djur ar avbildat. Vad &r det for
ett djur som efterfragas?

Vilken amerikansk skadespelare levde 1916-2020 hette ursprungligen Issur Danielovitch Demsky —
men han ké&nns naturligtvis battre igen med ett annat namn?

”QOderint, dum metuant”. Vad betyder detta latinska citat, och vem ar det tillskrivet?

Vad kallas de olika stadsdelarna, som ar 20 till antalet, i Paris?

Vad forvarar man i en humidor?

. Vilket material lanserades 1938 av foretaget Dupont?

. I vilket land heter den hogsta fotbollsligan Eredivisie?

. I vilka fyra nuvarande lander fanns antikens sju underverk?

. Vilken séngerska hade ett smeknamn som Oversatt till svenska blir ’sparvungen’?
. Vad &r varumarket Kikkoman kéant for?

. Fran vilka tva stader startar man i bradspelet Afrikas stjarna?

. For vilken roman ar forfattaren Herman Melville mest kand?
. ”’Tva droppar Chanel nummer 5”. Vem lér ha svarat sd pd frdgan vad hon har pé sig medan hon

sover?

. Fran vilket land kommer kladmarket Benetton?
. I vilken stad utspelar sig lejonparten av hédndelserna i Elena Ferrantes bokklassiker Min fantastiska

vaninna?
Hur manga spelare har ett handbollslag samtidigt pa plan, inklusive malvakten, forutsatt att ingen ar
utvisad?

Vid halvtid ledde Hbl-laget, Pargas pa delad andra plats med Borgalaget! Oravais strax efter.

21.
22,

23.
24,
25.

26.
27.

28.
29.
30.

Vilket foretag grundades 1923 och hette ursprungligen Aero?

Vad heter den lilla staden i regionen Attika (landet dar Attika ligger, far ni klura ut sjalva) vars namn
har satt ett evigt avtryck i idrottens varld?

Vilket ar skots Beatles-medlemmen, rockmusikern John Lennon i New York?

Vad hette idrottspaverkaren som levde 1888-1981, som utvecklade Finlands nationalgren boboll?
Vad hette de tre muskettrerna i boken med samma namn av Alexandre Dumas den aldre?

| vilket nuvarande land &gde det sa kallade Sepoy-upproret rum ar 1857?

Vilket vérldsberomt foretag, med huvudkontor i staden Rochester i delstaten New York, grundades
1888 av George Eastman?

Vad tillverkar en modist?

Vad kallas den enorma filmindustrin med sate i Mumbai (Bombay)?

Vad ska man utropa nar man har ett kort kvar i kortspelet UNO?



31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

I vilket land &r ’bibimbap’ nationalrétt?

Vad symboliserar det sa kallade Sankthanskorset nar det finns pa en trafikskyIt?

Pa vilken berémd manniskas begravning sjon Elton John sangen Candle in the Wind —

som dock utkom forsta gangen redan ar 1973?

Ledarna for de allierade, USA:s Roosevelt, Storbritanniens Churchill och Rysslands Stalin traffades
1945 pa toppmotet i Jalta. Vid vilket hav ligger badorten Jalta?

| vilken av foljande stader finns Finlands nordligaste Alepa-butik? a) Hyvinge b) Seingjoki c)
Uledborg d) Kemijarvi

Vilket land &r vérldens storsta producent av kummin?

En engelsktalande person skulle sakert lyfta pa 6gonbrynen om den horde det svenska namnet pa
getens och bockens ungar. Ja, vad kallas de egentligen?

Vilket foretag/Vilken produkt innehar Finlands forsta fargvarumarke fran ar 2001?

Vilket bar ger drycken gin dess karaktaristiska smak?

Vad hette arkitektur- och formgivningsskolan som Walter Gropius grundade i Weimar ar 1919?

Den som har last God Tid vet att det var Hbl-laget som knep segern, Borgd kom tvaa och Pargas delade
tredje plats med laget fran Oravais! Dessa fyra lag ledde tavlingen nastan hela tiden och marginalerna var
mycket sma anda till slutet da Hbl drog ifran. Frageledaren och forfattaren till fragorna, Jesper von Hertzen,
tyckte sig forsta att fragorna varit ganska latta sa han lovade skarpning till nasta gang.

Som var den 10 februari da den regionala uttagningen 2021 begicks. Den tavlingen vanns for Abolands del
av Ini6-laget, p& andra plats kom Abo och trea blev ett av Pargas tre lag, dvs. Margareta Blomqvist, Stig
Kavander och Rainer Algars. Grattis igen till dem!

Refererat av Maria Simberg-Sérensen

Rapp leverans av spark!

Mina erfarenheter av nathandel ar ringa. Kanske sparkstottingar. Sedan barndomen visste jag att
blir man lite "omodern" i aldern 70 +? Har Gvat tillverkaren heter Velsa. Men nehej, sa Google,
med att nagon gang inhandla bocker fran ett lilla Osterbottniska Velsa & numera en stor
inhemskt antikvariat. Det gick hyfsat och mekanisk verkstad som slutat med sparkstéttingar
leveranstiderna var rimliga. Men med den gamla for lange sedan. Men, sa Google ocksa, det finns
mobiltelefonens kinesiska reservbatteri var det en annan tillverkare i Osterbotten, ESLA i
annorlunda. Till en borjan sade man pa det lokala Seingjoki, som gjort sparkstéttingar redan fore
telefonbolaget att sadana batterier knappast finns vinterkriget!
mera, bést att kopa ny telefon - av gissa vem! Men Jo, sadan &r var historia, bekréftade Seinajoki-
skam den som ger sig. Efter en myckenhet av damen som hustrun genast ringde till. Enklast &r,
googlande bland nétbutiker med exotiska namn sa damen, om ni gar in pa var natsida, bestaller
hittades faktiskt batteriet. Utlovad leveranstid 3-4 och betalar d&r. Men, inflikade hustrun, nu ar det
dagar. I verkligheten tog det néstan 3 veckor! torsdag formiddag och vi maste absolut fa hit
Med rakapparaten av ként tyskt marke var det sparken senast nasta veckas onsdag, kan ni fixa
annu varre. Néar reservdelar inte langre fanns det?
maste en helt ny maskin skaffas. Till min stora Manne det inte ska ordna sig, sade Seinajoki-
forvaning hittades i nathandeln en apparat av damen med ett leende i résten. Foljande dag,
samma marke och typ till ett pris som var 50- fredag morgon kl. 08:15, kom det
60 procent billigare &n den som inhandlats ett telefonsamtal fran posten dar det undrades om
lokalt 5-6 ar tidigare. Utlovad leveranstid 6-7 vi redan ar pa fotter. Om en halv timme ville dom
dagar. I verkligheten tog det nastan en manad! namligen leverera ett paket. Efter 20 minuter kor
en stor paketbil genom snéyran fram till vart hus.
Osterbotten raddningen Det var sparken fran Osterbotten!
Men det finns dven synnerligen uppmuntrande
exempel pa natinkop. Som t.ex. nar det galler Pekka Sorensen
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SVAREN - finalen 2020

Ost

Guldpalmen (Palme d’or)
Tva

Stevie Wonder

Tjur

abrhwnE

6. Kirk Douglas

7. Ma de hata, blott de frukta, Caligula
8. Arrondissement

9. Cigarrer

10. Nylon

11.Holland / Nederlanderna

12. Grekland, Turkiet, Egypten och Irak
13. Edith Piaf

14.Soja

15. Tangier eller Kairo

16. Moby Dick

17. Marilyn Monroe
18. Italien

19. Neapel

20. Sju

Svaren till Pargas pensionarernas julfragesport

21.Finnair

22.Marathon

23.1980

24. Lauri ”Tahko” Pihkala
25. Athos, Porthos, Aramis

26. Indien

27.Kodak (Eastman Kodak Company)
28. Damhattar, (hattar ger 0,5 poéng)
29. Bollywood

30. Uno!

31. Sydkorea

32. Sevardhet

33. Prinsessan Dianas
34. Svarta havet
35.a) Hyvinge

36. Finland
37.Killing

38. Fazer / Fazers bla
39. Enbaér

40. Bauhaus

Fragorna var uppgjorda av Pirkko Karrento och bland de fa inkomna svaren fanns inget med alla
ratt. Sa det blev inget kaffepaket denna gang. Nedan fragorna och de ratta svaren.

Varifrdn kommer Lucia ursprungligen?

Vad betyder ordet "Hosianna”?

N o o b w D

Vem forkunnar julfreden i Abo? Titeln sokes

Nar borjade man allmént sjunga Hosianna i Finland?

Vem har komponerat melodin till Hosianna?

I vilket land lade man for forsta gangen en mandel i julgroten?

11

Abo stads protokollchef

Sicilien

Vad hande 1827 for forsta gangen i Finland pa prastgarden i Pargas? Julklappsutdelning

For 150 ar sedan
Abbé Georg Vogler
”Hjélp oss”

Danmark
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for narstaendevare ."”5;): L aRehab 2020
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Malgrupp

Rehabiliteringskursen dr for personer som skéter eller assisterar en vuxen anhdrig/narstaende dagligen och har pga av
belastning som sjukdom eller narstaendevardandet orsakar svart att klara av dagliga aktiviteter eller delaktigheten har
sankts eller dr i fara att sdnkas. Ansdkanden kan ha utmattningssymptom, sjukdomar eller andra faktorer som hotar méj-
ligheterna att fortsatta som ndrstaendevardare. Rehabiliteringsbehovet har konstaterats i hdlsovarden. Ansokan kraver
inte avtal med kommunen om nédrstaendevard, Pa parkursen deltar vardtagaren tillsammans med narstdendevardaren
| programmet.

Malsattning

Kursens mal dr forutom att trygga eller forbattra klientens arbets- eller studieférmaga och funktionsférmaga, att ge
information och visa metoder som maojliggér att klienterna kan bevara sin halsa och livskvalitet, Som mal ar ocksa att ta
fram individuella 16sningar pa problemsituationer i vardagen, identifiera och ldra att hantera belastningsfaktorer och
stress, stodja vardagen och instruera klienten att séka information om den anhérigas sjukdom samt till den forknippade
tjanster i den egna vardenheten.

Ansokan

Kursen ansoks via FPA med ansokningsblankett (KU132r) samt med ldkarens B-utlatande for narstaendevardarens reha-
bilitering. Till anstkan bifogas en aktuell utredning eller beskrivning varifran framgar hur narstaendevardaren och
den anhoriga klarar sig i hemmet. Den kan vara gjord av hemvardaren, socialarbetare, personen som ansvarar for
narstaendevarden | kommunen, den vardande lakaren eller nagon annan anstilld inom kommunen. Utredningen
baseras vanligen pa ett hembesok av en representant fran kommunen, 56k i god tid till kursen.

Parkurs for narstaendevardare (8 deltagarpar)

N
" Ulesborg “
Kurs for narstaendevardare (10 deltagare) R ariedy (
' @HARMA REHAB
Vasa S
Seindjoki

Information: )

y drnebo

Nina Karlsberg tfn. 050 370 5044 Biomebory , rammerfos
nina.karlsberg@harmankuntokeskus.fi 1 Abo

Helsingfor
—

HARMA REHAB

T 06 8831 111 Kela|Fpa - = HARMA REHAB

www.harmankuntokeskus.fi



