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Ordforandens spalt

Jag hade nyligen gladjen att fa delta i en
diskussion i Stadshuset om mdgjligheternatill
samarbete kring fragor som har med vard och
omsorg att gora, dels mellan olika
organisationer i Pargas och resten av Aboland,
dels mellan organisationerna och staden. Dar
deltog, férutom representanter for staden, ett
brett spektrum av féreningar och andra
organisationer som arbetar for att stodja olika
grupper som kan behdva stod, allt ifran barn
och ungatill personer med
funktionsnedsattningar och aldre. Var férening
sysslar ju inte direkt med vard och omsorg,
men utan tvekan &r vardfragorna relevanta
ocksa for oss. Jag hoppas darfor att den héar
diskussionen pa sikt kan leda till nya former
av samarbete, sa att till exempel olika
handikapporganisationer kan komma och
presentera sin verksamhet pa vara
manadstraffar — vilket ju delvis redan har
skett. Vi vet dnnu inte vad det ska bli av den
kommande vardreformen, men det ar viktigt
for oss att vi foljer med i utvecklingen och
aktivt arbetar for de &ldres bésta.

Tack vare vara manadstraffar, vara manga
hobbygrupper och var reseverksamhet far vi
mojligheter att bedriva socialt umgange
samtidigt som vi far ldra oss nya saker. Det

har bidrar utan tvekan till att 6ka vart eget
valmaende. Och det &r i allas eget intresse att
aktivt delta i verksamheten.

En verksamhet som jag ocksa vill ta upp har ar
seniorforeldsningarna i samarbete med
medborgarinstitutet Kombi. Vi fick i oktober
lyssnatill en intressant och givande
forelasning om avfallssortering, nagot som jag
tror alla av oss hade nytta av. En vecka efter
manadstraffen i november far vi héra om
jazzens historia och lyssna pa musikexempel,
med Nicke Packalén som forelasare. Och i var
har vi tva verkligt intressanta forelasningar att
se fram emot. Torsdagen den 27 februari far vi
bestk av EU-parlamentarikern Nils Torvalds,
med stark abolandsk anknytning, som ska tala
om EU, Aboland och vérldens klimatkris. En
manad senare, onsdagen den 25 mars, far vi
hora Tove Janssons brorsdotter Sophia
Jansson fran Moomin Characters beratta om
Mumin, som nasta ar fyller 75 ar. Obs. att det
kravs forhandsanmalan till Kombis kansli, tfn
0400 852596, eller via kombi.pargas.fi.

Nasta manadstraff, den 18 december, firar vi
som vanligt julfest, da bade nuvarande och
blivande medlemmar ar valkomna. Och nagra
dagar senare gar vi ater mot ljusare tider!
Mikael Reuter

Ma e Ac’r,‘m olcic(,. e

o dias L,Jlo all fy«e,.,q,w =
Oeh {otaat ag e ﬁa'd

ﬁléll fdu 6u A o p?m overd

4]# /79’#

Tamt Mothe,



Hostmote onsdagen den 20 november 2019

Pargas svenska pensionarer r.f.

HOstmote 20.11.2019
Foredragningslista
1. HOstmOtet 6ppnas
2. Val av ordférande och sekreterare for motet
3. Val av tva protokolljusterare och tva rostraknare
4. Konstatera att motet ar stadgeenligt sammankallat och beslutfért
5. Faststallande av féredragningslistan
6. Faststallande av verksamhetsplan for ar 2020
7. Faststallande av medlemsavgift for ar 2020

8. Faststallande av budgeten for ar 2020

(o]

. Val av styrelseordférande for ar 2020

10.Val av fyra styrelsemedlemmar for tva ar (2020-2021) i stallet for dem som &r i
tur att avga

11.Val av tva verksamhetsgranskare och tva suppleanter for dem for ar 2020

12.0vriga stadgeenligt framlagda arenden

Hostmotet avslutas




Tidningarnas mangfald!

D4 jag satt och horde pd Tom Simolas tal om AU
och Kungorelsen kom jag ihag

hur de transporterades till Alén. D& kérdes
mjdlken till mejeriet med hast och kérra
Bonderna p& Alon turades om att kora och
samtidigt hdmtades posten. Efter kriget bars
posten ut av postiljon. VVadret kunde manga
ganger stalla till det for dem. Men fram kom
tidningen. Abo Underrattelser hade en bilaga
Veckandan kunde berdra en resa eller en kénd
person fran Aboland. Kungorelsen igen lastes for
det mesta av Pargas bor. Men dven av dem som
flyttat bort fran orten prenumererade pa
Kungorelsen, Hufvudstadsbladet med sina bilagor
frén Aboland, Nyland Osterbotten. Landsbygdens
Folk horde dven till jordbruket. Jag besokte
sondagsskola, da var det Barnavannen. Fran
skolan kunde tidningen heta Eos. For att veta vad
radion sdnde var det Radiobladet, d&r kunde &ven
TV programmet finnas. SOKs tidningen
Samarbete fanns i manga hem.
Forsamlingsbladet och Ungdomsvénnen var
kyrkliga tidningar. Manga tidningar kommer

i samband med medlem i en férening eller
arbetsplats. Marthornas Husmodern senare

Marthabladet. Skyddskaristen, senare kom
Soldatgossen da Skyddskaren upphdorde.

De som var anstéllda pa Pargas Kalk kunde lasa
“Partek av idag” eller Paraset. Fore kriget

kom en tidning som Gruvan ut gavs ut av
Tjénstemannaklubben. Scouternas
idrottsforeningar gav ut sina egna tidningar. Turun
Sanomat var den finska tidningen. Aven
veckotidningar fran Sverige. Veckojournalen
Husmodern de var viktigt att I1asa om de kungliga.
Urklipp gjordes ibland av recept elleren
handarbetsbilaga. Min Hembygd foljde nog med
sin tid. Ibland diskuterades vad det hant i var by.
Var lillaradio hjélpte till att fa de farska
nyheterna.

Nog trycktes tidningar manga fler an jag har
skrivitom. Tyvarr ar det manga som inte
prenumererar eller laser en papperstidning. De
knapper pa telefonernavar man an ér.

De diskuterar med sin telefon inte med sin granne
som sitter bredvid. Ensamheten blir en plaga, alla
gamla kan inte med det nymodiga och alla har inte
datorer och knapptelefon. Manga behéver en
hjalpande hand for att ro alltiland.

Ruth Johansson

Som matglad pargasit vill jag inte undanhalla Parentesens lasare detta lackra recept pa moussaka

med s&songens pumpor. Lycka till!
"Tant Berit"

MOUSAKAS MED SMA PUMPOR OCH KOTTFARS

Forberedelsenstid: 145 minuter For 6 personer
1 1/2 kilo sma pumpor

3/4 av kilo kottfars

| tekopp smor

| 1/2 tekopp oljatill stekning

1/2 kilo roda tomater

1 tunnklippad 6k

1/2 tekopp malt rostat bréd

3/4 av tekopp mald ost

| dos béchamelle - salt och peppar

Vi tvattar och rensar sma pumporna. Vi klippar
dem i avlanga skivor.

Vi lagger salt pa dem och steker dem i oljan. Vi
smélter halva smdoret i en kastrull och bryner I6ken
i. Vi tillagger kottfarsen, smalta (i blandaren)

tomaterna, salt och peppar och 1 glas vatten och
kokar dem i ungefér en halv timme, tills kéttfarsen
"dricker" sin buljong. Vi tar kastrullen bort av
spisen och lagger rostade brodet i. Vi blandar
dem till en massa. Vi férbereder béchamellen (se
sas béchamelle). Vi breder smér pa en
medelmattig panna och satter sma pumporna

i linjer. (Halvaav dem). Vi lagger lite ost och
kottfarsen pa dem. Vi lagger dem dverallt och
satter resta sma pumporna pa och (pa dem)
béchamellen. Vi lagger resta osten, lite rostat
brod, besprutar vi med. smalt smor och bakar i 40
minuter i medelmattig temperatur. Vi véntar lite
att den blir lite kall och serverar




O, ALSKELIGATELEFONFROKNAR

Jag anser telefonfroknarnaegentligen utgéraeliten
bland

froknar. De dro forbindliga i hogstagrad, de gora icke
skillnad till personen, de tolerera utan att rodna alla
mojliga

kontakter, de hindra en aldrig att taga en lur, de
representera

det centrala i méanskligheten och dock séga de

alltid ansprakslést: »ringa ar min lott".

Men, o dlskliga formedlerskor av allt gott och ont dver
och under jorden, varfor i helsike blir jag alltjamt
avbruten

i minasamtal med manniskoslaktet? Ar det mig ni vill
skydda for varld enes ondsko eller ar det méanniskorna
ni

vill bevara for att komma under strecket i
HelsingforsPosten?

Och inte nog med att jag vid vartannat samtal blir
avbruten, jag kan fa sta och halla en lang lada for
honom

hopa sjuhundrasextiosex forbindliga damers samlade
ovilja.

Men, minafroknar, besinnen ordspraket: hellre brodlos
an tradlos!

Det kan ju f.06. handa att felet alls icke ar edert, utan
apparaturens. Vad vet jag. Jag tankte nyligen fraga den
alltid vanliga ingenjor Rosberg om saken, men jag
kunde

inte, ty - samtalet avbrots.

Och att van d r a till telefonchefen, det &r ju en

skymf mot hela hans institut, vilket just avser att i
mojligaste

man spara de manskliga pedalerna for pianot och for
nyssforlovade, vilka pastas tro att karleken kan taga

vid andra dnden av linjementet, en lang och viktig
lada,

och jag konstaterar med sympati den aktningsfulla
andakt

varmed han &hor min utlaggning, och sa, nér jag sist
och

slutligen har anledning att pretendera hans lilla inlagg i
diskussionen, befinnes det att han for lange, lange
sedan &r

saligen avkopplad och jag har fatt predika for en
elektromagnet

och ett par ringklockor. Ar det kristligt? Judligt

ar det atminstone inte, det skall Moses veta.

Nu ar saken den att det alls inte & meine Wenigkeit
allena, som pa detta satt behandlas, utan vi
mangpratare

overhuvudtaget. Och det &r detta - de mangas
upprepade

klagomal - som formar mig att dver min sensibla
hjassa

végen

ocksa genom bottinerna. Jag har aldrig varit
nyssférlovad,

sd att jag ingenting vet om den saken.

Efter denna lilla avvikning fran samtalsamnet vill jag
blott upprepa: goda damer, laten dem, som svadan
hava,

talatill punkt - eller atminstone till semikolon, ifall
en timmestid spela , "Jungfrunsbon™ for edra
lyssnande

oron, med luren pa pianolocket och en fuktig glans i
blicken.

Guss Mattsson "I dag" 9/1X 1905




Styrelsens sammansattning och funktionarer 2019

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Skattmastare

Ovriga ledamoter

Funktionarer
Medlemssekreterare

Mediekontakt
Foto/klippbok
Teknikansvarig
Resegruppen

Parentesens redaktion

Parentesens ombrytning

Webbansvarig

I T-stédperson:

Medlem av SPF:s
resekommitté

Mikael Reuter
mikael@undala.fi
Kristinavon Weissenberg
kristinavw@parnet.fi
Vivan Norring-Nystrom
ia@norrskata.com

Bror Berg
laban1234@gmail.com
Gunnel Jansson
jansson.gunnel@parnet.fi
Stig Kavander
swkavander@gmail.com
Kurt Lindroos
kurt.lindroos475@hotmail.fi
Kari Penttinen
kari@esnet.fi

Maria Simberg-Sérensen
maria.ss@parnet.fi

Kurt Lindroos
Gunnel Jansson
Stig Kavander
Kari Penttinen

Clara Krongvist-Sundstrém, ordf.

krongvistclara@gmail.com
Anita Sj6holm, medlem
sjoholmani@gmail.com
Gunnel Jansson, medlem
Asta Lindholm, mentor
lindastae@gmail.com
Maria Simberg-Sérensen
Kristina von Weissenberg
Carl-Gustav Nygardas
Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com
Pentti Nystrom

pena@norrskata.com
Asta Lindholm

040552 49 78
040 455 0655
0500 83 74 38
040 560 19 38
040 595 72 03
0400 22 21 87
0500 59 40 45
050 51197 77

040 825 50 39

(se ovan)
(se ovan)
(se ovan)
(se ovan)
040867 19 48

050 307 16 99

(se ovan)
0405753120

040 507 14 61

050566 70 35

(se ovan)

Nya medlemmar kan anmélasig direkt till medlemssekreteraren

Kurt Lindroos 0500 59 40 45 kurt.lindroos475@hotmail.fieller till féreningens sekreterare Vivan
Norring-Nystrom, 0500 837 438 ia@norrskata.com eller via webben
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HOBBYGRUPPER

Boule, IT, konst, musik och tradgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Boccia/Boule

Estrid Enlund

050346 3570 essi.enlund@outlook.com
040046 9192 seppo.rajamakil@gmail.com
0400 21 1452  per.osterman@parnet.fi

0400 233143 losse.michael@gmail.com
0405521100 duncker.marcus@gmail.com

Bowling Seppo Rajamaéki

Bridge Per Osterman

Fotogrupp Lorenz Michael
Fagelskadning Marcus Duncker

Da Capo

Encore Maria Simberg-Sdrensen
Konst

Stavgang Rainer Wahtera
Tradgard

Vattengympa Kari Penttinen

IT-grupperna
Litterara salongen
Sléktforskarna

Pentti Nystrom
Stina Engblom-Colliander
Gustav Sundstrom

040 091 22 69

0408255039 maria.ss@parnet.fi

0505119777 kari@esnet.fi

050566 7035 pena@norrskata.com
0400715388 stina202@parnet.fi
050505 1522 sundstroms@parnet.fi

Slaktforskargruppen tréffas i allmanhet udda veckor i Seniorum tisdagar kl. 13.
Fotogruppen traffas varannan tisdag i SeniorumKkI. 17. Se narmare pa hemsidan.
Bridgeklubben efterlyser flera spelare. Kontakta Per Osterman, 0400 21 14 52

Fo6lj med hemsidans. www.pargas.spfpension.fi handelsekalender eller féreningens

Facebooksida Pargas svenska pensionarer . Manga grupper informerar dar om aktuella

handelser.

Programgruppernaoch gruppledarnafor PSP:s manadstréaffar

. Beni von Weissenberg
. Méarten Malmlund
. Gunnel Jansson

. Rainer Wahtera
. Rose-Marie Lindroos
Kurt Lindroos
. Stina Engblom Colliander
7. Christina Ahlsund
Arvo Bjorkroth
8. Obesatt
9. Carita Karlsson
10. Siv Nygardas
Aino Mattsson

O WM

[op}

040 545 14 35
0400710312
040 595 72 03

040091 22 69
050562 54 10
050059 40 45
0400 71 53 88
040 759 90 52
044 564 9351

045 641 52 66
040574 24 31
040 844 06 98

benivw@parnet.fi
marten.malmlund@gmail.com
jansson.gunnel@parnet.fi

rainer.wahtera@gmail.com
rose.marie48@hotmail.fi
kurt.lindroos475@hotmail.fi
stina202@parnet.fi
cahlsund@parnet.fi
arvobjorkroth@yahoo.com

tiitikarlsson@gmail.com
siv.nygardas@gmail.com
aino.mattsson42@gmail.com

rainer.wahtera@gmail.com
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Héandelsekalender
21.11 Forbundets hostmote i Tammerfors

27.11  Jazzens uppkomst och utveckling. Seniorforelasningi Stadshuset kl 13-15
For dig som tycker om musik och vill vidga dina vyer. Tillsammans med Nicke Packalen
diskuterar vi och lyssnar pa musikexempel med olika stilar inom jazzen.
Anmalan pa samma satt som oktoberféreldasningen.

Obs! Forhandsanmélan till Kombis kansli, tfn 0400 852596, eller via kombi.pargas.fi
Deltagaravgiften 5 € faktureras inte, utan betalas vid dorren.
Kombis seniorforeldsning i samarbete med Pargas svenska pensiondarer r.f. Ingen rabatt.

10.12  Styrelsemote
18.12 Manadstraff med julfest

Resor

LILLAJULSKRYSSNINGEN 2019 med Viking Grace mandag-tisdag 25-26.11.
Anmélningar med namn, foédelsedatum och hytténskemél senast 16.10. Grace avgar fran Abo kl. 20.55
Ankomst till Abo 26.11.2019 kl. 19.50 . Bussen startar kl. 19.

VAREN 2020

Stadsresa till Salo onsdagen den 29.01.2020

Start kl. 09.00. fran Bustis. Framme i Salo dricker vi kaffe och far en guidad rundtur i Veturitalli
konstmuseum, varefter vi aker till Halikko kyrka for ett kort besdk. Lunch pa restaurang Kastu i Salo,
varefter vi besoker till Salo elektronikmuseum dar vi ocksa far guidning.

Kanske annu en kaffe i Designhill, sa klarar vi hemfarden! Tillbakai Pargas ca 16.30. Resan pris 40 €, vari
ingar kaffe i Veturitalli, lunch, intradesbiljetter, guidningar och resa. Resan betalas en vecka i forvag, senast
22.01.20 till resekontot.

Robin Hood, musikal, Fallaker i Esbo, I6rdagen den 29.02.2020

Start kl. 13.30 fran Bustis. Forestéllningen borjar kl.16.00, kaffe i pausen. Ater i Pargas ca kl. 20.30.
Resans pris 40 €, 1 detta ingar biljett, kaffe i pausen och resa. Anmal senast den 31.01. 20 om Du vill
komma med pa teater och betala resan senast den 22.02.20. till resekontot.

Hemlig resa tisdagen 24.3.2020.
Start kl. 08.00 frén Bustis. Ater i Pargas ca kl. 17.00. Resans pris ar &nnu dppet

CANDIDE, Leonard Bernsteins operett, 4.4.2020 AST kl. 15. Biljetter 65 euro + buss. Anmalan fore 15.12.
2019

Leonard Bernsteins operett Candide uppfordes under Bernsteins jubileumsar, hosten 2018, for forsta gangen
pa 40 ar i Helsingfors. Produktionen, som sags pa Savoy-teaterns scen, rosades av bade publiken och
kritikerkaren. Nu framfors denna higklassiga uppsattning i Abo, p& Abo Svenska Teaters Stora scen, under
varen 2020.

Handlingen i Candide baseras pa Voltaires beromda roman. Operettversionens libretto ar knivskarpt, och
bade humorn och intrigen fungerar aven idag. Regissoren Tuomas Parkkinen har skapat en underhallande
och charmerande dramatiserad regi. Verket lampar sig for vanner av savél opera som operett och musikal.
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Som solister lyser bl.a. Tero Harjunniemi, Kaisa Ranta, Heikki Kilpeldinen, Annami Hylkila, Heikki

Halinen och Heli Immonen.

Kapellmastare Jonas Rannila leder Abo filharmoniska orkester samt Candide-kdren, som satts ihop enkom
for denna produktion. Foér den nya finska 6versattningen star Auli Sarkio-Pitkanen. Forestallningen textas pa

bade svenska och finska.

Anmailan och fragor.

Om inte annat meddelas startar bussen alltid fran busstationen och kér Kalkvdgen. Meddela var du
stiger pd. Meddela ocksa om eventuell diet samt allergier vid anmdlan. Kom ocksd ihdg dagliga
mediciner och ta med mera an det som behévs for den angivna tiden for resan.

Kom ihdg att anmdlan dr bindande och observera ocksd att om resan gérs med buss, bér hela resans pris

betalas civen om egen bil anvdnds.

Andringar meddelas i PK under Féreningsnytt och pa hemsidan.

Kontakta oss. Fore manadsmotet sitter vi kl. 12-13 och tar emot anmalningar. Anmalan ar alltid

bindande.

Betalningen gors hadanefter pa foreningens resekonto FI21 6601 00100803 07. Skriv alltid namn och
eX. Chess, Estland etc. eller datum for resan som meddelande vid betalning vilket gor den enklare att

identifiera.

Presentation av hobbygrupperna

presenterar vi Vattenjumpan.

Redaktionen fortsatter sin serie dar vi presenterar vara hobbygrupper for att ge foreningens
medlemmar en battre bild av vad de olika grupperna sysslar med. | detta nummer av Parentesen

Vattenjumpa- skonsam motion

Vattenjumpan ar en motionsform som belastar
musklerna, men &r skonsam for lederna.

Den ar darfor popular bland dldre manniskor, i var
forening deltar 43 personer uppdelade pa tva
grupper. Ena gruppen samlas pa eftermiddagen pa
torsdagar och den andra pa fredagar i bassangen i
Folkhé&lsanhuset.

Jumpan borjar alltid med uppvarmning, vanligen
sa att man anvander skumgummihantlar eller
flexistdng (’16tk6potkd™”) som belastar armarna
samtidigt som man gar pa stallet, garna med hog
knalyftning, sa att larmusklerna ocksa varms upp.
Ofta gors sjélva traningen som cirkeltraning med
olika stationer dar man évar olika muskelgrupper.
Man kan borja med att ha foten tradd i en dgla i ett
gummiband under vattnet och i dversta dglan har

man en stang, som man haller i med bada
h&nderna och tdjer gummibandet med
overarmsmusklerna. Man kan ocksa flytaomkring
sittande pa flexistangen och sparka med benen.
Efter en minut borjar larmusklerna kannas
uttréttade! Vid en annan stationkan man halla i
racket med bada handerna och lyfta fotterna mot
bassangvaggen sa hogt man kan och sen skjuta
benen bakat ut i vattnet och sen lyfta pa nytt mot
vaggen. Under en minut hinner man med runt 15
lyft och da borjar det nog ren kannas i
magmusklerna. Det viktiga ar anda att det inte
finns nagot tvang for hur manga rérelser man gor.
Man jumpar med en san intensitet som kanns bra
for en sjalv! Vanligen brukar vi ha sex olika
stationer med olika program.



Efter att alla muskelgrupper fatt sin beskarda del
foljer tojning av musklernasom blivit forkortade
vid anstrangningen. Sist av allt brukar vi njuta en

stund i bastun innan vi gar hem uppfriskade av ett
mangsidigt motionspass.
Kari Penttinen

Flytande pa flexistangen kan man ta sig fram med hjélp av armar och ben. Olle Anckar, Leif Karlsson och
Pia-Gunn Anckar forsoker komma fram sa fort som mojligt i en lattsam tavling!

Bilden tagen av Aron Munoz

Seniorforlasningenden 23.10 2019

Sortering av hemmets avfall. Vad skall laggasi vilket karl?

Miljoradgivare Mikaela Sundqvist fran Sydvastra
Finlands avfallsservice berattade for ett trettiotal
vetgiriga pensiondrer om vad man skall géra med
sina sopor och varfér man skall gora det. Ni som
inte var i tillfalle att lyssna pd Mikaela uppmanas
att ta kontakt med henne via kundtjanst@lIsjh eller
ga in pa natet www.Isjh.fi. Hon uppmuntrade oss
och gjorde oss om mojligt annu mera vetgiriga
angaende alla olika sorter av material som vi vill
goOra oss av med.

Den som anvander saker och ting sa lange det gar,
star redan pa en stadig och miljévanlig grund. Det
galler bade papper, kartong, plastférpackningar,
metaller och klader. Nu vet vi ocksa varfor det ar
viktigt att olika kartongférpackningar ar bade rena
och torra da de satts in i sopkarlen. Rena: darfor
att de annars kan mogla och mogleti sin tur
forstor fibrerna som behovs vid ateranvandningen.
Torra: darfor att fukt ocksa forstor fibrerna — de
blir for korta for att kunna binda ihop den nya
massan!
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Da det galler plast skall vi komma ihag att korkar
pa flaskor och burkar inte skall vara paskruvade,
utan slangas separat. Korkarna bestar namligen
ofta av en annan plastmassa an flaskan. Vid
sorteringen styrs de olika sorterna optiskt till rétt
fack. Men om korken ar fastskruvad fungerar inte
den optiska styrningen!

Det som géller alla plastférpackningar &r att det ar
fraga om just en forpackning, inte en plastburk
eller plastflaska som vi som vi kopt for att satta
sylt eller saft i. Det har beror pa att
forpackningstillverkarnaersatter sopsorteringen
for de kostnader som avfallshanteringen for med
sig.

Reglerna for vad vi gér med vara sopor finns
alltsainte till for att gora livet svarare for oss utan
for att gora det lattare att varna om miljon!

Hér nedan kan ni folja Mikaelas foreldasningi bild
och ord. Lycka till med sorteringen!


http://www.lsjh.fi/

Sortering av hemmets avfall

TILL FASTIGHETENS INSAMLINGSKARL

BRANNBART AVF

Icke Atemnningsbart dagligt avfall, sdsom

. ga plast- och k gfdrpack
« matavfall och vixtdelar,
ifall inte bioavfallet insamlas separat
« hygienprodukter, sdsom bldjor och bindor
« kattsand och stré for sillslupsdjur
+ stidavfall. sisom pasar
« plastforemil, sisom lmblroch leksaker
« karl, kontorsmaterial, gosedjur
och dylika foremal
« ktdder och skor
« blomstermylla

Anvinds for produktion av fjdrrudrme och elektricitet

Mera
soTterings-

BIOAVFALL

« matrester
« skal av frukter och gronsaker

« kaffesump, teblad och filterpasar
« hushillspapper och servetter

« forskimda livsmedel

« fiskrens och smd ben

« vaxtdelar och vissna blommor

Instruktinoer

wwwdsihfi/
sv/abe

SYDVASTRA FINLANDS
AVFALLSSERVICE

e lsjh 1) < 0200 47470

(inte mylla)
Forpackas i ett nedrytb slag, till L
i tidningspapper eller | en biologiskt nedb
Ifall ni inte har & eller bioavfal

bioavfallet i brannbart avfall.

Anulinds for tilluerkning av biogas och jordfdrbdttringsdmnen

TILL FASTIGHETENS INSAMLINGSKARL, RINKI-EKOPUNKTEN ELLER ATERVINNINGSPUNKTEN

METALL

« skoljda konservburkar
och metallburkar
« dryckesburkar utan pant
« aluminiumformar, -folie och -lock
- metallock, -kapsyler och tillslutare
« gamla kastruller och stekpannor
« bestick, saxar, spikar, skruvar
och Gvriga sma metallforemal
+ tomma aerosolburkar man tryck
« tomma malburkar

Anviinds

for tillverkning
av nya
metaliprodukter.

PLASTFORPACKNINGAR

» livsmedelsforpackningar i plast,
sdsom yoghurtburkar, pilaggsaskar
och -forpackningar samt forpack-
ningar for fardigmat

« plastforpackningar for tvattmedel,
schampo och

« flaskor, kanistrar och burkar av plast
- helst tillplattade

» plastkassar, -pasar och -omslag

» styroxfirpackningar

Ej PVC-plast.

Sortera sondriga

platsforemdl

och smutsiga
plastforpack-

bart avfall.

Anvdnds for
tillverkning av nya
plastforemdl samt energiproduktion

GLASFORPACKNINGAR

Endast forpackningsglas
« glasburkar och -flaskor

Avlagsna korkar och lock,
skolf smutsiga fﬁrpackningar
Sortera allt annat glas,
sdsom séndriga

och fénsterglas

i brannbart avfall.

Anvands for
tilluerkning

au nytt
forpackningsglas

PAPPER

« dagstidningar och tidskrifter

« reklampost och broschyrer

« kuvert

« kopierings- och ritpapper

« produkt- och telefonkatatoger

« pocketbacker med mjuka parmar
samt bocker fran vilka hirda
parmar har
avlagsnats

Anvands for
tiltverkningav g
tidnings- 4
papper.

KARTONGFORPACKNINGAR

« mjolk- och saftforpackningar

» livsmedelsférpackningar i kartong

« fling-, kex- och sétsaksforpackningar

« papperspasar och -kassar

« pizzalddor och dggkartonger

« hylsor frin WC- och hushills-
pappersrullar

« multiforpackningar for drycker o.dyl.

« papplador

Skolj och Lat torka.

Platta till och packa

inivarandra.

Anvands for
tillverkning
av hylskartong

FOR SJALV TILL MOTTAGNINGSPLATSERNA (Kontaktuppgifterna pa bakparmen)

ELAPPARATER

Hushillsapparater mottas
utan avgift vid mottagningspunkterna
for elapparater.
« kylanlaggningar, spisar, tvattmaskiner
« TV-apparater, stereon,
ADB-utrustning
« smaelektronik, t.ex. telefoner,
rakapparater och elvispar
= lampor, lysror, LED- och
Ligenergitampor
Matenalet gdr till atervimnmg och
saker behandling

FARLIGT AVFALL

Lamna in pa mottagningen for farligt avfall.

Fran hushallen utan avgift upp till 50 kilo eller liter

malfarg, lim, ldsningsmedel

olja, oljigt avfall, bilvatskor

kemikalier med farosymbol

ackumulatorer och batterier

(kan ocks3 retumeras till forsaGarna)

« mediciner och feber

med kvicksilver (ocksd till apoteken)
asflaskor for engdngsbruk

? dvriga till forsaljarna)

« springdmnen, vapen och

ammunition; kontakta polisen

Behandlas | anlaggningar
for hantering av farligt avfall

STORA FOREMA

For dem separat sorterade

till avfallscentralerna eller
sorteringsstationerna

« stora metallforemal

= madrasser och mobler

+ we-stolar och lavoarer

Avgifter och sorteringsinstruktioner:
wvew,Isjh.fi eller tfn 0200 47470

Atervinningscentralerna tar emot
anvindbara mobler.

Materialet gdr tll dtervinning och
energiproduktion

STADAVFALL FRAN GARDEN

| den egna komposten eller separat
sorterat till avfallscentralerna eller
sorteringsstationerna

« kvistar och ris

« lovoch rifsavfall

= ren halkbekampningssand

Pa grund av Gvervikt och risk for

att avfallskarlet gir sonder far stad-
avfallet inte sittas i det egna avfalls-
karlet. Sand och blott tridgdrdsavfall
skadar ocksd hanteringsanlaggning-
arnas verksamhet.

3.‘. och ¥
www.Isjh fieller tfn 0200 47470

Anviands for aranbyggnad och
energiprod uktion

J

BYGGAVFALL

For dem separat softnrade tilt avfalls-
eller sortering

« rent, ytbehandlat och

tryckimpregnerat virke

« brannbart avfall

- fonsterglas

* gipsskivor

- tegel- och betongavfall

» jordmaterial

« bitumentakfilt

« slutavfall (f.d. deponiavfall)

- asbestavfall, forpackat och markt

Avgifter och sorteringsinstruktioner:
www.Isjh.fi eller tfn 0200 47470

Starsta delen av materialet gar till
fqtervinning och energiproduktion.

AVLAGDA TEXTILIER

Tas emot avgiftsfritt fran hushdll vid
avfallscentralerna och de flesta
sorteringsstationerna.

Torra och slutanvinda klider och
hemtextilier, t.ex.

« jackor, byxor, kjolar och skjortor

« lakan, handdukar och bordsdukar

Inga mattor, mattrasor, skor, vaskor,
balten, underklader, strumpor, kuddar,
tacken, vadderingar eller gosedjur.
Sortera detta avfall i brinnbart

avfall,

Packa i plastpase eller sopsack.

Lamnas genom sortening in for
dteranvardning, dtervinning och
energiproduktion

P
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belgiska vafflor och hembakat

Oppettider / Aukioloajat / Open

Mandag Stingt
Maanantai Suljettu
Monday Closed

Tisdag - Lordag
Tiistal - Lauantai 08.30 - 17.00
Tuesday - Saturday

Stndag
Sunnuntai 10.00 - 14.00
Sunday

Follow us on Facebook & Instagram
Facebook: Cafe Wafflan
Instagram: @cafewafflan
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