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Aldreradet i Pargas stad

En pratstund med Sirkka-
Liisa Malmlund

Det har gatt ett ar sedan
kommunalvalet. Manga
har sakert noterat nya
beslutsfattare bade

i fullmaktige och i
stadsstyrelsen. Men hur ar
det med var kunskap om
aldreradet?

27 § i kommunallagen
stadgar att:
Kommunalstyrelsen skall
inratta ett aldrerad for

att garantera den aldre
befolkningens mojligheter
att delta och paverka
samt sorja for aldreradets
verksamhetsforutsattningar.
Aldreradet kan vara
gemensamt for flere
kommuner.

Aldreréddet ska ges
mojlighet att paverka
planering, beredning och
uppfoljning inom olika
kommunala verksamheter i
fragor som éar av betydelse
for den aldre befolkningens
valfard, halsa, delaktighet,
livsmiljo, boende, rorlighet
eller méjligheter att klara de
dagliga funktionerna eller
med tanke pa den service
som den éaldre befolkningen
behover.

Aldreradet i Pargas
bestar av medlemmarna
Sirkka-Liisa Malmlund
ordférande (Pargas svenska
pensionarer), Kristina
Brander vice ordférande
(Ini6 pensionarer), Regina
Agge (Karkulla pensionarer),
Ritva Karlsson (Eldkeliiton
Paraisten yhdistys),
Elisabeth Nymalm (Korpo
pensionarer), Per Nymalm

(Nagu pensionarer), Karl-
Johan Palmu (Houtskar
pensionarer), Hilkka
Séderholm (Elakeliiton
Paraisten yhdistys),

Erik Tornqvist (Pargas
krigsveteraner), Rainer
Wahtera (Pargas svenska
pensionarer).Som
sekreterare fungerar Asa
Knuts.

Ordférande Sirkka-Liisa
Malmlund - vem é&r du?
Jag ar en finsksprakig
Aboflicka som utbildade
mig till sjukskotare och
dimitterades 1967. Min
forsta tjanst fick jag genast
efter det pa Norrgards
sjukhus i Pargas - till

min egen forvaning! Mitt
modersmal var ju finska
medan Pargas var en
svensksprakig kommun. |
anstallningsintervjun stélldes
fragan hur det kom sig att
jag sokte tjansten i Pargas.
Jag sade att orsaken var pa
min fastman!

Efter nagra ar specialiserade
jag mig pa psykiatrisk
sjukvard i Abo finska
sjukvardsinstitut. Den
psykiatriska sjukvarden

pa Aboland lydde pa

den tiden under Ekasens
sjukhus. Hela Aboland var
min arbetsplats. Det var
mycket samarbete med
halsovardarna i de olika
abolandska kommunerna.
En naturlig foljd var att
ocksa utbilda mig som
arbetshandledare. Da den
nya mentalvardscentralen
byggdes bredvid Pargas
HVC fick jag som uppgift
att tillsammans med den
6vriga personalen planera
och Avervaka att nybygget

blev en andamalsenlig och
vélfungerande enhet till
den psykiatriska sjukvarden.
De 10 sista aren (1997-
2007) innan pensioneringen
arbetade jag som vardchef
i Nagu social- och
halsovardsenhet Grannas.
Arbetet omfattade

bade aldringshemmet,
hemvarden, halsocentralen,
tandvarden och
ambulansen. Grannas

var nybyggt och i
personalen fanns mycket
sjukvardskunnande fran
olika omraden. Nu géllde
det att organisera arbetet sa
att man kunde utnyttja allas
kunnande pa basta majliga
satt.

For mig ar det en viktig
uppgift att fa paverka
stadens beslutsfattare
genom aldreradet.

Alla kommundelar ar
representerade vilket utgor
en bra grund. Var stravan ar
att tillsammans med stadens
tjdnsteman arbeta for de
aldres basta.

Vad gér aldreradet?
Vid vart forsta mote 23.1
2018 fastslog vi radets

uppgifter:

1. Ta initiativ till
atgarder som
paverkar planering,
beredning och

uppféljning av
kommunala
verksamheter som &r
av betydelse fér den
aldre befolkningens
valfard, hélsa,
delaktighet,
livsmiljo, rérlighet,
mdjligheter att
klara av alldagliga
funktioner eller
som ar viktiga
med tanke pa den
service som den
aldre befolkningen
behover.

2. Utgora
sakkunnigorgan
i fragor som
géller den éldre
befolkningen, ge
utlatanden till
stadens 6vriga
organ. Radet ska
horas i drenden av
sarskild betydelse
fér den aldre
befolkningen innan
arendena gar till
beslutsfattande.

Forutom att radet har
preciserat sina uppgifter
i jamforelse med texten

i kommunallagen har
aven beslut fattats om en
verksamhetsstrategi:

Verksamhetsplan fér
aldreradet i Pargas 2018

1. Vi ger utlatanden i de
arenden som berdr den
aldre befolkningen i staden..

2. Vi deltar i arbetsgrupper
redan i planeringsskedet dar
behovet har betydelse for
den aldre befolkningen.

3. Vi tar initiativ till atgarder
som &r av betydelse for den

aldre befolkningen.

4. Vi har som malsattning
att bekanta oss med den
aldre befolkningens behov
i de olika kommundelarna
i Pargas (boende, sjukvard,
transport samt ovrig
service).

5. Vi forsoker fa ut saklig
information via lokala
media.

6. Till vara moten kan vi
inbjuda en representant
som innehar vasentlig
information om dagens
agenda.

7. Vi forbehaller och vid
behov utdkar kontakten till
den tredje sektorn som t.ex
pensionérsféreningarna,
Réda korset och Folkhalsan.
Sarskilt med tanke pa kultur-
och fritidsverksamhet.

8. Vi forsoker skapa ett
Omsesidigt fortroende
mellan den aldre
befolkningen, de anstallda
och de fortroendevalda.

9. Vi bekantar oss i man

av mojlighet med andra
aldrerad utanfor Pargas
granser. t.ex. Kimitodns och
Raseborgs aldrerad.

10. Vi foljer med social-
och hélsovardsreformens
utveckling.

11. Vi haller ett
gemensamt mote med
radet for personer med
funktionsnedsattning.

12. Vi férnyar var broschyr:
Aldreradet i Pargas

| stadens budget for 2018
ingar ett kostnadsmoment
for 6 moéten. Vid behov kan
antalet utokas.

Aldrerédet arbetar pé att
staden skall utse en ansvarig
tjansteman med uppgift att
folja med radets utlatanden
sa att de nar fram till
beslutsfattarna. Bl.a. maste
stadens annonsering goras
tydlig och klar — aven aldre
personer skall kunna lasa
texten!

Behovet av en IT-
stodperson ar stort och
blir annu stérre da social-
och landskapsreformen
genomfors! Seniorum i
Pargas centrum utgor en
utmarkt samlingspunkt for
olika tjanster for de aldre.

Intervju.
Kristina von Weissenberg




b -

PR T T A BN i S A O s 8 1§ T % L e
Strandlinjen nedanom kyrkan pa 1960-talet.
P& 1600-talet agde kyrkan fortsattningsvis det mesta av det bebyggda malmomrddet. Myndigheterna
och kyrkan forsokte alltjamt stévja tillvéxten av Pargas Malm men bebyggelsen fortsatte &nd& véxa. Ar
1614 bodde p& Malmen en kryddg&rdsméstare fran Abo slott, en skraddare, en kyrkobyggare, en farjkarl,
en fiskare, en glasmastare och socknens klockare. Ar 1694 var det officiella antalet personer bosatta
pd Malmen 25, men folkméngden var i praktiken mycket storre pd grund av inhysningen av obehdriga
bosattare. P& 1770-talet bodde omkring 80 personer pd Malmen. Forsok att stévja obehoriga fran att
bosétta sig pd Malmen motarbetades i synnerhet av bonderna i Pargas eftersom det var i deras intresse att
fattiga och tiggare bosatte sig ndra kyrkan i stéllet for att de begav sig ut i byarna. Bonderna var ocks3 i
behov av kyrkkvarter for sina kyrkfarder vilket ocksd var en drivkraft for en tatbebyggd Malm.
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Trahusbosattnmgen kring kyrkan har medeltida anor. Kyrkbacken var under medeltiden en holme med
landférbindelse éver nuvarande Fredrikaplan. Grastenskyrkan uppfordes p& 1300-talet pé en plats som
var en skarningspunkt i skargarden. Sundet, som under medeltiden var segelbart for mindre farkoster
var en viktig led fér handelsresor till Abo. Kyrkan drog till sig bebyggelse och handel till den mé&n att
myndigheterna borjade ogilla det hela. De forsta skriftliga uppgifterna om Pargas Malm frdn &r 1531 visar
en negativ instéllning frén de styrandes sida for da forbjod Gustav Vasa all lanthandel i Finland daribland

Pargas. Kronan var man om att kunna beskatta handeln och darmed koncentrerades handelsverksamheten
till vissa stader, bl.a. Abo.

Rokning, handel och utskankning
forbjudet

Den tata oordnade bebyggelsen
nedanom kyrkan utgjorde en verklig

. brandrisk da stugtaken dessutom var
kladda med naver och halm. Kyrkan
tog brandrisken pa allvar och &r 1814
forbjods all rokning under bar himmel
pa kyrkovallen mellan férsta maj och
sista oktober. P& sockenstamman ar
1837 fastslogs dartill att inga hus
med eldstad fick uppforas pd 150 alns
avstand fran kyrkan. Flera brandsyner
genomfordes i gardarna och efter

dr 1852 fick man inte langre bygga
rokbastun pd Malmen. Alla badstugor
skulle darefter forses med skorstenar.
Lonnkrogeri var ett ihdllande problem
p& Malmen redan p& 1600-talet. Ar 1856 antecknas att “krégeri uppgafvs idkas i m8nga g&rdar”. 1800-talet
medférde omfattande ekonomiska reformer i Finland och naringsfrihet inférdes. Tidigare hade olaglig
kammarhandeln bedrivits i smyg pd Malmen men &r 1863 fick snickargesallen R. Sjoblom tillstadnd

att 6ppna en affar. Flera affarer 6ppnade darefter men de blev kortlivade. Ar 1912 kunde handlande
K.R.Ljungqvist, vid nuvarande Malmgatan, géra reklam som “ortens aldsta affar, etablerad 1885".

NAGRA KONTURER FRAN PARGAS SOCKEN.
Av B. }*. $1ORLOX.

) ’ mmzkta v%mtfinska s.kf’srgirﬁzn amfaﬁtmsd&
B8t skirgivdssocknama Pargas, Kimito, Nagn,
f | Korpe och Houtskir, vitka Sgropper ge-

nom Skiftet skilja sig frin den Alndska
N’ ) athpeiagan‘ Dorns naturakdng och lesnde
z-p%;aggm-ﬂ som iamna: ey Ostessibos Husgriua vatten, bestds
av s8vil stirre vitlodiade dar, cn boplats for urgammal svensk
kultur, som av en otalig mingd leende bholmar, karga sk
och kiippor.  FParlederna gi emellan lsvpz}ﬁda strinder
inowmskirs, och.de mesladels djppz vattpen mijligedix en
angdring Hit intill striuderra. Omviixiande berg, grinskan-
de dalar och vitlodlade slitter wigdra en tjusande tavls i
den inve skivgirden, och Sverallt motes dgat av vithyugda




- gardar och stugor lpgs de shngrande strikvagama. Dessa
naturskona nejdet dro befolkade av en pammal, idog svensk
stam, som Annit 1 dag talar sina frin varandra pagot avvi-
kunde ehum pidrbesliktade dialekier, och som med n stora
géstlribet nch sitt tilmotesgiende ulghr en angenim bekant.
skap for frdmbingen och turisten.

Blund desa skirgdrdssocknar ligyrer Pargas niizmast
intill Abo och blolt P o 1% mils avsting frin dewna stad.
Socknens Tage 41 52 rakt § sBder [rdn Abo, att socknens dldri-
ga kyrky ligger péstan under samma meridian som domtkyrkan
i Abo. Socknen bestir av 15 stéme bebypgds Gar saant
av en stor mingd holmar och skix. Avstindet emellan de
vttersta bolmmarna i sydvist och sockneps nordligastc udde
atgor c. 3 sv. mil, ech avstdndet frin aster 1] viister utgis
¢. dla sv. mil. Arealen av socknen utghr o 25,600 ha och
inpevanareantalet utgor i det nirmaste 10,000 personer, var-
av ¢. $5% Infhttade finnar, vilka finna sin ntkomst huvud-
sakligast vid socknens mmdustricfla inritiningar,

. Medelpunkten i socknen otgir dess dldriga vrke, nppford
av yrdsten pa 130C-talet. Den ligger pd en sandhdjd wvid
Kyrkijlizden och dotiinerar nied sitt utnditkia Lige trukien
vida omkring, Till sttt inte dr kyrkan luftig och Hus med
tvenne wder fristdends pelare ach ghtiska valv samt nied pa
senare tid blottade medeltids takmdluingar.  Hen gamla
altartavian, som dr mblad 4r 1686 och {fwtirad il Pargas
kyrka av landshovdingen Trik von der Linde, har pa senaste
tid restaurerats och 3erbdudats Lill kyikan, efter det den-
samma ¢n lingte tid legat dsidosatf och wazit crsalt wed en
moedérnere alkartavla, milad av Alexsndra Saltin. F. v. der
Lindes tavia bestdr av tvenwe avdelningar, den ena foryestal-
tande kostt dop och dem sndra nativarden. Tavian, som
bitr landshdvding von der Lindes wamn och titlar samt {Hr.

lika Iyckli i sin strivan att dven aterbirda kyrkans gamle
G-kantign predikstol, prydd med ed takbimmel och deko-
rerad med spiderier, farestillands apostlarma. Deona skink-
tes nimligen vid keythans restaurering pd 1870-talet till sta-
tens historiska yansetdm, tyvirr wian firbehil, ech bar icke
nuntera, oaktat ferfaldige fHrsék, kunnat {tecfds. Tie trenne
gamla Maktarna, som varit firsedda med wilningar av pro-
foter och evangelister, §ro &ven numera ersatta med nva,
dekorerade 1 vitt och guld,

Under kyrkans golv bofinne sig en midngd familjegravar,
adelns och de Bmiimligares 1 socknen ndrmare koret, de 1i-
kare bLondemas lngre feam emol inginges. Den mank.
ligaste graven inuesluter stoftet av Bk Flemieg och drfrdn

Kiae Flemiug begraven i Yargas kyrka.

Vid slutet av 1600-talet tillbyggdes ett aymex till huvwd.
kyrkan, Detta annex, som &r @mligen missprydande, i)i-
nade il haMande av godstidnster pa finska spriket och har

- d4rfor blivit kallar fingka kyrken.

Korsmunikationerna till Paxgas firo sommartid bekvama
med vanligen trenne Jnpbitsturer nm dagen frin och il
Abo. Kustbitarna emellan Helsingfors pch Abo gi dven
inre skirpArdsvilgen via . Pargas och angira alla viktigare
platser § centrum av socknen. Vintertid dter ply stedkvigen
Gver isen, men d& menfore ré&der, over trenne firjor, vilket
Ar tidsédande och besvirhgt ‘

Turisten och frimlingen blir alltid sywnetligen vai och
pistfritt bemitt wv. Pargas violigns och upplysta befolkning,
och en bekantskap ned socknens fagras natur och dess fufk

 kan pd det varmaste rekominenderas, isynnethet sommartid,

di sol och glitter ligger Sver fi8rdarva och sunden,

teckning tver havs egebidomas, ér dekorerad med on am av
vackert antikt bildhuggararbete och utgdr on pryduad av
hogt vidrde, Dt utgir en bheder for Pargas msamling att
hava med stora kostnader bevarat dette gamin widpnes-
marke frdn fGrgangelsen, Tyvilsr har osamlingen icke vant

Ovanstaende textfragment har Stig Kavander letat reda pa och hittat i tidskriften Finlandia
dar ocksa versen om “Lasforhéret” finns upptecknad. Den minnesgoda lasaren minns val
att redaktionen undrade om nagon visste nagot om denna R.J. Sjoblom. Den lilla skriften
omfattar ca. 12 sidor varfor vi inte kan publicara mera an ett litet smakprov av R.J. Sjo-
bloms beskrivning av Pargas socken.



Ordforandens spalt.

| forra numret av
Parentesen skrev jag om
hur viktigt det ar att var
férening genom sina olika
verksamhetsformer ger

oss mojlighet att vara
tillsammans — att traffas
och umgas med varandra
bade pa manadstraffar och
i de olika hobbygrupperna,
och varfér inte ocksa privat.
Umgange med andra
minskar risken fér demens
och ger oss ett battre liv.

Den héar gangen vill jag
aterkomma framfor allt

till hobbygrupperna. Vi

har ju drygt ett dussin
hobbygrupper, om man
raknar in ocksa IT-grupperna
som sysslar med datorer
och internet. Vissa av de
har grupperna ar redan

sa stora att de inte kan ta
emot fler medlemmar, men
i manga finns det rum for
fler intresserade. Hor er for
bland kontaktpersonerna
for de olika gruppernal!

Dessutom &r det inte
bara mojligt utan i hég
grad Onskvart att nagra

aktiva personer beslutar
sig for att starta en

ny grupp — antingen

med i stort sett samma
verksamhet som nagon av
de existerande fullsatta
grupperna eller med helt
nya verksamhetsformer.
Foreningen kan vid behov
hjalpa till med ekonomiskt
stod. Ta kontakt med nagon
i styrelsen och kom med
forslag!

Sjalv har jag med stor
behallning varit med i fyra
av de relativt nystartade
rupperna — en IT-grupp,
otogruppen, slakttorsk-
ningsgruppen och stav-
?éngsgruppen. | alla dem
inns det plats for nagra
medlemmar till. Jag kan
intyga att man har bade
nytta och noje av att delta
och lara sig nya saker
samtidigt som man lar
kdnna nya pargasiter. Tack
vare mina promenader
med stavgéngsaruppen
(utan stavar ...) har jag
till exempel fatt stitta
bekantskap med helt nya
omraden i Pargas, samtidigt

som de har gett mig
mojlighet att motionera i
trevligt sallskap.

Utdver hobbygrupperna
har vi ju ocksa
program-grupperna

(som tidigare bl.a. har
kallats katfegrupper),

alltsa de som svarar for
programmet under de olika
manadstraffarna. Ocksa

de erbjuder maijlighet till
samarbete, gemenskap
och en kansla av att man

ar till nytta for andra, aven
om det bara handlar om

en intensiv insats per ar.

Sa ta garna kontakt med
nagon av gruppledarna eller
med styrelseledamoten
Kurt Lindroos om du

annu inte ar med i nagon

programgrupp.

Jag onskar alla

pargasiter en riktigt skon
fortsattning pa varen (som
forhoppningsvis antligen
borjar).

Mikael Reuter

PLANERADE RESOR 2018-19

HELSINGFORS 0Onsdag 25.4. Start k1. 7.30 frdn busstationen. Resan ir full och har viintelista.
50 euro (lunch, intrdde, e.m.kaffe, buss) betalas pa foreningens resekonto senast 10.4.

OBS! For besoket till riksdagshuset behovs ID. Korkort duger ocksa.

ESTLAND, svenskbygderna, 7-9.5 med Launokorpis buss. Start k1. 7 frén Pargas. Programmet
har delats ut till de anmélda. Anmaélningstiden har gatt ut, men fraga om ev. lediga platser.
Betalning pa konto: J & M Launokorpi FI41 2436 380000 3125 referensnummer 134510 (skriv dven

deltagarnas namn som meddelande). - - - - -

Kom ihdg passet pa resan.

TATTOO i Fredrikshamn 2-3 augusti med Launokorpis buss. Anmélningstiden har gatt ut, fraga
om ev. lediga platser. Forestdllningen &r storslagen. Preliminédrt program:

2.8.2018 torsdag,
bussen startar kl. 8

Vi kor till Borga dir vi hinner kopa godis frdn Brunbergs fabriksbutik

Farden fortsatter till Kuusankoski dar vi dter lunch

Pa igtermiddagen bekantar vi oss med Verlas trisliperi och pappfabrik. Verla dr en del av UNESCOs
vérldsarv.

Vi fortsitter till Kouvola, gor en kort stadsrundtur med guide och tar in pa Skos hotellet. Kvillen ar fri.

3.8.2018 fredag

Efter frukosten kl.. 9 far vi till Kotka. och bekantar oss med Merikeskus Vellamo med guide. Vi intar dven
lunchen daér.

Pé eftermiddagen blir det Fredrikshamn. Hamnina Tattoo Marssishow/Tattoo marchshowen som borjar kl.
14..00.

Efter forestdllningen hinner vi bekanta oss med staden. Vi startar hemat ca kl. 17. Kaffepaus pa hemvigen..
Cakl. 21 ar vi hemma igen.

Resans pris dr 225 euroa / person (priset forutsitter minst 30 betalande)
Tillagg for enkelrum 35 euro.

I priset ingdr buss, 2 x mat, intrdden och guidningar i1 Verla och Vellamo, 6vernattning samt biljett till Tattoo
marchshowen.

JANE EYRE, Abo svenska teater, fredag 5.10 kl. 14. Pris 41 euro. Anmilningar senast 25 maj.
Betalning pa foreningens resekonto senast 3.9.

Lillaj ulskryssningen med Grace som avgar kl. 20.55 méndag den 26 november fran Abo och
4r tillbaka i Abo tisdag 27.11 kl. 19.15. - Benny och Teddy kommer med ett Georg Malmsten program.
Betalning pa resekontot inom september. Anmélan sd ldnge det finns platser.
Hyttprisen dr A /1 person 67 och 2 pers. 56 euro, B / 1 person 59 och 2 pers. 52 euro
person 86 Och 2 pers. 65,50, ndgra allergi/handikapphytter finns

Allt ingér!

SD2/1

CHESS, Svenska teatern, Helsingfors, kl. 12 onsdag 9.1.2019, start 8.30. Pris 105 euro med full buss.
Anmailan senast 25 maj. Betalning senast 15.8.

Anmal er 1 tid, resorna kan bli fulla i ett nafs.

Kom ihdg att ndmna var ni stiger pa bussen, eventuell diet samt allergier vid anmélan. Anmaélan dr bindande.
Skaffa ett europeiskt sjukforsékringskort frdn Folkpensionsanstalten via nétet.

Kom ihég dagliga mediciner och tag med mera dn det som behdvs for den angivna tiden for resan.

Resekontot FI21 6601 0010 0803 07

Halsar resegruppen

Aino / aino.mattsson42@gmail.com

Gunnel / jansson.gunnel@parnet.fi

Asta / lindastae@gmail.com

Rauni / rauni.schleutker@elisanet.fi

HANDELSEKALENDERN varen - hosten 2018

Onsdag 25.4 Helsingfors, riksdagshuset, nationalmuseet, rundtur. (se vidstaende)
Torsdag 3.5 Styrelseméte kl. 10.30 pa Humana

Maén-ons 7-9.5  Estland, svenskbygden. (se vidstaende)

Onsdag 16.5 Manadstraff pa Brankis kl. 13.00. Grupp 5

Fre-16rd 2-3.8 Tattoo i Fredrikshamn

Fredag 5.10 Jane Eyre, Abo Svenska Teater kl. 14.00
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PARGAS SVENSKA PENSIONARER r.f.

Styrelsens sammanséttning och funktionérer 2018

Stvrelsen
Ordforande

Vice ordforande
Sekreterare
Skattmastare

Ovriga ledaméter

Funktioniirer:
Medlemssekreterare
Mediekontakt
Foto/klippbok
Teknikansvarig
Resegruppen

Parentesens redaktion
Parentesens ombrytning
Webbansvarig
Webbredaktor

IT-stodperson:

Medlem av SPF:s arbetsutskott:
Medlem av SPF:s resekommitté

Foreningens webbadress

Mikael Reuter 040 552 49 78
mikael@undala.fi

Kristina von Weissenberg 040 455 0655
kristinavw(@parnet.fi

Vivan Norring-Nystrom 0500 837 438
1a@norrskata.com

Bror Berg
laban1234(@gmail.com
Gunnel Jansson
jansson.gunnel@parnet.fi
Stig Kavander
swkavander@gmail.com
Kurt Lindroos 0500 59 40 45
kurt.lindroos475@hotmail.fi

Kari Penttinen 050 511 9777
kari@esnet.fi

Maria Simberg-Sorensen 040 825 50 39
maria.ss@parnet.fi

040 560 1938
040 5957203/

0400 222 187

Kurt Lindroos (se ovan)

Gunnel Jansson (se ovan)

Stig Kavander (se ovan)

Kari Penttinen (se ovan)

Asta Lindholm 040 575 31 20 / lindastae@gmail.com

Rauni Schleutker 040 520 43 98 / rauni.schleutker @elisanet.fi
Aino Mattsson 040 844 06 98 / aino.mattsson42@gmail.com
Gunnel Jansson 040 595 72 03 / jansson.gunnel @parnet.fi

Maria Simberg-Sorensen
Kristina von Weissenberg
Beni von Weissenberg

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com
Lilly Hollstén, lillybirgi@gmail.com
02-4585503

Pentti Nystrom, 050 566 70 35,
pena@norrskata.com

Kristina von Weissenberg (se ovan)
Asta Lindholm (se ovan)

www.pargas.spfpension.fi

Hobbygrupper 2018

Mandagar kl. 13.00 bridge i Seniorboendet pa Vapparvigen.

Fredagar kl. 10.45-11.45 boule (boccia) i Kombilas utrymmen (f.d. tandvardscentralen),
Elmgrensvigen 11. Nya medlemmar ar vilkomna!

Fredagar kl. 14.00 vattengympa i Folkhilsans hus.

IT, konst, musik och triadgard enligt separata kallelser fran gruppledarna

Kontaktpersoner 2018

Boccia/Boule Estrid Enlund 050 346 35 70, essi.enlund@outlook.com
Bowling Seppo Rajamaki 0400 46 91 92, seppo.rajamaki@gmail.com
Bridge Jan-Erik Bergquist 044 039 28 82, janerik.bergquist@parnet.fi
Fotogrupp Lorenz Michael 0400 233 143, losse.michael@gmail.com
Da Capo Rabbe von Weymarn 0400 11 21 93, rabbe.weymarn@gmail.com
Encore Maria Simberg-Sorensen 040 825 50 39, maria.ss@parnet.fi

Konst Marianne Saanila 040 722 62 26, marianne.saanila@parnet.fi
Stavgdng Rainer Wahtera 040 091 2269, rainer.wahtera@gmail.com
Tradgard Pirkko Lehtonen 040 562 14 90, pr.lehtonen@gmail.com
Vattengympa Kari Penttinen 050 511 9777, kari@esnet.fi

IT-grupperna Pentti Nystrom 050 566 7035, pena@norrskata.com
Litterdra salongen  Stina Engblom-Colliander 0400 715388, stina202@parnet.fi
Slaktforskarna Gustav Sundstrom 050 5051522, sundstroms@parnet.fi

Programgrupperna och gruppledarna for PSP:s manadstraffar

1. Beni von Weissenberg 040 5451435  benivw@parnet.fi

2. Marten Malmlund 0400710312  marten.malmlund@gmail.com

3. Gunnel Jansson 0405957203  jansson.gunnel@parnet.fi

4. Rainer Wahtera 0400912269  rainer.wahtera@gmail.com

5. Rose-Marie Lindroos 050 5625410  rose.marie48@hotmail.fi
Kurt Lindroos 0500594045  kurt.lindroos475@hotmail.fi

6. Stina Engblom Colliander 0400 71 53 88  stina202@parnet.fi

7. Riitta Seppa 044 37312 38 seppa.arto@gmail.com

8. Agneta Hermansson 040 5413120 ahermans@abo.fi

9. Jorgen Hollstén 0400 46 36 64  jorgen.hollsten@parnet.fi

10. Siv Nygardas 0405742431  siv.nygardas@gmail.com

Aino Mattsson 040 844 06 98  aino.mattsson42@gmail.com

Slaktforskargruppen traffas i allmanhet udda veckor i Seniorum tisdagar kl. 13.00

Fotogruppen traffas i allmanhet den forsta och tredje tisdagen i manaden pa Seniorum ki 17.

Nya medlemmar kan anmila sig direkt till medlemssekreteraren
Kurt Lindroos 0500 59 40 45 kurt.lindroos475@hotmail.fi
Vivan Norring-Nystrom, 0500 837 438 ia@norrskata.com

eller till foreningens sekreterare

OBS! Aktuellt material till Parentesen, t.ex. &ndringar i gruppsammanséattning eller
kontaktpersoner, maste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore manadstraffen for
att hinna med. Aven annat material i form av hagkomster, bilder eller teckningar tas gérna
emot av redaktionen med samma forbehall.

Exemplar av Parentesen kan avhamtas pa Booklet, Strandvagen 16 A
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TERAPIHORNET

TERAPIAKULMA

7'/ d/@m &C% /(.’Mé é 1&/ [ W n[i[t.t.f‘wn./
ﬁﬂuegéz‘a Jja elinveimaa busnnossta!

Naturliga produkter och tjanster
som stoder helhetshalsal

Adress: Strandvagen 10,

21600 Pargas "Normas hus”
Forfragningar: info@terapihornet.fi

:
1

Irena Nylund - fysioterapi, akupunktur 040 5029530

Jessica Bergman - massage, ansiktsvard, fotvard m.m. 040 832 2395
Alessandra Sarelin - halsokost 0407072331

Jenny Bergman - shiatsu, ayurvedisk massage 040 7769558

Oppet: Vard. 9-17, 16 9-14

» Blommor & Binderi

) for alla tillfallen
I/ Kukkia & Sidontaa

FCENTER g kaikkiin tilaisuuksiin

Runebergsgatan 1 C Pargas
Runeberginkatu 1 C Parainen
© 02-458 3666

Kalk som aterstaller
ett surt vatten fran

en gravd brunn. L
Ren naturprodukt Fagelholk
fran Nordkalk. For 14,80 €

Rosor, barbuskar, prydnadsbuskar och appeltrad prgnnsfilter och
Kom och hamta den nya frokatalogen!. infiltrering.




