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http://www.pargas.spfpension.fi/

Ordf6randes spalt. Maj 2025
Kira medlemmar,

Jag tror att de flesta i foreningen kénner till att
de utrymmen vi har fétt reservera och anvinda
oss av 1 Seniorpunkten, Strandvigen 30, inte
langre kommer att vara tillgdngliga i host.
Hittills ar det Varha som har hyrt dem och
olika foreningar har fétt boka in sig i den
gamla post-salen”. Nu upphor
hyreskontraktet 31.8.2025. Alltsé méste
foreningen soka nya samlingsutrymmen.
Staden har uppgiften, som en av sina i lagen
inskrivna uppgifter, att delta i att hélla den
aldrande befolkningens formaga i sadant skick
att vi dnnu klarar oss utan sjukvérd ett antal ar
framdver. Pensionérsforeningen har dérfor
invéntat stadens utlovade hianvisning till vilka
utrymmen vi kan forfoga 6ver fran hosten
2025.

Jag var 1 kontakt med Vilfards- och fritidschef
Ann-Sofie (Fia) Isaksson (den 12.5) och hon
berdttade att man kommit till att féreningar 1
Pargas far boka in sig i Pargas Seniorstuga
frén hosten. Hon berittade att hon 1 detta
skede inte vet om arrangemanget ar tillfalligt —
och dé hur ldnge - eller bestdende. Det har
gétt, och gér fortfarande, olika rykten om
vilket utrymme som skulle vara lampligast
men eftersom vi nu har fitt information av
chefen som svarar for vilfarden i staden och
frdgan ligger pa hennes bord, skall vi ta emot
informationen med en positiv instidllning och
tillsammans med stadens tjanstemin gora det
bista av situationen.

Seniorstugan finns pd Parsbybacken. Ménga
pargasbor kdnner huset under namnet ”Gamla
Apoteket.

Det var apotekare Elvi Meyer som pa 1970-
talet kopte Pargas Andelshandels hus och
inredde apoteket 1 affarslokalen vid
Elmgrenvégen och sedan byggde till huset
som bostad at sig och sin mamma. Pa 1980-
talet flyttade apoteket ner till Kopmansgatan
och apotekare Meyer bodde kvar. Det dr
staden som nu dger huset. Varha har haft
dagverksamhet 1 huset, men verksamheten
skall flytta bort. I huset finns tva storre rum
och fyra mindre samt ett mindre kok. I dessa
utrymmen &r det tdnkt att manga foreningar
skall sammankomma och ha sin verksamhet.

Det ir néstintill sommar.

Vi véntar pd virmen. Ljuset har redan
kommit. Pargas svenska pensionérer sprider
sig snart “Overallt” 1 skdrgérden eller till andra
kommuner dar sommartillvaron brukar firas.
Det ar fint med koslapp” och att komma ut pa
gronbete efter en grd och mork vintertid. Det
ar inte heller illa att f& bo 1 hoghus med hiss,
utsikt och alla bekvamligheter inom rackhall.
Pargas dr en fin sommarstad bade 1 centrum
och periferin. Pargas dr var hemstad.

Jag Onskar er alla foreningsmedlemmar en
riktigt bra och vederkvickande sommar. Jag
hopps fa aterse er alla i host

Allt Gott!
onskar er Gunnel



Kaffepriset har nitt nya hojder

Priset pa kaffe har dragit i vig rejilt pa sistone. Priset pa denna idla dryck har fordubblats
pa niagra manader. I borjan av dret kunde man dnnu fa ett kilo kaffe for en tia, nu ligger

priset upp mot 20 euro kilot.

Aven om priset stiger idr det fi av oss som helt vill liimna bort kaffet. Vad géra? Minns ni vad
era forildrar eller morforildrar gjorde? Jo, de kokade kaffe pa sump. Det dr ocksd nagot som

dyker upp som tips idag!

Kaffet har alltid varit vardefullt, speciellt i
borjan av 1900-talet. D& anvédndes
kaffesumpen flera gdnger om. Nytt kaffe
kokades bara at de basta gésterna, at Gvriga
fick kaffe kokat p4 sump duga. Man hade en
speciell ’sumppanna”, 1 vilken man samlade
kaffesumpen. Man ville {4 ut 4ven den sista
kaffedroppen frén det malda kaffet.

Idag ér det inte minga som kokar pannkaffe,
men visst gar det att utnyttja sumpen frén en
modern kaffebryggare. Det verkar som om de
moderna kaffemaskinerna “’slosar” med kaffet.
Ibland kdnns sumpen torr! Och vi kastar
gladeligen bort sumpen efter en bryggning.
Rent logiskt méste det ju finnas kaffe kvar 1
filtret som vattnet snabbt skoljt igenom.

Om du vill spara, sa 14t filtret sitta kvar i
bryggaren och lagg till en tredjedel eller
hélften s& mycket nytt kaffe vid nésta

bryggning.

Det I6nar sig dven att vara noga med
bryggningen. Mét inte upp rdgade matt, utan
jamna. Samtidigt kanske du mérker att det
kirva kaffet blivit mjukare. Om du vill ha
starkare kaffe anvdand morkrostade sorter 1
stéllet for att 6ka médngden 1 filtret.

Koka bara den méngd du dricker!

Ar 2020 gjorde Naturresursinstitutet (Luke) en
undersokning och konstaterade att finnarna
kastar bort 2,5 liter fardig bryggt kaffe per
person!

Vad gora med skvétten som blir kvar?

Om det blir en skvitt kaffe kvar 1 kannan kan
du forvara kaffet 1 kylen och sedan virma det 1
mikron nagra sekunder. For att det ska smaka
bra, kan kaffet piffas upp med lite
kardemumma, kanel eller kakao. Det &r ju sa
de dyra kaféerna ocksa
bjuder sitt specialkaffe!
Alternativt kan du gora
iskaffe av det!

Blanda 1 dl kaffe med 1 tsk
socker. Liagg i 1 dl mjolk.
Blanda! Du kan dricka det s&
hér eller lagga 1 isbitar!

Blommorna gillar kaffe

Om du trots allt inte gilla det 6verblivna kaffet
sd anvind det som godselvatten pa
blommorna. Speciellt orkidéerna gillar kaffe.
Blanda 0,5 — 1 dl kaffe med 1,5 1 vatten och
vattna!

Vad gora med den uttjdnta kaffesumpen?
Kaffesumpen kan anvindas som
gddningsmedel 1 jorden da det innehéller
manga dmnen som véxterna gillar. Kaffesump
1 jorden kommer att sdnka ph-virdet och ge
farggrannare blommor. Du kan ocksa anvinda
kaffesumpen i planteringsjorden till dina
inomhusvixter — som bonus gor sumpen
inomhusluften fraschare!

Text och foto: Pia Rantanen
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Egentliga Finlands valfardsomrade

Vi kan forbittra Varha — tillsammans

Varha har nu varit i ging i snart tre ar. Milet med vélfirdsomradesreformen ér att ge alla
bittre mojligheter till en hogklassig, jimlik och kundorienterad social- och hélsovard.
Statistiken visar att vi seniorer blir allt dldre, samtidigt som behoven och forvintningarna pa

varden vaxer.

Dessutom stiills vilfirdsomradena infor 6kade krav pi att spara. Det gor utmaningarna
storre, men ocksi vart engagemang dnnu viktigare. Varhas tjinster omfattar ett brett filt,
vilket betyder att hela vilfirdsomradet méste byggas upp med en héillbar servicestruktur som

klarar av bade dagens och morgondagens krav.

Vad kan jag di bidra med?

Du kan bidra med mycket. Jag vill uppmuntra
dig att ta plats, att ge respons och att delta.
Stall frdgor, kom med forslag och dela med
dig av dina erfarenheter.

Varje ésikt dr virdefull, din rost ska inte bara
riaknas 1 statistiken, utan anvindas som ett
verktyg till forbattring och forandring.

Dina synpunkter hjdlper till att identifiera vad
som fungerar, eller inte fungerar.

Du behover inte ge respons genast, utan
fundera 1 lugn och ro dver den service eller
vard du fatt. Téank efter: Vad fungerade bra?
Vad kunde ha varit annorlunda?

Skriv ner det och skicka det till Varhas
kundrespons.

Positiv respons ir ocksa viktig

Beritta giirna nér du upplevt att varden eller
servicen fungerat bra. Positiv terkoppling ar
mycket vardefull, den stirker personalens
motivation och lyfter fram det som fungerar
val.

Genom att lyfta fram goda erfarenheter bidrar
du till att sprida fungerande arbetssétt och
skapa en kultur av uppskattning.

Om du ger negativ eller korrigerande
feedback, forsok géirna konkretisera vad du
hade Onskat 1 stéllet.

Genom att ge exempel och komma med egna
forbattringsforslag gor du kritiken konstruktiv
och utvecklande. All feedback, béde positiv
och negativ, bor ha som mal att bidra till
forbattring pa lang sikt, inte bara for mig, utan
for oss alla.



Prata tillsammans med anhoriga och vénner
om era upplevelser. Reflektera tillsammans
och skicka era tankar och forslag till Varha.
For att fylla det strategiska mélet om att vara
kundorienterad, maste Varha fa insyn i hur vi
tanker och ser pa den erbjudna varden och
servicen. Bade dér det finns brister och dar
varden/servicen har lyckats val.

Du har ritt att bli hord

Som klient eller patient har du rattigheter.
Lagen ger dig ratt till god vérd och service,
tydlig information, mojlighet att vara delaktig
1 planeringen och ritt att bestimma 6ver din
egen behandling.

Om négot inte gatt som det borde, har du ratt
att lamna in en anmérkning. Det ar ett formellt
sdtt att framfora ditt missnoje, och det tas pa
allvar — en ansvarig chef ska besvara den inom
rimlig tid.

Du kan ocksa fa hjélp av patient- eller
socialombudet, som kan stétta dig med
information om dina réttigheter och vad du har
mojlighet att krdva.

Sirskilt stod for svensksprakiga

Som svensksprékig har du tillgdng till en
vérdefull resurs — Frdga Annika-tjansten. Du
kan ringa eller mejla och fa hjélp med frigor
om exempelvis fakturor, kontaktuppgifter eller
hur du hittar ritt inom Varha.

Kanske kan Annika inte svara direkt, men hon
hjélper dig vidare till ritt person.

Viktiga linkar

Haér kan du ge respons, bdde ris och ros:
https://www.varha.fi/sv/information-om-
oss/som-kund-inom-valfardsomrade/ge-
respons

Hér kan du ge forbattringsforslag, delta och
paverka i Varhas verksamhet:
https://www.varha.fi/sv/information-om-
oss/som-kund-inom-
valfardsomrade/delaktighet

Hiér far du information pé svenska om vad
som helst gillande Varha:
https://www.varha.fi/sv/information-om-
oss/som-kund-inom-valfardsomrade/fraga-
annika-tjansten

Din erfarenhet ér viktig — 14t din rost bli
hord!

Text: Wiveka Kauppila

Ordforande i Finlands svenska
pensiondrsforbunds
intressebevakningskommitté for att aktivt
kunna bevaka och styra utvecklingen av den
dldre befolkningens riittigheter.


https://www.varha.fi/sv/information-om-oss/som-kund-inom-valfardsomrade/fraga-annika-tjansten
https://www.varha.fi/sv/information-om-oss/som-kund-inom-valfardsomrade/fraga-annika-tjansten
https://www.varha.fi/sv/information-om-oss/som-kund-inom-valfardsomrade/fraga-annika-tjansten

Sommarens smé pligoandar — och hur du kan hantera dem

Efter en kall vinter lingtar vi efter sol och virme. Det ir inte enbart vi som vaknar till liv,
utan med ljuset och virmen kommer ocksi de mindre vilkomna pligorna: myggor, fastingar,
huggormar och andra ”knorrloppor”. Dessa smé kryp kan snabbt forvandla en idyllisk dag i
skogen till en utmaning eller en familjemiddag i bersén till kamp mot myggor och getingar.

Myggor — de sma blodsugarna

De sma blodsugarna ér en stindig foljeslagare
under sommaren, sarskilt i fuktiga omrdden.
Ingenting kan forstora en stilla sommarkvéll
som inande myggor.

Myggorna har ett mycket bittre luktsinne &n
syn. De hdr smé blodsugarna lockas till oss av
kroppsvirme, koldioxid och svett!

Olika personer reagerar olika pd myggbett. I
en del fall orsakar de forfarlig klada, 1 andra
irritation och 1 vissa fall allergiska reaktioner.

Kan man skydda sig mot myggor?

Javisst gar det, &tminstone till en del. Ljusa
klader som ticker armar och ben ér en bra
borjan. Anviand ocksd myggmedel pé
exponerad hud.

Vattenpolar, tunnor och fonténer &r ypperliga
platser for mygglarver att utvecklas. Lagg
nagra droppa diskmedel 1 vattentunnan for att
sdnka ytspdnningen — mygglarven drunknar!
Det sdgs att myggorna inte gillar vitlokslukt
och att de avskyr lavendeldoft.

Elektriska myggfangare och doftljus kan hélla
myggorna pa avstand.

N4ja, det finns nog inget heltickande medel
mot myggor.

Getingar — sommarens stickande
pollinerare

Getingarna ér rovdjur och gillar egentligen
samma saker som vi! De &r nyttiga for
naturen, men kan bli aggressiva om de kdnner
sig hotade. Deras stick dr oftast smartsamma
och kan 1 vissa fall orsaka allergiska
reaktioner. Blir man biten 1 munnen eller
svalget kan det vara orsak att uppsoka vérd.
P& sommaren éter vi ofta ute och maten lockar
till sig getingar! Fisk och grillat kott &r mums
for getingar! Sallad och vatten tycks de
dessvérre inte gilla!

Forsok tacka mat och dryck for att inte bjuda
in dessa otyg. Om en geting ndrmar sig, vifta
inte — det kan gora den aggressiv. Getingarna
flyger i strdk dérfor kan man forsoka placera
matbordet sd att det inte star mitt 1 deras

flygvig.

Det sdgs att getingarna inte bygger bo om
stéllet redan dr upptaget. Da kan den
handarbetsintresserade forsoka hianga upp ett
virkat getingbo for att halla nya kolonier pa
avstand!

Jag hittade ett gratismonster pa nétet som ni
hittar efter artikeln!

Tanken med de virkade bona ér att de
skraimmer bort riktiga getingar. Ser getingarna
att det redan finns ett bo pa en plats sé flyger
de ndgon annanstans i stéllet.



Biologerna anser dock att det inte ar sd
getingar fungerar.

Ytterligare gillar getingar farggranna
storblommiga klader och starka dofter — ndgot
att tinka pd i middagen i tridgéarden!

Bromsar och svidknott — irriterande
bitande insekter

Bromsar och svidknott dr andra sommarpligor
som kan forvandla en skon simtur till en
provning.

Bromsar ger smértsamma bett, medan
svidknott knappt syns men orsakar kliande
utslag.

Visste du att det dr bara honorna som biter!
Bromsar ér stora, bitande flugor som kan vara
mycket irriterande. De attraheras av rorelse
och kroppsviarme och kan ge smartsamma
bett.
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Svidknotten dr sma, néstan osynliga insekter
kan orsaka kliande bett. De kommer i
mangder och dr mest aktiva under tidiga
morgnar och sena kvillar.

Det finns svidknott som &r 2 millimeter 1anga
men ocksd sddana som &r sd sma att vi inte ser
dem alls. De dr ocksé véldigt snabba pa att

stickas sd att de hinner bort innan vi viftar bort
dem. De allra minsta &r inte mer d4n 0,6
millimeter 1dnga. Darfor kan en till synes gles
flock svidknott ge mycket fler bett dn
ménniskan tycker dr rimligt.

For att skydda sig kan man anvinda
myggmedel och undvika att vistas néra vatten
under deras aktiva perioder. Personligen anser
jag att det hir ar absolut svarast att folja da
simning hor sommaren till och insektmedlen
skoljs av.

Flugor

Flugor kommer in 1 ditt hem eftersom de gillar
viarmen och framfor allt maten. De attraheras
av allt som luktar starkt, t.ex. matrester,
overmogen frukt eller till och med ditt
husdjurs mat. Om du ldmnar smutsiga tallrikar
1 diskhon kommer de att vara dar mycket
snabbt. Du bor ocksé vara forsiktig med dina
sopkarl.

Flugorna kan @ven sprida sjukdomar sa inte ar
det trevligt att ha dem storande.

Ar du trétt pa flugor i huset?

Ett knep att bli av med flugor &r att inte l1imna
nagot liggande. Stidda och torka efter maltider!
Stdng hemmakomposten.

Vit vindger sdgs halla flugorna borta. Blanda i
vatten och spraya runt fonstren. Lukten stor
flugorna (och kanske dej med).

Flugorna avskyr eteriska oljor som finns i
lavendel, mynta, eller citronmeliss. Dessa
dofter dr behagligare for méanniskan.

Det finns ju flugfillor, flugpapper och
elektriska flugsmaillare, dom fungerar sikert
men alla dr inte attraherade av dem.



Algflugor — oviilkomna besokare i haret

Algflugor ir sm4, envisa insekter som trivs i
skogsomraden. I takt med att hjortstammen
har 6kat har dven dlgflugorna fétt fler bérare.
Drommen for en algfluga ar att den fér en ilg,
ett rddjur, en ren eller en hést att hoppa upp
pa. Nér den hittat rétt knipsar den av sig
vingarna for att kunna sno runt bland alla
harstran, den biter, dricker blod och lagger
sina 4gg.

De landar ofta 1 haret pad manniskor i tron att
vi dr en dlg! De kan vara svara att fa bort.
Aven om deras bett #r ofarliga, kan de orsaka
klada och irritation.

Brungrongré kldder ér en dlgsignal. Valj 1
stdllet knallfarger, kontrastrikt och ljust, till
exempel vit jacka och réda byxor.

Om du gér ute 1 skogen sitt pa dig en hatt,
keps eller kanske en tétsittande huvudduk {or
att hélla dessa sméd insekter borta.

Och om du far med dig en dlgfluga hem,
anvand en kam for att fa bort den.

Huggormar — naturens tysta observatorer

Huggormen, Finlands enda giftiga orm, &r ett
fascinerande men fruktat inslag 1 den finska
faunan. Rédsla for ormar och spindlar sigs
vara 1 sirklass storst! Den ér skygg och biter
oftast bara 1 sjdlvforsvar. Notera att
huggormen ir fridlyst. Du skall helst inte déda
den — dven om du fér gora det pa egen tomt —
utan flytta den nigra kilometer bort!

Hur kraftigt man reagerar pa ormbett ar

individuellt och beror ocksé pa hur stor dos
ormen sprutar in! Huggormsbettet kan vara
farligt for sma barn, dldre och husdjur, men
det &r mycket ovanligt att bett dr dodliga. Det
oaktat vardas flera hundra personer varje efter
att ha blivit bitna.

Att asfaltera sommarstugetomten &r kanske
den bista 16sningen men i sérklass den fulaste!
Ormar trivs i stenrésen, i murar och
husgrunder.

Stenrdsen skall man undvika att ha pd tomten
och murar och husgrunder bor man téta. Hall
griset kortklippt och undvik plantera stora
buskage for att inte locka huggormar till
tomten. Hall dig till stigar 1 skogen och undvik
att kliva 1 hogt ris. Om du ser en huggorm,
hall avstand och 1at den vara.

Fistingar — sma men farliga

Fastingar dr kanske de mest fruktade av alla
sommarpldgor, och det med ritta. I takt med
att rddjurens antal okat har dven fastingarna
spritt sig. Téank dig, att en fastinghona kan ge
upphov till 3000 nya fastingar d& den sugit
fardigt och slappt vérden.

Langt ifrén alla fastingar sprider sjukdomar
som borrelia och TBE. Dessa sma blodsugare
trivs 1 hogt gris och buskage. Det verkar som
om fdstingarna inte har ndgot annat syfte dn
att vanta pa en ldmplig individ att attackera.
Dom finns bara till for sig sjédlv och sina
avkommor. Fastingarna kryper péa kroppen
tills de hittar ett varmt och mjukt hudparti.



For att skydda dig, anvéand tickande klader
och stoppa byxbuntarna in i sockorna for extra
skydd!

Det finns olika typers fastingavvisande medel
som du dven kan anvénda.

Efter en dag utomhus ar det viktigt att gora en
noggrann fastingkontroll. Kontrollera hela
kroppen, sérskilt hudveck som armhélor,
knédveck och harbotten.

Kom éven ihag att kontrollera dina husdjur
och se till att de dr skyddade mot fastingbett.

Om du hittar en féasting, ta bort den s snart
som mojligt med en pincett eller en sérskild
fastingborttagare. Rengor bettstillet och héll
koll pé eventuella symtom som utslag eller
influensaliknande kénningar.

Sjukdomar som fistingar sprider

Borrelia: En bakterieinfektion som kan orsaka
hudutslag, influensaliknande symtom och i
virsta fall paverka nervsystemet. Det tar 1-2
dagar for bakterien att 6verforas, sa snabb
borttagning av fastingen minskar risken3.
Tyvérr finns det inget vaccin mot Borrelia.

Fastingburen encefalit (TBE): En
virusinfektion som kan leda till
hjarninflammation. Det finns vaccin mot TBE,
vilket ar en effektiv forebyggande atgard.

Text Pia Rantanen
Foton fran offentliga rummet

Varha informerar om vaccinering mot TBE pa sina hemsidor
https://www.varha.fi/sv/serviceguide/vaccinationstjanster

TBE-vaccin dvs. vaccin mot fastingburen hjirnhinneinflammation

TBE-vaccinet ger skydd mot fastingburen hjarninflammation (tick-borne encephalitis).

Varha erbjuder TBE-vaccinets grundserie avgiftsfritt till personer 1 dldern 3 ar och éldre, som
har sin hemkommun i Finland och som bor permanent eller langvarigt pé sin fritidsbostad 1
Pargas.

En person som tidigare inte vaccinerats for TBE, erbjuds tre avgiftsfria vaccindoser som ingér i
grundserien. Aven en person som inte har fullféljt vaccinets grundserie far pafyllnadsdoserna
avgiftsfritt.

Boosterdoserna som ges efter en fullstindig grundserie bestaende av tre vaccindoser, ingar inte
1 vaccineringsprogrammet och de bekostas darmed sjélv.

Tidbokning for avgiftsfri TBE-vaccinering i Pargas

Mandag —fredag kl. 8—16, tfn 02 454 5200.

Vaccinationerna ges vid Pargas, Nagu, Houtskér, Korpo och Ini6 hélsostationer.

Frén tidsbokningsnumret hdnvisas du till hilsostationen dir du bor eller dir din fritidsbostad ar
beldgen.




Det virkade getingboet ir redan en gammal nyhet — men en skojig sidan!
Aven om den inte lyckas avskricka getingarna kan det vara roligt att ha nagra bon

hingande i lider och trid i tradgirden
Monstret ir ett gratismonster

GARN Blandgarn for virkndl 3 och 4,5
GARNATGANG Du behéver ett nystan
svart, gult och lite gratt.

VIRKNAL Nr. 3 och 4,5
TILLBEHOR Fyllnadsvadd

Getingboet virkas med dubbelt garn.
Getingarna virkas med enkelt garn, runt 1
spiral utan avslut pa varven.

GETINGBOKET virkas i gratt med virknél
4,5.

Varv 1: Virka med dubbelt garn, 2 Im med fg
1 och virknal nr 4, sedan 6 fm i forsta Im.
Varv 2: Virka 2 fm 1 varje fm = 12 fm.

Varv 3: *1 fm, virka sedan 2 fm 1 nista fm*,
upprepa *-* varvet ut = 18 fm.

Varv 4: *2 fm, virka sedan 2 fm 1 ndsta fm?*,
upprepa *-* varvet ut = 24 fm.

Varv 5: *3 fm, 2 fm 1 nésta fm*, upprepa *-*
varvet ut = 30 fm.

Varv 6: *4 fm, 2 fm 1 ndsta fm*, upprepa *-*
varvet ut = 36 fm.

Varv 7-11 Virka fm i fm.

Varv 12: *5 fm, 2 fm 1 ndsta fm*, upprepa *-*
varvet ut =42 fm.

Varv 13 *6 fm, 2 fm i ndsta fm*, upprepa *-*
varvet ut = 48 fm.

Varv 14-16 Virka fm 1 fm.

Varv 17: *6 fm, virka ihop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut =42 fm.

Varv 18: *5 fm, virka thop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut = 36 fm.

Varv 19: *4 fm, virka ihop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut = 30 fm.

Varv 20: *3 fm, virka thop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut = 24 fm.

Varv 21: *2 fm, virka ihop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut = 18 fm.

Varv 22: *1fm, virka ihop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut = 12 fm. Fyll boet med vadd

Varv 23: *virka thop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut = 6 fm.

Klipp av garnet men spara ca 30 cm for
upphéngning. Sy 1 hop hélet med garnet for
upphéngning.

GETINGARNA 3-5 st
GARN svart och gult till virknél 3

Varv 1: Virka med svart 2 Im, sedan 6 fm 1
forsta Im.

Varv 2: 1 fm, virka ithop 2 fm*, upprepa *-*
varvet ut =4 fm

Varv 3-5: fm i fm

Varv 6: Virka ihop 2 fm*, upprepa *-* varvet
ut=2 fm

Varv 7: Virka ithop de sista 2 fm.

Avsluta med en sm och fast trdden. Gor en
ogla med gult garn och trd 6ver "huvudet pa
getingen. Vira garnet runt som rander och
avsluta med att fast traden.

MONTERING: Sy fast getingarna pa boet
dar du sjdlv tycker att dom passar.




En sommardag i Sattmark pa 1950 talet.

I scoutstugan vi hyrde, fanns inte bakugn men
en 6ppen eldstad.

For att kunna baka en kaka sattes tegelstenar

1 eldstaden och 1 gloden kunde en kaka
graddas. Men stekvdarmen var mycket ojimn
och kakan blev brdnd péa utsidan innan den
stekts inifrén.

Liangtan efter ndgot gott var stor och kakans
brinda kanter skars bort. En vuxen och tre
barn pa sommarstugan och kakan skars i fyra
delar och férsvann snabbt 1 de hungriga
munnarna. | receptet sattes 1 kopp pannkaffe
och kakan var lacker.

Maten kokades pé ett spritkok, typ
campingutrustning. Det kunde hdnda

att lagorna slog hogt mot taket och da géllde
det att vara snabb, ta tag i en trasmatta och sla
med den pé elden. Detta var mycket effektivt
och senare 1 livet blev det att slicka en

brand med samma teknik

Mjolken koptes fran granngarden och hissades
ner 1 brunnen for nedkylning. Da det ej fanns
kylskép, byggde far en liten dérr med en
traklyka in 1 en bergskreva och detta var vért
kylskép.

Maten bestod mest av potatis och fisk,
emellanét sds pd ndtkottkonserv. Men denna
vecka hade kotletter inhandlats 1 Pargas och
vi vantade alla att det skulle bli séndag med
kotletterna till mat. Det var ndgonting att se
fram emot.

V1 hade en katt som hette Nefer-Nefer och den
gillade alla mdjliga spratt vi kunde hitta pa.
Mitt i leken med katten 6ppnade mor dorren

och sa "vad i all virlden dr det med skatorna,
dom vajar och svajar pa grenarna och orkar
inte flyga ivag". Och sannerligen, skatorna sag
ut som tegelstenar oféormogna att rora pa sig.
Till f6ljande hordes ett NEJ, NEJ, NEJ utrop
da mor upptickte att skatorna fatt upp klykan
till skafferiet och &tit upp kotletterna. Bara ett
papper fanns kvar.

Sé dar strok den sondagsmiddagen!
Granngarden odlade érter och da& de mognade
pa sensommaren blev det fest med sléparter.
Vi at och at och det var det godaste vi visste
pa hela sommaren. En hojdpunkt!

Dock minns jag inte att vi skulle ha varit
missndjda med matutbudet fast det faktiskt var
vildigt begrinsat sett ur dagens perspektiv.

Fil gjordes dagligen och det var gott med
socker pa. Om det var askvider blev filens
konsistens vattnig.

Text: Ulla-Maj Liibchow

Halla alla Parentesenlisare!

med i redigeringen.

bokhandeln Booklet.

Onskar du att vi i Parentesenredaktionen hyllar nigon speciell person? Finns det nigot du girna
vill berétta om? Har du trevliga historier frin din barndom? Finns det ndgra &mnesomrdden som
du géirna vill ldsa om? Undrar du vad vara hobbygrupper haller pa4 med?

Tag gédrna kontakt, antingen genom att ringa eller mejla.

Kontaktuppgifter till Pia dr b.rantanen@gmail.com eller pa telefon 0400-948013.

Aktuellt material till Parentesen, t.ex dndringar 1 gruppsammanséttningar eller kontaktpersoner
méste vara redaktionen tillhanda senast en vecka fore ménadstréffen, helst tidigare for att hinna

Exemplar av Parentesen kan avhimtas i de storre matbutikerna paA Malmen och t.ex.




Hundbanans motionstrappa i Pargas (Publiceras i God Tids sommarnummer 2025)

Motionstrappan ér resultatet av ett konstruktivt samarbete mellan Nordkalk, Vistibolands
foretagare, Pargas stad, lokala idrottsforeningar och ett otal frivilliga personer.

Utan den positiva instéillning som radde mellan projektdeltagarna hade det nog varit svart att
bygga motionstrappan, beskrev Johan Kronberg, som tillsammans med sonen Jimmy och
Tarmo Tuominen var initiativtagare till projektet.

20 september 2021 6ppnade Hundbanans motionstrappa for allméinheten.

Namnet hundbanan kommer fran
de sma sidovagnar som tidigare
anvandes for att frakta bort
sidosten fran gruvan. Hundbanan
ar alltsa ett berg av sten som inte
utnyttjats for industriell drift.
Hundbanan ansigs vara den
perfekta platsen for
motionstrappan. Hjdskillnaden
var tillrackligt stor, platsen
representerar bygdens industri och
framfor allt skulle den komma att
vara latt tillgénglig och néra de
ovriga idrottsanldggningarna 1 Pargas. Och utsikten fran toppen skulle vara hisnande! Projektet fick
Leader finansieringen till 25%. Foretag och en stiftelse bidrog med 57 % och resten bestod av
kalkylerad talkoinsats.

Genom att Nordkalk arrenderade omradet till Vastabolands foretagare kunde projektet starta den 1
april 2020. Eftersom motionstrappan skulle byggas pa industriomradet blev projektets forsta uppgift
att bygga staket runt trappan och utsiktsplatsen. Redan pa sommaren avverkades trdd pa platsen for
att markarbetet kunde ta vid. Hundbanans lutning var for stor for indamaélet och forutsatte att
jordmassor omfordelades och ersattes med grus for att uppné den slutgiltiga lutningen pé ca 16
grader. Trappans fundament anlades och den slutgiltiga trappan kunde borja byggas ett ar senare.
Det dr nog virt att ndmna att dver 200 frivilliga personer jobbade i1 projektet under nédstan 2300
timmar.

Motionstrappan dr konstruerad for att passa alla aldrar och for

" olika konditionsnivaer. Hojdskillnaden &r ca 50 meter, trappan

& dr 180 meter lang och har 471 trappsteg. Den &r klart lingre dn

andra motionstrappor i regionen. Eftersom trappstegshdjden ar

endast 10 cm passar den bra for barn och vuxna men ocksa for

de lite dldre och de med sdmre kondition. Trappan dr belyst, s&

det gér bra att motionera dven under den morka arstiden.

Trappan har dven handricken pa bdda sidorna som underléttar

®= speciellt gdngen ner.

~ Motionstrappan ger forbéttrad kondition d& ett trappsteg

S5 motsvarar tio steg pa jamn mark. Halvvégs ldngs trappan

“# L5 byggdes en viloplats och pa toppen har vi unik utkiksplats med
¥ vyer over gruvan, Kyrkfjarden och Pargas centrum.

! P4 toppen star dven skulpturen ”Kvinnan ur berget” som hyllar

alla de starka kvinnorna 1 Pargas.

~ Text: Pia Rantanen Foto: Ulla-Maj Liibchow och Pia Rantanen
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Resor och aktiviteter sommaren 2025

Pargas svenska pensionirer r.f.
Kulturaktiviteter annonseras pa foreningens hemsida och pa facebook samt via direktutskick.

5.6, k1 12-16.30 Abolindsk sommarsamling, Vistanfjird Ref 50620252

Vi startar kI 10.15 mot Vardkasen dér vi blir bjudna pé sopplunch k1.12.00. Det ordnas tre guidade
bussturer (ung 1,5 h),

1. Bussguidning: Gamla vattenkvarnen (God balans!) => Annika Baarman-Sundbloms
handarbetsateljé => Besok 1 nya kyrkan => Guidning forbi gravgarden och gamla kyrkan.

2. Bussguidning: Gravgarden och gamla kyrkan => Nya kyrkan => Jakten Eugenia (God balans!)
=> Sitta pa Terassen.

3. Bussguidning: Stus gruva, rundvandring => Knallis, K-butiken 1 Lammala => Butiksmuseet 1
andra vaningen => Kalkholmen. Information om gruvdriften forr.

4 Fotoshow i Vardkasen

Kostnaden f6r resan blir 50 €. I den ingér transporterna, lunchen, kaffe och de guidade turerna.
Anmélningen ir bindande och den borde jag fi senast 15.5. Uppge dven tva alternativ for guidade
turen. Vardkasen ér rétt liten vilket gor att vi har begridnsat antal platser.

Vid anmaélan betalas avgiften for samlingen och bussen in pa vért resekonto.

Mer info pa vér hemsida, https://pargas.spfpension.fi/resor/.

6-7.6 Pargas dagarna

Vi presentera var verksamhet under dagarna. Vi hoppas att alla hobbygrupper deltar!

2.7 SPF Abolands boulemiisterskap 2025, Bjorkhagens plan, Pargas
21.8.2025 Forbundsmaisterskapet i Golf pa Master Golf i Esbo.

13.9 k1 19.00 ”Countrystuk, Lucky Luke och Hans”, Pargas P.1.U.G Kultursal

Blir vi ungefar 20 blir biljettpriset 25€, annars 30€. Meddela ditt intresse fore 1.9.

Abolands pensionirer r.f.
G4 in pa https://aboland.spfpension.fi/resor/ och bekanta er ndrmare med de aktuella resorna.
Anmilningar till Leena Sjoblom, leena.m.sjoblom@gmail.com, tel. 040 572 2469

19-23.9.2025 Hoga kusten 11
Sista anmélningsdag 31.5 till Dragsfjards resekoordinator Anna-Lisa Rosenqvist, tel. 040 547 3862
eller rosenqvist.annalisa(at)gmail.com.

ANMALNINGAR till Pargasitens egna resor:

Du kan anméla dig pa var hemsida (https://pargas.spfpension.fi/resor/), via e-post, textmeddelande till
nedanstdende eller personligen pa manadstréffen till Per-Olof Nordin, tel. 040 750 9089, e-post
perolofnordin@gmail.com eller Pia Rantanen, tel. 0400 948 013, e-post b.rantanen@gmail.com.
Anmadlan ir bindande. Ingen aterbetalning av resan/aktiviteten, om du avbokar efter sista betalningsdag.
Resorna betalas in pa foreningens resekonto FI21 6601 0010 0803 07.

Anvind resans/aktivitetens referensnummer for igenkinning.

Strax efter sista anmélnings far du ett mejl med detaljerad information om resan.
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Styrelsens sammanséittning och funktionarer 2025

Ordforande

Gunnel Jansson
jansson.gunnel@parnet.fi

040 595 72 03

Skattmistare, vice ordforande

Annica Forssell
forssell.annica@gmail.com

050 553 02 95

Sekreterare

Pia Rantanen
b.rantanen(@gmail.com

040 094 8013

Vice seKkreterare

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Vice skattmiistare

Kurt Lundstrom
kb.lundstrom@gmail.com

050 041 31 62

Ovriga ledaméter

Maj-Len Bergman
majlen.bergman@gmail.com

040 703 66 92

Carita Karlsson
tiitikarlsson@gmail.com

045 641 52 66

Per-Olof Nordin
perolofnordin@gmail.com

040 750 90 89

Yvonne Vestberg Heino
yvestbergheino@hotmail.com

0449179291

Funktionirer

Medlemssekreterare Maj-Len Bergman 040 703 66 92
Mediekontakt Yvonne Vestberg Heino 04491 79 291
Teknikansvarig Carl-Gustav Nygardas 040 507 14 61
Klippboken Per-Olof Nordin 040 750 90 89

Parentesens redaktion

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

Vivan Norring-Nystrom, ia@norrskata.com

0400 94 80 13
050 083 74 38

Parentesens ombrytning
Webbansvarig/Webbredaktor

Carl-Gustav Nygardas
carlgustav.nygardas@gmail.com

040 507 14 61

Resegruppen

Pia Rantanen, b.rantanen@gmail.com

Per-Olof Nordin, perolofnordin@gmail.com

040 094 80 13
040 750 90 89

SPF:s redaktionsrad

Pia Rantanen

0400 94 80 13

SPF:s intressebevakning

Annica Forssell

050 553 02 95

SPF:s valutskott

Vivan Norring-Nystrom
ia@norrskata.com

050 083 74 38

SPF Abolands styrelse

Gunnel Jansson, vice ordforande

040 595 72 03

Nya medlemmar kan anmala sig direkt till medlemssekreteraren Maj-Len Bergman,

majlen.bergman@gmail.com eller via webben.

Medlemmar i dldreradet: Widar Nyberg (ordf) widde.nyberg@netti.fi, Inger Karlsson

inger karlsson@parnet.fi
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HOBBYGRUPPER

Boccia/Boule Annica Forssell 050 553 02 95 forssell.annica@gmail.com
Bowling Seppo Rajamaki 040 046 91 92 seppo.rajamakil @gmail.com
Bridge Per Osterman 040 021 14 52 per.osterman@parnet.fi
Da Capo Encore Risto Nurmela 040 0973 534 risto.nurmela@abo.fi
Kultur Pia Rantanen 040 094 80 13 b.rantanen(@gmail.com
Fotoklubb Carl-Gustav Nygardas | 040 507 14 61 carlgustav.nygardas@gmail.com
Fagelskédning Marcus Duncker 040 55211 00 duncker.marcus@gmail.com
Golf Johan Nyberg 040 195 48 48 johan.nyberg@parnet.fi
Hembygdskunskap | Gunnel Jansson 040 595 72 03 jansson.gunnel(@parnet.fi
IT-grupperna Kurt Lundstrom 050 041 31 62 kb.lundstrom@gmail.com
Litterdra salongen Stina Engblom 040 071 53 88 stina202@parnet.fi
Colliander
Spréksamt Marianne Saanila 040 722 6226 marianne.saanila@gmail.com
Stavgang Rainer Wahtera 040 091 22 69 rainer.wahtera@gmail.com
Slaktforskarna Gustav Sundstrom 050 505 15 22 sundstroms@parnet.fi
Tradgirdsgrupp Asta Lindholm 040 575 31 20 lindastae@gmail.com
Vattengympa Solveig Nurmela 040 723 95 96 sbnurmela@gmail.com

Sliktforskargruppen tréiffas i allménhet udda veckor i Seniorpunkten tisdagar kl. 14
Fotoklubben triffas varannan tisdag i Seniorpunkten kl. 17. Se ndrmare pa hemsidan.
Kultur triffas vid evenemang.

Fo6lj med hemsidans, www.pargas.spfpension.fi, hindelsekalender eller féreningens Facebooksida,
”Pargas svenska pensiondrer”. Manga grupper informerar ddr om aktuella hdandelser.

Programgrupperna och gruppledarna for manadstriffarna

1. | Beni von Weissenberg 040 545 1435 | benivw(@parnet.fi

2. | Marten Malmlund 040 071 03 12 | marten.malmlund@gmail.com

3. | Gunnel Jansson 040 595 72 03 | jansson.gunnel@parnet.fi

4. | Ulla Nordlund 040 524 8214 nordlund.ulla@gmail.com
Bertel Nordlund 040 052 64 52 | bertel.nordlund@gmail.com

5. | Soili Svahnstrém 044 500 3097 | soilis@parnet.fi

6. | Per-Olof Nordin 040 750 90 89 | perolofnordin@gmail.com

7. | Christina Ahlsund 040 759 90 52 | cahlsund@parnet.fi
Clara Kronqvist-Sundstréom 040 867 1948 | kronqgvistclara@gmail.com

8. | Annica Forssell 050553 0295 | forssell.annica@gmail.com
Solveig Nurmela 040 723 9596 | sbnurmela@gmail.com

9. | Carita Karlsson 045 641 52 66 | tiitikarlsson@gmail.com
Margareta Westman 040 588 0598 | magga.westman@gmail.com

10. | Kaj Johansson 040 51622 70 | kaj.johansson164@gmail.com

Hedersmedlemmar i foreningen

Stina Engblom Colliander, Karl-Gustav Laurén, Kurt-Erik Langbacka och Mikael Reuter
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Fotoklubbens syn pa ”sommarplagor och knorrloppor”

1. Nagon hemma? Gunnel Jansson
2. Vartbitare pa fonsterkarmen Gun Nordin
3. Vad har vi pia menyn idag? Markku Pohjavirta

4. Krabba pa Mustfinnstranden Guy Svanstrom
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